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. aszennyviztisztitési "

) Békéscsahba Megyei Jogu VVaros
Onkormanyzataval, mint Megrendeldvel
kotott épitési szerzédés alapjan

a Szennyviztisztito Telep korszer(sitési munkainak kivitelezése
2012. év marciusaban indult.

A készrejelentést kovetéen

2014. szeptember 22-EN az érdekeltek
meghivasaval Megkezddadott a projekt
mUlszaki atadas-atvetele.



A feladat kivitelezésére létrehozott
Békéscsaba EHI 2010 konzorcium
az Euroaszfalt Kft-bél, az A-Hid Zrt-bdl
és az Inwatech Kft-bdl tev@dott Ossze.
Az egyetemleges, és korlatlan felelds-
séggel mikodd Konzorcium Tagvallalatai
40-40-20%-ban hataroztak meg része-
sedésliket a projekt Kivitelezése soran
elvégzendd feladatok megvalositasa-
ban, a vallalkozasi szerzddés valameny-
teljesitéseert.
A munka elszamolasa a Tagvallalatok Ko-
zOtt bonyolult volt, igy az attekinthetd al-
kalmazast a konzorciumi szerzddésen
belllli ,elszamolasi modell” biztositotta.

nyi  kotelezettségének

A Projektirodat az lgazgatd Tanacs fel-
lgyelte. Az Ilgazgatd Tanacs meghozott
minden olyan hatarozatot, mely a Meg-
rendelével kotott Vallalkozasi Szerzddés

—

teliesitésére, vagy egyéb olyan kérdésre
vonatkozott, melyekben a feleknek kozo-
sen kellett dontenitk. A Konzorciumi Iroda
a dokumentumok, mindsitd bizonylatok,
s a megvaldsitas hianymentes teljesité-
sének idészakaban van.

A probalizem rendeltetés-
allapotban sikeresen megtor-
tént. Az Uzemeltetd az Alfdldviz Zrt.
A Szennyviztelep eredeti hataridére tor-
ténd atadasa a gazszolgaltatd kése-

lezarasa
szer(

delme miatt nem valosulhatott meg.
Pothataridéként 2014. szeptember 14-e
kerUlt elfogadasra.

A Kivitelezés végeredmeényeként a meg-
rendelé Békéscsaba Megyei Jogl Varos,
és az Uzemeltetd Alfoldviz zrt. gazda-
godott egy modern technolagiaval épllt

s csatornazasi projekt

szennyvizteleppel, melyben a szenny-
viztisztitas soran keletkezd szennyviz-
iszap korszerli kezelése is megvalosult.
Epllt egy Gj bioerémd, mely a kirothasz-
tott szennyviziszapbol
bol villamos- és héenergiat allit eld, igy
a szennyviztelep energiaigényének rész-
beni ellatasa is biztositott. Az iszapbaol
ezen tal a technolégia alkalmazasaval
a telep komposztot is eldallit, mely Bio-
komposzt néven kerll kereskedelmi for-
galomba.

A Kivitelezésben résztvevék is gazda-
godtak egy U] telep épitésének tapasz-
talataival, a
felmertlt problémak megoldasanak mod-
szereivel, melyekre meéltan
blszkek.

kinyert biogaz-

kivitelezés idészakaban
lehetnek

Nadhazi Ferenc




£

| &

avaly nyaron kezdtiik

meg a korosladanyi
* szennyviztisztito telep
b6vitési munkalatait.
A Kivitelezést a DA-AH
Korosladany 2012 konzorcium
tagjakent, a FIDIC sarga konyv
szerzddéses feltételei szerint
végeztiik.

A bdvités a korabbi telep korszer(tlen
tisztitastechnologiaja, valamint a halozat-
fejlesztéssel (*100%) megnovekedd hid-
raulikai terhelésnek (500 m3/nap) valo
medfelelés miatt valt szlikségessé. A Kis-
terhelésli telepek megépitése és Uze-
meltetése a hagyomanyos rendszerek
esetében fajlagosan magas koltségekkel
jar. Ennek kikuszobolésere az UTB Enviro-
tec Zrt. tervei alapjan egy alacsony ener-
egyszerll Kialakitast, SBR

giaigényd,

rendszert épitettink Ki.

Megeépllt egy 2x700 m3-es SBR reaktor-
par, géphaz, kezeldéplilet, fertétlenitd. Fel-
Ujitottuk a szippantott szennyvizet fogado
mUitargyat, és a sikeres atkotés utan a régi
telep minden elemét elbontottuk.

Az U rendszer az atfolyasos eleven-
iszapos technologiat szakaszos Uzemben




valositia meg. Minden technologiai fo-
lyamat egy medencében zajlik le, ahol
az eleveniszap aerob/anoxikus/anae-
rob korulmények kozott dolgozik. A folya-
matos hozzafolyas miatt nincs szikseg
kiegyenlité medencére. A mennyiséagi ki-
egyenlités, a biologiai oxidacio, a nitrifika-
cio, denitrifikacio, foszfor kibocsatas és
foszfor felvétel, az utollepités és az aerob
iszapstabilizacid egy medencében hajthato
végre. A szilard és folyékony fazis szétva-
lasztasa a ciklus levegdztetés nélkuli rész-
ében zajlik le. A nem levegdztetett ciklus
masodik részeben a tisztitott elfolyo vizet
dekantaljuk. A harmadik tisztitasi foko-
zatban vasso segitségével a biologiai Gton
nem bonthato foszfor eltavolitasat végez-
zuk. Az elvett folosiszapot gravitacios Gton
sUritjik, majd szalagpréssel viztelenitjlk.
A telep autemata tzemben mUkadik, a viz-
telenitési folyamaton Kivil emberi beavat-
kozast nem igényel.

A tisztitott szennyviz befogadoja a Sebes-
Koros folyo. Az elfolyd paraméterek az el-
mult honapok folyamatos beallitasainak
koszonhetéen hatarérték alattiak. Szabad
az Ut a januari sikeres projektzarashoz.

Jacsek Norbert




EPITIUK

Kunhegyes - Abadszalok

Lassan a vegéhez kozeledik az Abadszaldk-Kunhegyes K6zos Szennyviz-
elvezetési projekt kivitelezése.

Kunhegyes szennyvizcsatorna halozat bévitése

A szennyvizcsatornazasi projekt kere-
tében ~32 km D200 gerincvezeték, va-
lamint a hozza kapcsolddd ~19 km hazi
bekoté vezeték készult. Epilt tovabba
Kunhegyes varos belterlletén 4 db (j at-
emeld, 2 db pedig gépészetileg és ira-
nyitastechnikailag feldjitasra
a kapcsolodd ~3800 fm nyomoveze-
tékkel egyltt. A projekthez kapcsolodik
Abadszalék szennyvizcsatorna haloza-
tanak és a szennyviztisztitd telepének
bévitése is. Ez utobbi két munkat mas f6-
vallalkozo végzi.

A munkalatokat Kunhegyesen, melyben
a tervezés is magaban foglaltatik, konzor-
ciumban végezzik a Duna Aszfalt Kft-vel.
Az AH-DA 2012 Konzorcium 60:40%-
0s megosztasl, melyben az A-Hid Zrt.
a 60%-0s taag.

kerult

A Konzorcium szerz@dott ara:
1.546.970.000 Ft + AFA volt.

A Kiviteli Terveket
a KEVITERV AKVA Kft. készitette.

A Megrendeld

az Abadszaldk-Kunhegyes K6zos

Szennyvizkezel§ Tarsulas,
mig a Mérnok

az ASZEK Konzorcium.
A kivitelezési munkakat 2013.0719-én
kezdtik meg Dr. Fazekas Sandor minisz-
ter Or jelenlétében. Az indulas esettinkben
sem ment zokkendmentesen. Megtapasz-
taltuk, hogy az alvallalkozok kapacitasa le-
kotott.
Az ,Uzemi rend” 2013. novemberére allt
be. Ekkorra sikerult a telies munkatertle-
tet vezetéképitd alvallalkozokkal lefedni és
a kiviteli tervek tobb Utemben torténd el-
készitése és jovahagyasa is ezt az idépon-
tot tette lehetévé.
Kdszonhetéen a kedvez6 téli idgjarasnak,
iletve néhany felkészllt alvallalkozénak
majusra jorészt csak a Magyar Koz(t Non-
profit Zrt. tertletén maradt vezetéképitési
munkarészbdl az A-HID Zrt. szakaszan.
A burkolat helyreallitasi munkarészt jo-
liusban kezdtiik meg, Uteme megfeleld

Abadszalok bel- és csapadékviz rendezése

Abadszalékon a bel- és csapadékviz ren-
dezés Vasarhelyi Terv tovabbfejleszté-
séhez kapcsolodd bel- és csapadékviz
rendezés Jasz-Nagykun-Szolnok Megyeée-
ben I. Utem keretében vagyunk jelen. Ez
a projekt 0sszesen 6 telepllésen zajlik.
(Tobhek kozott Kunhegyesen is a szenny-
vizcsatorna  halozattal parhuzamosan
- el6bhbiekben ezt XMA 1067 projekt ,nagy-
testvéreként” emlitettem.)
A munka szerzédott értéke:

289.525.207 Ft +AFA
Mearendeld:

Tisza-volgyi K6zmlifejlesztd

Beruhazasi Tarsulas
Mernok:

KSK Mérndki Vallalkozasi Iroda Kft.
A projektek mlszaki tartalma,
a megvalositott Iétesitményei:

iletve

- nagymedr(i foldarok kotrasa
(2350 fm hosszon),

- zart rendszer épitése (D200 -1767 fm,
D300 - 4090 fm, D400 - 1522 fm,
D800-84 fm hosszon),

- nvilt csapadékviz elvezetd rendszer
épitése (foldarok 3946 m, KvV20/30/30
mederelem 9175 fm, KV 30/40/50 me-
derelem 810, illetve lapburkolat 600 fm
hosszon),

- burkolt arkok helyreallitasa,

-1 db csapadékviz atemeld gépészeti és
elektromos feljitasa.

A Kiviteli terveket szintén

a KEVITERV AKVA Kft. készitette.

A projekt kezdete 2014.10.10. befeje-
zése: napjainkban.. Az eredetileg szerz6-
dott 13 honap kivitelezési idd a csapadékos

volt, kisebb befejezd munkalatok marad-
tak még.

Jelenleg a befejezd munkalatok zajlanak
parhuzamosan XMA 1067 projekt helyi
Jnagytestvérével” kozos munkateruleten.
Kezdd projektvezetéként koszonettel tar-
tozom kollégaimnak, Barta Bettina admi-
nisztratornak, Ignacz Imre mlvezetdnek,
akik szinte a kezdetektdl tevékenyen sedi-
tették a projektet, valamint Istvan Sandor
mUivezetdnek, aki megkésve bar, de 2014
januarjaban azert csak megérkezett hoz-
zank, es féel évig tevékenykedett nalunk.
Kuloén koszonet illeti meg a tamogato szer-
vezeteket, és Benyovszki Balazst, aki
az elékészitéshen és tervezésben nyujtott
hatalmas segitséget. Nem utolsd sorban
megkdszonném a Megrendeld, valamint
a Mérnok szervezetnek a kivitelezés el6-
segitéséhez torténd eddigi hozzaallasat is.
Zarojelben jegyezném meg azért, hogy
a mUszaki atadas el6ttink all, igy kérem
kollégaimat a tovabbi aktiv részvételben,
annak sikeressé tételében.

jllius-szeptemberi idéjaras kovetkeztében
29 nappal kitolédott.
A munkalatokat Meghizasi és Alvallalko-
z0i szerzddés keretében a Szeged Beton
Kft. bonyalitja le. Fellgyeli és iranyitja a te-
rlleten munkalatokat végzd alvallalkozok
tevékenységét, az épitési anyagok beszer-
zesét, valamint az atadas-atvételi eljiarast
is @ megvaldsulasi dokumentacio elkészi-
tésével.
Az aktiv Kivitelezési munkalatok 2014.
marciusaban kezdddtek meg a sziikséges
engedélyek, kozmd nyilatkozatok beszer-
zését, megljitasat kovetden. A projekttel
parhuzamosan zajld szennyvizcsatorna
halézat épitési munkai Abadszalokon ek-
korra jorészt befejezédtek, igy a kozos
munkateruleteken a munkavégzésben
ilyen akadalyoztatas nem lépett fel.

Dicsd LaszIlo



Osszefoglalva mindkét projekt esetében az év végére
maradtak az atadasi eljarasok megprobaltatasai, melyet
sikerrel kell venniink, és kivanok mindenkinek eroét, és
lendiiletet a hatralévd feladatokhoz.




EPITIUK

Uj hid a réai hidon

Az 1-es villamos atvezetese a Rakoczi hidon

Az 1-es és 3-as villamosvonalak tovabbfejlesztésének I. iteméhez kapcsolodo

»A budapesti 1-es villamosvonal felljitasa és meghosszabbitasa a Kerepesi (it és

a Fehérvari Gt kozott” projekt részeként késziil a villamos palyva atvezetése a Rakoczi hidon.

A hidon mar a kezdetektdl fogva tervezték az 1-es villamos atvezetését.

Egy kis tulzassal mondhatjuk, mint Hidépitd Rt. megkezdtiik a hid épitését,

és hosszabb sziinet utan, mint A-Hid Epité zrt. befejezziik azt a villamos atvezetésével.

A hid helyét mar a XIX. szazad varosrende-
zési terveiben Kijeldlték (Févarosi Kdzmun-
kak Tanacs). A kés@hhbiekben is tobbszor
felmerlilt a hid megépitésének igénye, f4-
ként a Petdfi hidon athalado tranzitforga-
lom miatt. Az eredeti nevén Lagymanyosi

hidat az 1996-0s jubileumra - a millen-
niumra, a honfoglalas 1100 éves évfordu-
|6jara - tervezett budapesti vilagkiallitas
(Expo '96) szerették volna atadni. A vilag-
kiallitas elmaradt. Tobb beruhazast lealli-
tottak, korlatoztak. A korlatozasok a hid

épitésére annyiban hatottak, hogy nem
épullt meg a Hungaria korati gyorsvillamos
(1-es villamos) vonalat Dél-Budara atve-
zetd palya. [1]

Az 1-es villamos general Utemterv készité-
sénél jelentds problémat okozott a Rakoczi
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1. abra

hid munkafolyamatainak beillesztése. Nem érdekében 5 cm-rel meg kellett emelni
véletlendl, mivel az eredeti tervek nem a vonalvezetést. (3. abra)
adtak elég részletes megoldast villamos A medgfeleld elékészités utan a teljes fell-

palya atvezetéseére, igy a tényleges hely- letet Gjraszigeteltiik. A régi szigetelést ho-
zetet és feladatot csak a bontasi, feltarasi mokszorassal tisztitottuk meg. A felvalt,
munkak utan lehetett meghatarozni. Ne- hianyzo fellletek feltoltése, potlasa utan
hezitette a helyzetet, hogy a Rakoczi hidon készllt a kent szigetelés. Mivel a koz(t
nem lehetett forgalmi savot zarni, csak &j- alatti szigeteléshez nem tudtunk csat-
szakara. A két forgalmi sav kozott elhe- lakozni, igy a kozati burkolat elétt ellen-
lyezkedd villamos palyat csak a hidfdék feldl ékeket kialakitva, a vizet a hid két végére
tudtuk megkdozeliteni. (1. abra, 2. abra) vezettik. Uj csepeatetdket és szivargokat

A hid épitése soran az acél palyalemezre kellett beépitentink, amely KUlon a villamos
betonozd csapok lettek felhegesztve palya alatti részek viztelenitését szolgalja.
a monolit vasbeton maganaljak fogada- A vaslti palya szigetelésének elkészulte-
sara. A csapok egy acél dobozzal lettek le- vel kezdddott meg a 3292 darab vashe-
fedve a maganaliak helyén. A palyalemez ton maganalj készitése. Felmertlt az otlet,
szigetelését erre a dobozra futattak fel és hogy a maganaljak helyett a sinszalak ala

koré harom réteg ontott aszfaltot teritet- beton gerenda kerlljon. Ebben az eset-
tek. gy a dobozok alatt nem volt a palyale- ben a hid terheit felvéve, az acélszerke-
meznek szigetelése. Az eredeti elképzelés zettel egyltt dolgozott volna a vasbeton
szerint a dobozokat zsaluként felhasz- hossz-gerenda, 0 szélsd ovként visel-
nalva készlltek volna a beton maganaljak. kedve. Ez tobh szemponthdl is elénytelen:
Az (j vasiti felépitmény tervek azonban a gerenda méretezése, gazdasagos Kivi-
nem hasznaltak fel az acél dobozokat zsa- telezése miatt, illetve a hid erdgjatékanak
luzatnak. Ahhoz, hogy a palyvalemezen 6sz- megvaltozasat vonta volna maga utan.

szefliggd legyen a szigetelés, vissza kellett Véglil a hidalak és a nyomvonal kozti eltérd
bontani az aszfaltrétegeket és a csapokat kulonbségeket a maganaljak magassag-
védd dobozokat. A bontas végeztével tud- valtoztatasaval oldottuk meg. Igy alakult
tuk telies egészeben felmérni a hidat és
megkezdeni a technoldgiai tervek elkészi-
tését. (1. kép)

Mar az aszfaltbontas soran feltlint a je-
lentésen  valtozé  burkolatvastagsag.
A geodéziai adatok feldolgozasaval meg-
kapott tényleges hidalak is tartoga-
tott szamunkra némi meglepetést. Mivel
a szerkezeten eddig nem volt villamos
palva, igy annak atvezetését (j hid léte-
sitesekent kellett értelmeznlnk. Ebben
az esetben ez azt jelentette, hogy nem
tudunk ivtorésekkel alkalmazkodni a hid-
hoz, hanem eqy fliggdleges lekerekitd ivet
(R, = 15000 m) alkalmazva kell atvezetni
a palyat. Ha az eredeti tervek szerint
épllt volna meg a villamos palya, akkor
a hidalak torzuldsa miatt a maganal-
jak ellaposodtak volna. Ennek elkerllése

2. abra

ki, hogy minden egyes betontuskonak
egyedi magassaga volt, 20-37 cm kozott
valtozott. A beton tuskok vasalasat elére
legyartattuk. A tuskok magassagkulonb-
ségéhez igazodva 12 kildnbozd méret(
armatlra készllt. Az armatlrak tipusai
kozott 3 cm-es magassagi 1épcsék voltak.
A beton tuskék, maganaljak tengelytavol-
saga 60 cm. (2. kép)

A maganaljak tetejére acél sinvalyl kerlt,
amely az Edilon rendszer( sinleerdsitést
tudja fogadni. Ahhoz, hogy a sinvalya ne
vegye fel a hid erdit, minimum 3 m-enként
megszakitasra kerlltek. A sinvalyd elemek
altalaban 5 maganaljra tamaszkodnak fel,
néhany esetben 3 vagy 4 elemre. Ahhoz,
hogy a hid hosszvaltozasai miatt ne kelet-
kezzen benniik tobbletfeszlltség, a rogzi-
tésiiket Ggy kellett megoldani, mintha egy
mini hidként mikodne. A sinvalyl rogzité
csavarjai kozul egy van fixen rogzitve, mig
a tobbi csavarrogzités ovalis furattal csat-
lakozik, gy hiztositva a hossz- és kereszt-
irany( mozgast. (4. abra)

A sinvalyl beallitdsanal mar miliméter
pontossagra volt szukség. A sinvalyik be-
allitdsahoz egyedi emeld és beallitd szer-
kezetek késziltek. A menetes szarak

1. kép




3. kép

beragasztasa utan a sinvalyl négy anyara
tamaszkodott fel, melyek a finombeallitast
segitették. A sinvalyl beallitasa utan ala-
kult ki a végleges hézag az acél valyl és
a beton tusko kozott. A hézagot aladntés-
sel toltottuk Ki. Az alaontés 10 és 25 mm
kozott valtozott.

A hid dilatacios szerkezetén tal két sin di-
latacio épllt, amelyek a hidfékre kertltek,
egy erre a célra készitett monolit vasbeton
lemezre. A hid két végén ezzel a két B60

3. dbra

Rakaéczi hid, hidalak
115,500
115,000
114,500
114,000

113,500

——Pilyalemez elméleti szintje [mBf]

V-MD jel(i 2+/-200 iker nyilasd sin dilataci-
oval csatlakozunk a palyahoz.

A sineket a kozeli Ferencvarosi palyaud-
varrol szallitottuk a hidhoz éjszakanként.
A sinek elhelyezése és az Edilon rendszer(i
kortlontés utan készitettlk el a zard he-
gesztéseket a sin dilataciokhoz. A hidszer-
kezet és a sinek hmérsékletéhez allitottuk
a dilataciok nyilasat a zarasok elétt.
Erdekesség, hogy annak idejen a hid
épitése  soran

a fels6vezeték tartd oszlopok és konzo-
lok. Az oszlopok egyedi kulleme a hiddal
harmonizal. A Budai hidfd helyiségeiben
taroltak, varva arra, hogy a villamos atve-
zetése soran beépitsék. A hidfében 10 db
volt talalhaté, melyek a mederhidra keril-
tek felallitasra. A hidfére tovabhbi két egyedi
oszlopot kellett legyartani a hid egyse-
ges, esztétikus arculata érdekében. Mivel
az oszlopok a tervezett hid szerkezeté-
hez lettek legyartva, a torzult hidalak és
a nyomvonal emelése miatt a felséveze-
ték tartd oszlopok magasitasara volt szik-
ség. A magasitast egyedi toldo elemekkel
oldottuk meag.

Ahogvan a bevezetében mar emlitettik,
a hid épitésekor a villamos palya atveze-
tést a vilagkiallitas elmaradasaval, a kolt-
ségek csokkentése érdekében leallitottak.
Tanulsagul szolgalhat szamunkra, hogy
a mar forgalomba helyezett hidon meny-
nyi tobblet terhet jelent mind mUsza-
kilag, mind gazdasagilag, mind a varos
életének az utdlagos épités. Amit meg-
sporoltak a hid épitése soran, annak jelen-
leg tobbszorosét kellett raforditani, hogy
megéptlhessen az 1-es villamos meghosz-
szabbitasa. Gondolok itt a technolégia val-
tozasa miatt @ maganaljak alatti minimalis
szigetelés potlasara, ennek kovetkezme-
nyeképpen a hid teljes hosszaban fel kel-
lett szedni a harom réteg ontott aszfaltot
6s a szigetelést. A teljes villamos palyat
Ujra kellett szigetelni és visszahelyezni az
ontott aszfaltot. A sz(ik munkaterllet mi-
atti organizacios koltségek sem elhanya-
golhatdak és a munkak miatt felmerdlt
kozU(ti torlédasok is elkerllhetéek lehettek
volna. Mindenesetre a villamos Dunan valé
atvezetésével Budapest kdzosségi kozele-
désében jelentds elérelépés tortént, els6-
sorban Lagymanyos és Kelenfold életében.

Felhasznalt irodalorm
[1] Dr. Gal Imre (2005): Budapesti Duna-hidak,
Budapest, Hidépitd Rt.
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Atadtuk

TISZATENYOT

A tavalyi Gjsagcikkben még csak
arrol szamolhattam be, hogy éppen
belekéstoltunk a Tiszatenydi projektbe,

most viszont 6 hﬁnap sikeres
prébaiizemi idGszak utan

- sok tapasztalattal gazdagodva -
kijelenthetem, hogy d Iétesitmén\j
2014. oktober 2-aval
sikeresen megvalosult

és mukodik.

Ennek legnagyobb élvezGi pedig a ti-
szateny6i emberek. A kozség vezetése
,@ J0 gazda gondossagaval” folyamato-
san fejleszti a telepulést, folyamatban van
az ivoviz mindségjavitd program, enge-
délyezés alatt van a teleplilési csapadék-
Viz elvezetd rendszer korszer( kiépitése,
valamint kulterUleti kerékpar(t épitése.
Ugyanakkor elmondhato, hogy a kozség
s az emberek életében ez a szennyviz-
beruhazas a legmeghatarozabb.

A meagvalositas soran sok nehezitd Koril-
meény adodott, amire igyekeztlink gyorsan
©s jo megoldast talalni. Mivel a csatorna-
epités a lakosok komfortzénajaban zajlik,
ezert elkerllhetetlenek voltak a sdrloda-
sok, amiket folyamatosan megprobaltunk
a helyén kezelni. A mlszaki értelem-
ben vett nehézségek kozott a legmeg-
hatarozobb a magas talajvizszint. Sajnos
egyaltalan nem volt olyan szakasz, ahol
ne talalkoztunk volna talajvizzel. A pro-
baflrasok eredményeinél a valésag

rosszabbnak bizonyult. A kotott talajszer-
kezetnek koszonhetéen a munkagodor
nagyrészt nyiltviz tartassal, szlrd kutak
mUikodtetésével, folyamatos szivattylzas
mellett viztelenithetdé volt. Nagyobb viz-
ateresztd képesséqli iszapos talajoknal
vakuumos vizszintsullyesztést alkalmaz-
tunk. A masik nehezitd kortlmény az idei
évben lehulld nagy mennyiségl és inten-
zitasl csapadék. Tobbszor voltak olyan
zaporok, napokig tarté es@zések, aminek
kovetkeztében a vizelvezetd arokrend-
szer nem tudta megfelelfen elvezetni
a csapadékot, a mélyebben fekvd porta-
részek viz ala kerultek. A kialakult belviz-
helyzet kulon kihivast jelentett az atemeld
telepek és a szennyviztelep szamara, de
végul minden allta a komoly terhelést.

Osszegezve a projektet, a Kkivitelezék
nagyon jo mindségl munkat végeztek.
A csatornahalozaton produkalt lejtés-
gorbék, szakaszgrafikak mindsége jobb
az altalaban elfogadottnal. Erre kényesen

EPITIUK

Ugyeltlink az osztalyozott kavics agyazat
kialakitasa soran, hiszen a tervezett f6-
gyljtok eleve 2 ezrelékkel lettek tervezve.
Vallalatunk az apro lokalis hibakat is kija-
vittatta a szakkivitelezékkel.
A végleges Uthelyreallitdsok soran pél-
daérték( volt céglnk
2 utcaszakaszt teljes szélességben le-
aszfaltoztunk finisher-rel, zOzottkdpad-
kaval a Kozsegi Onkormanyzatnak tett
igéretunk alapjan, illetve a nyomvonalak
teliesen hosszaban 20 cm homokos ka-
vics fagyvédd-talajavitd réteget épitet-
tink be az (talap ala a fagyasi-olvadasi
karok megelzése érdekéhen.
Osszefoglalva cégink tevékenysegét
Tiszateny6n, a kovetkezék valdsultak
meg:
- 1db automata atemeld telep,
- 8.500 m gravitacios torzshalozat,
+1.036 m szennyviz nyomovezeték,
+ 680 db hazi bekotés (5.590 m).

Hakstol David

hozzaallasa.



vasutvonal
rekonstrukcios munkai

mederpilléer megkizelithetdsége ,gyalog’,
alacsony vizallasnal,
ilyen csak egyszer volt




Vasutepitési projektjeink sorat gazdagitva a 2014-es év elején egy Gjabb feladattal

bévlilt a palettank.

legfontosabb (villamositott, kétpalyas)

nyomvonalan, Szolnok és Szajol allomasok kdzott (100, 110, 120-as févonalak)

szilkségesseé valt a palya

a meglevé hidak feldjitasa, allagmegovasa.

A projekt egyik céljia, hogy a jelenlegi pa-
lyasebesséq Ujra elérje a kornak megfeleld
értéket (160 km/h). A nemzetkozi févonal
forgalmi adottsagai a jelentds személy- és
teherszallitasok miatt nagyon kotottek, igy
a vaganyzari lehetdségek meglehetésen
korlatozottak, melyeket mar a kiirasokban
is rogzitettek. A legszigorubb palyazati fel-
tételt egy 7 napos fix iddpontld telies va-
ganyzari iddszak jelentette (2014. oktober
5-11). Bar a munkakra palyaztunk onalléan
is, végll a tender(ek) végs( lezarasa utan
a Kozgép Zrt. alvallalkozojaként kaptunk
megrendeléseket, alapvetéen a nagyobb
hidakhoz kapcsolodd bontasi, vasbeton
épitési, fold- és vizépitési munkak elvégze-
sere.

A 6,5 km-es vonalszakasz legfébb elemét
Jhidépitds” szemmel a Tisza-hid atépitése
jelenti, melynek torténetét, jelentéségét
tobb szakmai folyoiratban megjelent cikk is
kiemeli. A mUiszaki és organizacios problé-
mak java itt dsszpontosul, melyeknek egy
jo része csak a kivitelezés megkezdésekor,
a szerkezetek feltarasa soran valt felderit-
hetéve.

Munkaink  sokrétliségét a feladatok
szamszerlisége és korlliményei teszik.
Altalanosan jellemzd, hogy félpalyas va-
ganyzarak vagy félpalyas
fenntartasa mellett - kinek melyik szim-
patikusabb -, torténik az acélszerkezetek
helylikon valo atépitése. A fel(jitas mel-
lett olykor eqy teljesen (j acél hidszerkezet
megépitésére van szikseég a vasiti forga-

forgalom

lom kozvetlen kozelében.

A Zagyva-hid (1031) alépitményeinek fel-
Ujitasa (azaz a beton térdfalak bontasa,
épitése, potpadkak és a monalit csatlakozo
kabelaknak épitése), eléregyartott (szo-
lemezek beépitése is, kozvetlenll Szol-
nok lakott tertletének szélén, lakoepuletek
kornyezetében, a vizfolyas artertletén fo-
lyik. Ezt a feladatrészt a kis mennyiségek,
a vaganyzarak miatti tdbbszori felvonulas,
és a bejaroutak hianya neheziti.

Tisza-hid (1073): A projekt 2 hidfd, 3 ar-
teri pillér, 2 kozos artéri pillér és 1 meder-
pillér atépitésébdl, beton megerdsitéséhdl,
bontasi munkakhol (alapozastol a saruzsa-
molyig), és a vasbeton alaptest, kopeny-
fal, borda megerdsitéseibdl all. Az alabbi
részfeladatok megvalositasa tartozik fel-
adataink kozé: fejgerendak, hidfd térfalak,
saruzsamolyok, sarugerendak atépitése,
szélesitése a palyatengelyek 2x1,3 m-es
széthlzasa miatt; elregyartott Gszoleme-
zek beépitése az (j térdfal szerkezethez
kapcsolodoan; pillérek kéburkolatainak Gj-
raépitése, felljitasa; alapozasi munkakhoz
kapcsolodd osszes segédszerkezet kiala-
kitdsa (munkatér hatarolas, viztelenités),
valamint a csatlakoz6 foldmunkak. Kulon
kihivast jelentett a parhuzamosan elvég-
zendd acélszerkezeti munkak Kiterjedése,
mennyisége és az ezekhez tartozo segéd-
szerkezetek (0j mederhid acélszerkezetek
gvartétere, hossziranyl és keresztiranyl
tolasahoz sziikséges ideiglenes tamaszok,
artéri acélhidak ideiglenes tamaszai), sz(k
artéri terlleten (max. 40 m széles) torténd
kiszolgalasanak organizacios és logisztikai
feladatai. Kulon megemliteném az allando
hidérséget, ami miatt a két part kozotti
kozlekedés a kezdeti iddszakban még gya-
logosan sem vaolt lehetséges, igy a meder-
tamasz megkozelitése is csak alacsony
vizallasnal vagy csonakrol torténhetett.
A terllet a korabbi hidak roncsaibdl, ma-
radvanyaibol, illetve a bombazasaibol meg-
maradt emlékek tucatjait rejtette magaba,
rendre olyan mélységben, hogy egy-egy
megoldast a kivitelezés megkezdésekor
Ujra kelljen gondolni.

Uj artéri Tisza-hid (1075); Az arteriiletekre
kerllé vizek kdnnyebb lefolyasat biztositja
az 0j mdtargy, mely a Tisza-hid szajoli hid-
f6tél parszaz méterre épll a meglevd vas-
(ti toltés telies megbontasaval. Ez CFA
colopozést és teljesen (j vasheton alépit-
meény épitését jelenti, az artéren ideigle-
nes allvanyon elkészdilt, palyanként kulon

acelszerkezetek (40 m-es hidak) beeme-
lése el6tt, az alépitményhez csatlakozo
foldmunkakkal, hattoltés- és toltésépités-
sel, ideiglenes kerUlé vagany megtamasz-
tasat hiztositd szadlemezes munkatér
hatarolas kialakitasaval. A kihivast a szad-
lemezek kiépitese jelentette (csak éjszakai
feszlltségmentesitési idfszakban tortén-
hetett, 838 m? lemez lehajtasa). Az alépit-
meény Kialakitasara mindossze masfél
honap allt rendelkezésre. Ez utobhi a kez-
deti vaganyzari idészakok toloédasa miatt
a foldkiemelés megkezdésétdl (@ hid pa-
lyaszintjétdl 7-8000 m? toltés bontasa) a
kész, terhelhetd, kizsaluzott, szabad nyi-
laskoz(i  vasbetonszerkezetig (cOlopo-
zés, alaptestek és harom Utem( felmend
szerkezet, hattoltések) torténd munkakat
foglalja magaba. Természetesen a kertlg-
vaganyon jart a vonat, igy a tertlet meg-
kozelitése csak a tamaszkozok kozotti
terliletrdl volt lehetséges...

Arvizvédelmi toltés (1092-1096): A mun-
ka 400 méter hosszon a meglevd vasuti
toltés mindkét oldalan veédétaltés kialaki-
tasat szivargoval, atemeld-aknaval, csat-
lakozva a 4-es f6at toltéshez,
az arvizvédelmi toltéshez, bejaréat Kiépi-
tését foglalia magaban. Ezen munkarészt
a napokban kezdtik el.

illetve

A kedvcsinalonak szant sorok utan sze-
retettel varunk minden érdeklddét, la-
togatét. Szandékat, kérjuk két héttel
korabban jelezze, mert a munkateruletre
szlkseges kétféle belép6t (egyik fényke-
pes), csak ennyi idd alatt tudjuk beszerezni
a Megrendelénktél és a MAV-tal, de ez ne
legyen akadaly, mert addig ellatogathat
a kozeli M4-es projektre...
A varosi forgatagban dolgozéknak tovabbi
j6 hirekkel tudok szolgalni: nincs kazuti for-
galom, nincsenek idegen kozmivek és
munkaszuneti napokon lehet hallani a ma-
darcsicsergést is!

Klincsek Géza



Ejszakai felsGvezeték fesziiltség mentesitési iddszakban, szadolas A vonat minidig jar... acélszerkezet karréziovédelmni allvanyba
a kertilé vagany pdlya feldli oldalan 10 és 14 fm-es L607-es lemezek csomagolva, pillérek feldjitdsra varva, valamikor juniusban

Artéri hid épitése, A pillér képenyfal, feszitdgerenda és fejgerenda vésés Koriilményei,
a kezdési datum utan 5 nappal.. szaraz idében

Ki mit 1at a képen? Megfejtéseket a szerkesztiségbe

Kérjlik kiildeni. © (hidfd megerdsités)

Monolit és eldregyartott agyazatmegtamaszto falszerkezet Latvany a régi jobb palya helyén a mederhid felé
a térdfallal a hidfd tetején a szajoli hidfé térdfal alaplemezérdl




ROVID HIREK

Elnyert szerzddesek

A 2014. elsé negyedévében tortént utolso
tudositasom ota az A-Hid és a Hidépitd
szerzddéses allomanya Ujabb projektekkel
bdévllt. Elssorban szennyviztisztito tele-
pek, illetve autopalya- és vasuti mitargy-
épitések megvalositasara szerzddtink.

A Hidépitd Zrt. legijabb

fovallalkozasai:

+ A Strabag MML Kft. - Hidépité Zrt. altal
alkotott STR-H Marcali
a generalkivitelezgje a ,Marcali varos csa-
tormahalézatanak és  szennyviztisztito
telepének fejlesztése” elnevezés(i pro-

Konzorcium

jektnek. A feladat a meglévd szennyviz-
telep kapacitdsanak 1800 m3/d-ra valo
hatasfoknovelése, valamint 4724 fm ara-
vitacios és 6368 fm nyomott rendszer(i
csatorna megépitése.

A Pest megyei Alsénémedi teleplilés lze-
melé szennyviztisztito telepének Kor-
szer(isitési és bévitési feladatat a G-Hid
- Hidépitd kozos vallalkozasa végzi.
A telep elvart kapacitasa 813 m3/d.

A Hidépitd Zrt. - Szeged Beton Kft. ket-
tése Kivitelezi a ,Komlé varos elltat-
szennyvizelvezetése
65 a szennyviztisztité telep korszertisi-

lan  tertileteinek

tése” targyl projekt I. részet, a meglévd
13 000 m3/d kapacitast szennyviztelep

” =

korszer(sitési munkait.

HUMAN HIREK

A Hidépitd alvallalkozéként
az alabbi Gj projektek
kivitelezdje:

« A ,Somogytdrn szennyvizelvezetési agg-
lomeracio szennyvizgyijtése és szenny-
viztisztitasa”  projekt
a szennyviztisztito telep épitészeti-, gé-

keretén  belll

pészeti-, vilamos- és iranyitastechnikai
kivitelezési munkai, amely egy Uj, ,zold-
mezds”, 360 m3/d hidraulikai- és 4110 LE
biol6giai kapacitasl telep megépitését je-
lenti.

A Szolnok-Szajol vasdti vonalszakasz vas-
Uti palya, vasuti mitargy és vasiti fel-
sBvezeték, utak épitése projektbdl egy
Tisza-hid, egy Zagyva-hid fel(jitasi mun-
kai, egy 40 m nvyilasl acél Tisza artéri hid
épitése, valamint vas(ti palyatest arviz-

védelmi, illetve hullamtéri hidfék, pillérek
rézs(- és medervédelmi munkai.

A Békéscsaba vasutallomas vasdti vo-
nalszakasz vaslti pdlya, vasuti mitargy
és vasuti felsévezeték, utak épitése be-
ruhazas keretében az Oroshazi Gti Ku-
I6nszintd

keresztezes
atépitese, ezen belll a vasbeton alépit-
meényi munkak kivitelezése.

A 86. sz fdit Zalalbévd elkerlild szakasz
munkaibél a BO1 és BO2 jell acél fel-
szerkezetl koz(ti hidak vasbeton alépit-

ményeinek és a BO3 jelli hullamositott

kozOti-vasiti

acéllemez cs@szerkezetli (TUBOSIDER)
mitargy teljeskor( Kivitelezési feladatai.

Az A-Hid Zrt Gj projektjei:

+ A Nemzeti Infrastrukt(ra Fejlesztd Zrt.
megrendelésére a Kozgép és az A-Hid
alkotta konzorcium épitheti meg az M4
autopalya Abony és Fegyvernek Kozotti
Il. szakaszat, amely tartalmazza egy Uj
756 m hossz( Tisza-hid megépitését is,
elétte egy 416 méteres artéri hiddal.

« Aldirasra kerdlt a fenti autopalya I. szaka-
szanak épitési szerzddése is, amelynek
keretében két (j - a Zagyva folyo feletti és
a Millér csatorna athidalasara szolgald -
hid vasbeton szerkezeteinek és korrozio-
védelmi munkainak Kivitelezését végezziik
a Pentavia Kft. alvallalkozgjaként.

+ A cég a Hidépitd Special Kft. alvallalko-
zojaként vallalta a ,Beregi komplex ara-
pasztasi és artér-revitalizacios fejlesztés”
elnevezés(i projekten belil a kovet-
kezd munkarészek kivitelezését: vizle-
eresztési mUitargy és vezérarok épitése,
4113. sz. kozat Jand és Gulacs kozt, va-
lamint terel6(t épitése Jand-Gulacs és
a 4113. sz. Ut kozt, kdzati hid kivitelezese
Jand-Gulacs 4113. sz. kozat 0+265 km
szelvényében, illetve a tiszaszalkai szi-
vattyUtelep fejlesztése.

Papp Krisztina

Szeretettel koszontjiik 2014. szeptember-oktoberben belépett j kollégainkat.

Cég Szervezet Projekt Név Munkakor Belépés
D ZRT ALDSS E/JI f‘r ;i?ﬁ%‘éil eI i Dt“lrgﬁ Dév‘id munkahel\/i m%rn?k szeptember 8.
Németh Péter munkahelyi mérnck szeptember 27.
A-HID ZRT. XMA1069 Mako és térsége ivovizmindség-javitas projekt |. rész Fllop Mark Laszlo segédmunkas oktober 7.
A-HID ZRT. XMA1085 Jaszberény-Jaszjakohalma szennyvizelvezetés és tisztitas Balaton Annamaria takarito oktéber 15.
A-HID ZRT. U20 MUiszaki osztaly Sipos Lajos mUiszaki asszisztens | oktober 1.
A-HIDZRT. | U19 Vallalatszervezes es IT Oberding Vilmos adminisztrator oktéber 29.




ROVID HIREK

A Nemzeti KOozszolgalati Egyetemen jartunk

Hosszas elokésziileteket kdvetéen 2014. november 3-4. kbzoétt sikeresen

megrendezeéesre kerllt a Nemzeti Kézszolgalati Egyetemen Dr. Resperger Istvan ezredes
egyetemi docens altal szervezett 30 6ras NATO es AQAP ismeretek tanfolyam

az A-Hid Zrt. és a Hidépitd Zrt. dolgozoinak részvételével.

Résziinkrdl a szervezést Baranyi Réka, mint az NKE egykori hall-
gatoja bonyalitotta le, és latta el egylttal a kapcsolattartoi felada-
tokat az Egyetem felé. Az eladok a Nemzethiztonsagi Intézet,
a Katonai Vezetéképzd Intézet, és a OM MITI Bt. munkatarsai kozul
kerultek Ki.

A két cég részérdl mintegy tizenegy fével képviseltettlik magun-
kat az oktatason, koztuk: Dr. Veress Robert, Magyar Janos, VVarga
Béla, Baranyi Réka, Debreczeni-Mor Istvan, Ujj Matyas, Pataki
Anett, Simon Csaba, Pergerné Szaho Julianna, Besenyei Eva, Papp
Judit.

A cikk kereteit meghaladna a tanfolyamon elhangzottak részletes
ismertetése, ezért az csak az eldadasok felsorolasara korlatozadik.

I\

1. nap:

- Kihivasok, kockazatok fenyegetések (valsagok, valsagkezelés
kérdései, a vilag helyzete 2030-ig, eléado: Dr. Resperger Istvan
egyetemi docens)

- Alapismeretek a NATO témakdrben (torténete, mai feladatai,
misszibi, valsagok, stratégiai tervezeés, eléado: Dr. Kaiser Ferenc
egyetemi docens)

« Az ukran valsag elemzése (el¢éado: Dr. Kaiser Ferenc egyetemi
docens)

« Az Iszlam terrorizmus (el6ado:; Georg Spottle hiztonsagpolitikai
szakértd)

- Magyarorszag és a Magyar Honvédség (torténete, felépitése,
haderédnemei, fegyvernemei, szakcsapatai, mai feladatai, misszidi,
valsagok, stratégiai tervezés, eléado: Dr. Resperger Istvan egye-
temi docens)

+ NATO beszallitdi kovetelmények (AQAP 2110 kovetelményrend-
szere 0sszehasonlitasban az 1SO 9001 kovetelményeivel és
a KMSZ kilonleges kovetelményrendszere, eléado: Szendrei
Tibor)

2. hap:

« AQAP 2110 belsd auditor képzés (a kilonféle AQAP normativ do-
kumentumok kovetelményeinek ismertetése, elfado: Szendrei
Tibaor)

- Meghizhatosag és karbantarthatosag katonai kovetelményei
(el6ad6: Szendrei Tibor)

+ A katonai termék dokumentalasanak szabalyai (el6ado: Szendrei
Tibor)

« Verifikalas és validalas kllonleges katonai kdvetelményei (eléado:
Szendrei Tibaor)

- Laktanya bejaras, haditechnikai eszkozok megtekintése, Ludo-
vika zaszloalj fegyverszoba, tisztjelolt korletek megtekintése.

Az el6adasokon elhangzott hasznos ismereteken Kivll a legna-

gyobb élményt talan az jelentette a résztvevék szamara, hogy

megismerkedhettek a katonai élettel és oktatasi modszereivel, és
talan két napra mindenki legbelll katonanak érezhette magat.

A tanfolyam elvégzéseérdl mindenki oklevelet és egy diszplakettet

kapott. Reményeink szerint a jovdben hasonld képzésekre kertl-

het még sor, immar talan rendszeresen, hiszen az Egyetem része-
rél nyitottak az ilyen jellegli megkeresésekre.
Baranyi Réka, Varga Béla



ROVID HIREK

Beszamolo az A-Hid Zrt. és a Hidépito Zrt.
2014. évi, AQAP 2110 szabvany szerinti
elso felugyeleti auditjarol

Tavaly a tanlsito hely kérésére az A-Hid
Zrt. és a Hidépitd Zrt. megujitd auditjara
a megszokottol eltérdéen, nem egyidében,
hanem hozzavetéleg fél éves kulonbség-
gel kerdlt sor. Erre a tanGsito hely akkredi-
tacios eljarasa miatt volt szlkség.

Idén a két cég azonos iddpontban torténd
auditjahoz a két idépont (nyar eleje és sz
vége) kozotti koztes idépontot kellett Ki-
valasztanunk. Az auditorokkal egyeztetve
igy esett a valasztas 2014. szeptember
29-ére, ezzel az A-Hid Zrt. és a Hidépitd
Zrt. felligyeleti auditja is az engedélyezett
+3 hoénapos iddintervallumon belll meg-
torténhetett.

Ebben az évben az A-Hid Zrt. esetében
az auditor személyében is valtozas tor-
tént, hiszen idén Gyongyosi Ferenc al-
ezredes vezette a felllvizsgalatot, mig
a Hidépitd Zrt. esetében idén ismételten
Lengyel Akos alezredes.

Az audit tervben foglaltak alapjan feszitett
munkatempoéban kellett végezni a felll-
vizsgalatot, gy délutan az A-Hid Zrt. mun-
kai kozUl egy kozeli projektet, a Budapest
X., Sibrik Miklgs Gti kozuati hid kivitelezési
munkalatainak helyszini auditjara kertlhe-
tett sor.

A Hidépité Zrt. Mezdkovesd csatorna-be-
ruhazas projektjének helyszini auditjara
az idd rovidsége miatt nem volt lehetéség,

ezért annak auditjat - az azzal kapcsolatos
dokumentumok alapjan - az irodahazban
folytattak le.

Az audit végig Gszinte Iégkorben, kolcso-
nos bizalom mellett folyt. Az auditorok
az épitési napléval és a belsd auditokkal
kapcsolatban fogalmaztak meg kéréseket,
illetve tettek egyéb javitd észrevételeket.
A Kkért modositasokat hataridére elvé-
geztuk, a szerzett tapasztalatokat az ira-
nyitasi felllvizsgalatakor
felhasznaljuk.

Minden kozremiikodd kolléga felé koszo-
netemet fejezem ki az audit sikeres lebo-
nyolitasaért.

rendszerunk

Varga Béla

A sport is tud gyogyitoan hatni...

2014. szeptember 25-én az egyik partne-
rink megbizasahol az M1 autopalyan ha-
ladtam, amikor megcsorrent a telefonom.
Megoriltem a hivasnak, mert elviselhetébb
a monoton kilomeétereket réni, ha az ember
kdzben valakivel beszélget.

Dienes Jani kollégam volt, aki arrol tajékoz-
tatott, hogy azon a hétvégén (azaz 28-an)
egy jotékonysagi nap lesz az Ujpest Me-
gyeri (ti palyajan. A dolog felkeltette az ér-
dekl@désemet, mert az ember nem minden
nap vesz részt egy ilyen eseményen, plane
amikor megtudtam, hogy milyen nemes cél
vezeérli a szervez@ket és a kollégamat.
Nagyon sokszor lehet hallani olyan beteg
gverekekrdl, akik sajat erejiket, tlrdké-
pesseguket meghaladva harcolnak egy
olyan betegség ellen, ami sok felndtt em-
bert is legy6zne.

Késdbb kaptam egy e-mailt is, amely-
bdél megismertem a kis Levente sorsat, és

megtudtam, hogy a csalad minden segitsée-
get szivesen venne.

Azonnal elkezdddott az egyeztetés
az A-Hid csapat tagjaival, hogy ki az, akira-
érne egy jotékonysagi focitornara a hét-
végeén. Szamomra medlepd volt, mennyien
mondtak azonnal igent, anélkul hogy bar-
kivel is egyeztettek volna. Nagyon jo ér-
zéssel toltott el az a tudat, hogy ebben
a felgyorsult vilagunkban, még vannak - és
szerencsére elég sokan -, akik idét sza-
kitanak erre. Talan nem is meglepd, hisz
sportolni szeretlink, a csaladtagok is johet-
nek, és minimalis az, amit ennek fejében
kértek. A belépd minddsszesen 1 db kapa-
ros sorsjegy volt, és tamogatasul még va-
lami, mindenkinek a sajat belatasara és
a pénztarcajara bizva, mennyit is engedhet
meg maganak. Ennek a nemes gesztusnak
még emelte a fényét az, hogy az 1-es villa-
mos projektirodajanak szamos dolgozoja,

egy emberként a Jani mellé allva gyUjtott
0ssze jo par ezer forintot, amit aznap egy
boritékban at is adtak a szervezdknek.
Leventérdl kozben annyit megtudtam,
hogy az adomanyok (legyenek akar pénz-
beli, akar targyi, esetleg tartos élelmisze-
rek) mind azt a cél szolgaljak, hogy a kis
beteg minél elébb a csaladja korében tolt-
hesse a mindennapokat, maga mogott
hagyva a kérhaz zord hangulatat. Sok min-
dent kaptak mar, az egyetlen, ami meg
nincs kész teljesen az egy sterilszoba.
Adakoztunk is, jatszottunk is, jol is érez-
tlik magunkat, de talan ami a legfontosabb,
mindenki tudta, hogy ezzel a kis Levente
életkoriiményein segitettnk.
Latva és atélve ezt a napot, azzal a jolesd
érzéssel mentem haza, hogy j6 tudni, van-
nak a kozelemben is igazi, emberi érzéssel
meagaldott kollégak.

Szabo Balazs



Most mar latszik, hogy remek dontés volt
20 év utan Ujraéleszteni az OSCt...

Komoly, erds, céltudatos csapat allt dssze,
elszantak és szorgalmasak, kozos jatekuk
egyre stabilabb, vildgszinvonall.

Nagy szlUkség volt egy erds, sikeres vizi-
labda csapatra a févarosban, ezt mutatja,
hogy a Nyéki Imre Uszodaban minden
meccsen hangos a telthazas lelatd az 0SC
szurkol6itol. Csapatunk motivalja az utan-
potlas toborzas sikerességét, az élg TV-s
kozvetitések (3 honap alatt 6 kdzvetités)

ROVID HIREK

Ujra régi féenyebe emelik a vizilabdat. Jatée-
kosainkra felnéznek gyermekek és szUulok,
fiatalok és id6sebbek!

Szimpatikus, kedves CSAPAT jott dssze,
és itt a csapat szot nem véletlendl hang-
sllyozzuk. Az A-Hid-0SC-Ujbuda nem
a sztaroktol és egyéniségektdl muikodik,
hanem a remek jatékosok és az edzék to-
kéletes egylttmiikodéseétal!

A csapatépitések, a szaraz, és vizi edzé-
sek, mind arrdl szolnak, hogy egységben,
dsszhangban, csapatmunkaban az erd!

Csapatunk szamos formaban igyekszik
népszerdsiteni a vizilabdat mint sport-
agat, és a vizilabda mérkdézésre jaras kul-
tdrajat, egyaltalan annak orémeét, hogy
szurkolhatunk fantasztikus teljesitmény(
sportoloknak. Egyre tobb helyen jelenik
meg a sportag, jo ugyek mellé alinak, lelke-
sitenek, példat mutatnak!
Tehat érdemes volt, mert az 0SC tud jo
lenni, &és akar a legjobbak kozé tartozni.
Ebben biztosak vagyunk!

Becsey Péter




2014. november 21-én az Erzsébet
kabelhid atadasanak otven éves
évforduléja alkalmahol
emléknapot szerveztiink.

Délel6tt a Budapesti MUszaki és Gazda-

sagtudomanyi Egyetem disztermében
emlékllést tartottunk. A résztveviket Ko-
szontotte dr. Becsey Zsolt kozlekedésert
felelés helyettes allamtitkar, dr. Horvath
Béla, a Fépolgarmesteri Hivatal Varostize-
meltetési Fdosztaly vezetdje és dr. Farkas
Gyorgy, a Hidak és Szerkezetek Tanszék
tanszékvezetd helyettese, az emlékdllés
levezetd elndke.

Elszdr dr. Trager Herbert megemlékezett
a kabelhid elédjérdl. Az el6adas tanulsaga,
hogy a régi lanchid és az (j kabelhid elva-
laszthatatlanok egymastal. A lanchid nyi-
lasbeosztasa megegyezik a kabelhidéval
és a régi szerkezet alépitmeényeit részben
felhasznaltak az Gj hidnal. A pilon a régi és
az Uj hidnal egyarant ingaoszlop, ez akkori-
ban Gjdonsagnak szamitott.

Dr. Foldi Andras a régi hid roncsainak el-
tavolitasat és az (j hid tervezését ismer-
tette. El6szor a hid régi formajaban valo

Emléklilés a BME disztermében

ROVID HIREK

Ujjaépitéset tervezték, de a forgalom no-
vekedése miatt elvetették ezt az Otletet.
Tobb variacio is készilt az (0j hidra, végll
a hat savos kabelhid mellett dontottek.

Dr. DomanovszKky Sandor, aki otven évvel
ezel6tt a hid megvalositasaban épitésve-
zetdkeént vett részt, a Kivitelezés sajatos-
sagait ismertette. Az el6adas cime talalo,
hiszen a hid épitése csak sajatossagok-
bol allt: a régi kapuzat bontasa, az (j pilon
gvartasa és osszeillesztése, a kabelek be-
hlzasa és beallitdsa, és a merevit6tartd
elemeinek beemelése két Gszodaru segit-
ségevel.

Az atadas utan sem volt eseménymentes
az Erzsebet hid élete. Bacskai Endréneg, aki
a hid épitésekor tervezdi mlivezetést vég-
zett, és késfhb is nyomon kovette a hid
felGjitasait, beszamolt a kereszttartd és
repedéseinek
javitasaral, a dilatacié- és korlatcserérd,
valamint az (j jardalemez épitésérdl. Kulon
kiemelte a hid féktamaszainak 2004-es
feldjitasat.

Zaro el6adasként Schulek Janos a hid va-
rosfejlesztésben  betdltott

hosszborda-csatlakozasok

szerepérdl

Koszorizas Savoly Pal emléktablajanal

50 eves
az Erzsebet hid

beszélt. Az Erzsébet hid jelenleg a harma-
dik legforgalmasabb hid az Arpad és a Ha-
rosi hid utan. Addig a Rakoczi Gt és a hid
forgalmat nem lehet csokkenteni, amig hi-
anyoznak a gyUlrd iranya kapcsolatok, és
ezzel egyltt tovabbi Duna-hidak is.

Az emlékullés utan megkoszorlztuk az Er-
zsébet hid iranyitd tervezdjének, Savoly
Palnak az emléktablajat a hid pesti hidfgjé-
nél. A tervezdrél Kozma Karoly emlékezett
meg, aki hossz( évekig Savoly Pal mellett
dolgozott.

Az emléknap zarasaként megnyitottuk
a hidat ismertetd kiallitast a Magyar M-
szaki és Kdzlekedési MUzeumban. Az ér-
dekléddket Dr. Kramli Mihaly, a mizeum
féigazgatoja koszontotte.

A latogatok a tarlaton képek, targyi em-
lékek és régi tervek segitségével bete-
kintést nyerhetnek a hid tervezésébe és
épitésébe. Két monitoron keresztul archiv
felvételeket tekinthetnek meg a févaros
egyik legszebb atkeldjérdl. A kiallitason de-
cember 31-ig varjuk az érdekléddket.

Pisch Zsuzsanna

Kidllitas a Kézlekedési Mizeumban
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Sz0l), gondolj, tégy jot

legalabb ke

racsonykor...

... es akkor - Vorosmarty Mihaly szerint - ,,s minden sz, gondolat és tett
tiszta tukorkeént fog
visszaragyogni rad.”

Vvannak, akik csak minden masnap, azaz
hisvét, plinkdosd vagy karacsony mas-
nap mennek templomba, kérnek bocsa-
natot, vagy mondanak, tesznek valami
jot. De legalabb ekkor mennek, monda-
nak, tesznek.

Bels6 audit biztonsagbdl is
Ismét kozeleg a karacsony, az Uj esztendd,
egy évvel megint iddsebbek lettiink. Mond-
juk ilyenkor, hogy mi nem, csak a gyerekek
oregszenek, masok szerint mindenki olyan
idés, amennyinek érzi magat. Akarhogy
is van, ismét itt a szamadas, a belsé audit
ideje. Mit szoltunk, gondoltunk és tettink
jol vagy épp nem jol az elmult esztendd-
ben? Ertelmezhetd ez minden teriiletre, igy
hiztonsagunk terlletére is. Vettlnk tlizoltd
készliléket, netan szénmonoxid mérdt, fel-
szereltettlnk FI relét? Vagy most szeret-
nénk epp karacsony kapcsan?

Jol mondani, hallani, érteni
Kommunikaciébtl az elsd 6ran tanitjak,
hogy Shannon kommunikaciés modelljie
szerint az informacioforras és a cimzett
kozott van az ado, a csatorna és a vevd. Es
miutan szamtalan torzitasi lehetdség van,
fontos, hogy amit mondunk, tudjuk-e mit
jelent, illetve mondandénkkal azt érjik-e el,
amit szeretnénk? Merthogy mindig ebbdl
van a probléema.

A szavak eltéréen értelmezett jelentése
sokat sejtetd, és magan vagy cégen be-
|Uli kommunikacios kudarcainknak egyik fé
oka lehet.

A szavak ereje sokkal tobb, mint gondol-
nank. Es a mi szavainknak hatasa is sok-
kal tobb, mint azt valaha is hittuk volna. Ezt
vizsgaltak kutaték a viznél. Nevezetesen
azt, hogyan hatnak a vizre szavaink.

A viz Uzenete

Errél a vilagon méltan bestsellerré lett
konyvben lehet olvasni, melynek cime:
A viz Uzenete. A szerzd, a japan Dr. Masaru
Emoto, a magneses rezonancia mezd Ku-
tatoja. Kideritette, hogy az atommag szint-
jén rendezettseég van, de az atomokban
lévé részecskeknél viszont nem. igy azok
a megfigyeldk lelkivildganak megfelelGen
megvaltoznak aszerint, ahogyan a medfi-
gyeld latja a dolgokat. Ez alapjan sejthetd,
hogyan gyogyulnak meg emberek a hit
ereje altal.

A konyvben leirtak hihetetlennek tlinnek.
Mai vilagunkban, amikor annyiféle ellen-
drizhetetlen vagy tudatosan manipulalt in-
formacioval bombaznak bennutnket, nem
konny( Kisz(rni, melyik lehet igaz, és me-
lyik @ megtévesztd.

Az alabbiakban leirtak is kétesélyesek.
Ha igaz, akkor sok csoda zarjaba megvan
a kulcs. Ha manipulaltak a leirasok, képek,
akkor sem dél 6ssze a vilag.

Testiink 70%-a viz

Az emberi lényben, amint megterméke-
nyitett petesejtként elkezddédik palyafu-
tasa, 95% viz van. Az emberi testnek kozel
70%-a viz. Foldunket Kék viz-bolygonak is
nevezik, mert kb. 70%-at viz boritja. Milyen

érdekes a hasonlésag. Az emberi testben
és a Fold bolygon hasonlo a viz aranya.

A viznek tobbféle halmazallapota van, de
amit a legszebbnek latunk, a hopelyhek,
melyek kozott soha nincs egyetlen egy-
forma sem.

Tudosok elkezdték tanulmanyozni, ho-
gvan lehetne szavainkra vonatkozoan in-
formaciot nyerni a vizhdl. Es megtalaltak
a megoldast. Lefagyasztottak, majd a fa-
gyott vizkristalyokat lefényképezték. Es
csoda tortént. Kider(lt, ha bizonyos szava-
kat mondtak a viznek, vagy a szavakat le-
irtak és a papirt, amelyen a leirt szo volt,
ratették a lefagyasztott vizzel teli edényre,
a vizkristalyok kulonféle format vettek fel.
Es aztan jottek a kérdések.

Hogyan tud emlékezni a viz?
Hogyan reagal a szavakra, gondolatokra,
miért hasonlit a vizkristaly arra a néveényre,
amelynek fotojara ra lett helyezve?
Mégiscsak igaz, hogy minden kimondott
sz0, megszuletett gondolat épit vagy rom-
bol? A kimondott sz6 teremtd ereje, vagy
pusztito itélete megjelenik a minket kordl-
vevd, de bennlinket is alkot6 viz szerkeze-
tében.

A kutaték zenével is probalkoztak. A Ki-
sérleti viznek kulonféle zenét jatszottak,
és a kristalyokat utana lefotoztak. Meg-
dobbenté latvany volt, ahogyan reagaltak
a zenei stilusokra. A gyonyorlen lagy és
finom kristalytol, a szinte szétesd krista-
lyig mindenféle variacid megtalalhatd volt
a zenehallgatas utan.



A legmegdobbentébb az volt, ahogyan
a kimondott szavakra reagaltak a vizkris-
talyok. A szeretet es hala szora a krista-
lyok gyonyord format vettek fel. Csupan
az altal, ahogyan kifejezzlk szeretetiinket
és halankat, a korulottink és a testinkben
Iévd viz gyonyoriveé valik.

Es a viz csak egy példa. De ilyen csoda,
amikor szerelmet vallunk, és a gondolat,
majd a kimondott sz6, utana pedig a tett
megvaltoztatja életlinket.

Miért olyan kulonleges a hatasa szava-
inknak, zenénknek a vizre? Ha csak Ggy
megvaltoznak a vizkristalyok a szavak ki-
mondasatol, akkor megvan a titok nyitja,
miért valtozunk meg vagy at mi is, a ne-
kink mondott szavaktol. Hisz a benntnk
|évd viz reagal azokra. A viznél is érzéke-
nyebb lelkink reakcidirél mar nem is be-
szelve.

Lelkesitd szoszedet

Segitsuk, batoritsuk, buzditsuk egymast
pozitiv csengés, lelkesitd szavakkal az év
Vegi hajraban, az elmult évben nyljtott tel-
jesitmeny elismeresekeént, vagy csak ugy,
a szeretet Unnepe kapcsan.

Ha nincs gyakorlatunk, tapasztalatunk, és
nem tudjuk, hogyan tudnank hatni a kor-
nyezetiinkben levdkre, csaladtagjainkra,
munkatarsainkra, akkor az alabbi akar
egy-egy szavas batoritasokbol nyugodtan
kolcsonvehetlnk egyet-egyet.

- Ugyes vagy.

- Csak igy tovabb!

- J6l haladsz!

- Ez nagyszer(i!

- Dicseretet erdemel!

- Hihetetlen!

- Gyonyord!

- Szuper!

- Abszollt tokéletes!

- Veled élvezet dolgozni!

- Csodalatos!

- Kivala!

- Jo gondolat!

- Jol végzett munka!

- Joiranyba haladsz!

- Egyedulallo teljesitmény!

- Nagyszer( volt!

- Fenomenalis!

- Meg vagyok veled elégedve!
- Sziporkazo!

- Tllteljesitetted a feladatot!
- Alapos!

- Tokéletes!

- Kimondhatatlanul j@!

- Jo valasztas valt!

-Ez az!

- Buszke vagyok rad!

- Lehet tnnepelni!

- Elképesztd!

- Kllonosen szép!

- Fantasztikus!

- Gy6zelem!

- Példas!

- Elblvola!

- Nagyon szép!

- Elvitted a palmat!

- Szenzacios!

- Ugyesen rendszerezett!

- Els@ osztaly( teljesitmeény!
- Mestermunkal

- MUvészi teljesitmény!

- Mindent bele, csak igy tovabb!
- lgazan leleményes!

- Kiemelkedd!

- Fejedelmi munka!

- Leny(igoza!

- Szepen haladsz!

- Orém ilyen jo tarsasagban lenni!
- Dicséretes produkcio!

- Nagyra értékelem, amit csinaltal!
- Kimagaslo teljesitmény!

Tukrom-tiukrom mondd meg
nékem

Vannak, akik nem szeretik latni magukat
a tlkorben. Hazankban a nék 8%-a van
csak megelégedve magaval, a tobbi 92%
elégedetlen. Miért?

Ha jot gondolunk, szolunk és teszulnk,
akkor meg tudjuk valtoztatni a kornye-
zetlnket, és ha a nagyvilagot nem is, de
a magunk kis vilagat bizonyosan.

Es akkor j6 lesz a tiikdrbe nézni. Es kdny-
nyebben megbékélink magunkkal.

Kockazatelemzes

A Kkaracsonyi, év végi unnepek, pihend
napok kapcsan vannak lelki- és fizikai ve-
szélyek, kockazatok. Eleshetlnk a csi-
szos (ton, felgyQjthatjuk a karacsonyfat
vagy az adventi koszor(t. Aramutést kap-
hatunk a sértlt elektromos vezetéktdl, hi-
anyzo karacsonyfaégoktdl. Szamtalan
konyhai baleset is leselkedhet rank. De ha
figyelmesek vagyunk, ezek mind kivédhe-
ték, megeltzhetdk.

A lelki kockazatok, veszélyek jellemzden
a hianyos kommunikacionk kovetkezme-
nyei. Ezek is kivédhetdk, csokkenthetdk
az eld6zéekben foglaltak figyelembevéte-
lével.

A Bibliai Szent Pal apostol szerint, a mi be-
szédlnk legyen mindig kellemetes.

Es a kellemetes beszéd olyan, mint a vizbe
dobott kavics keltette hullamok. Tovabb
gylrdzik...

Gylriizzon hat tovabb, tovabb, tovabb,
szoljunk, gondoljunk, tegylnk jot legalabb
karacsonykaor, és persze az utanis....

Kellemes, aldott, lelki-testi balesetmen-
tes iinnepeket és dj esztenddt kivan:

Durké Sandor Laszlo



A BME Hidépitd Versenye idén kettévalt,
hogy Kielégithesse mindenki érdekltdé-
sét. A XV. Hidépité Verseny megmaradt
annak a komoly és rangos megmeérette-
tésnek, amelyet megszokhattak a nézék.
Itt @ valésaghoz hasonléan bonyolult sza-
balyrendszernek kellett eleget tenniuk
a kétmeéteres hidmodellek készitéinek.
A tervezést és épitést bemutato részletes
dokumentacio elkészitése utan egy pre-
zentacioval kellett meggy6znilik a zsirit
- tobbek kozt az A-Hid Zrt. mlszaki igaz-
gatojat, Magyar Janost - munkajuk nagy-
sagarol. A feladat talan tal nehéznek is
bizonyult, hiszen harom merész hallgato
tette csupan probara a tudasat ebben
a kategoriaban, és indult az A-Hid Zrt,
valamint a Mélyépitd Alapitvany komoly
dijaiert.

Budapesti M(szaki és

A Hidépitd Classic ennek éppen az ellen-
kezdje: a lehetd legkevesebb szaballyal
a lehetd legnagyobb szorakozas lebegett
a szemunk el6tt a kategoria kidolgozasa-
nal. Ennek megfelelen megnyitottuk a je-
lentkezés lehetségét a kdzépiskolasok
elétt is, amit a kaposvari Epitéipari, Faipari
Szakképzd Iskola és Kollégium tanuloi
azonnal Ki is hasznaltak.

A hidépiték tényleg szabadjara enged-
ték fantaziajukat, igy tébb sérosdoboz-hid
mellett, serteéslabszarbal es epitési hulla-
dékbol is készultek modellek. Eredmény-
tél flggetlendl minden versenyzének
gratulalunk!

Szathmary Péter
és Nagy Péter Baldzs

Hid neve Készit6

Intézmény

XV. Hidépitd Verseny

1| fvhid Buri Balazs, Tarnaczki Sandor BME-EMK, SZIE-GPK

2 | Imagination Gelencsér Ivett PTE-PMMK

Hidépitd Classic

[y

Alulfeszitett balsafa
gerendahid

Buri Balazs, Tarnoczki Sandor BME-EMK, SZIE-GPK

2 | Alulfeszitett hungarocell hid | Buri Balazs, Tarnoczki Sandor BME-EMK, SZIE-GPK

3 | Sorsod Borsodi Agardi Péter BME-EMK

4 | Meglepetés Kovacs Eva BME-EMK

5 | Bambuszhid Epit6ipari, Faipari Szakképzd Iskola

6 | Aluminium sorosdoboz hid Epit6ipari, Faipari Szakképzd Iskola

7 | Portal Bridge Laboda Tamas BME-EMK

8 | We Wood Borsos Bence BME-EMK

9| Gosztola Nagy Péter Balazs BME-EMK
10 | Organikus hid Kaman Csaba, Szathmary Péter BME-EMK




Gazdasagtudomanyi Egyetem

2014

A hagyomanyokhoz hiven idén ésszel is megrendezésre kerult
a BME Epitdmernoki Karan a Szakmai Hét. Ezzel a 4 napos
programsorozattal igyekszUink a szakmaban tevékenykedd
cégek és a Kar hallgatoi kozotti kapcsolatot szorosabba fizni.

Kiemelten fontosnak tartjuk, hogy a leendd
meérnokok kozelebbrdl megismerkedjenek
a szakmajukkal, az egyetemen szerzett
elméleti tudasukat bdéviteni tudjak, illetve
a szakma gyakorlatiasabb részébe is be-
tekintést nyerhessenek, ezzel is eldsegitve
azt, hogy a hallgatok tapasztaltabb mer-
nokkent tavozzanak Karunkral.

A Szakmai Hét soran a fentieket szem
eldtt tartva, a megszokott szakmai témaju
elfadas sorozat helyett idén a kirandula-
sokat és a versenyeket helyeztik a ko-
zéppontba. A minden szakiranyra kiterjedd
programok kozott mindenki megtalalhatta
a szamara legérdekesebbeket. A hallga-
tok gyar- és épitkezéslatogatasokon Kivdl
részt vehettek az Erzsébet hid kamra- és
pilontdrajan, kirandulhattak az M5 autopa-
lyahoz, valamint a Tisza-téhoz is. A keddi
napon a Vasarhelyi Pal Kolléegium mellett
az érdekléddk egy bemutato keretein belll
ismerhették meg és probalhattak ki az épi-
téiparban hasznalt kisgépek mlkodését
a Hilti (Hungaria) Szolgaltatd Kft-nek ko-
szonhetden.

Az el6z6 években jol ismert, mar-mar ha-
gyomannya valt versenyeinken idén is
Ujra megmérethették magukat a csapa-
tok. A hétfdi napon Kerllt megrendezésre
a XV. Hidépitd verseny, mely hatalmas nép-
szerliségnek orvend. A csapatok tobb havi
munkajanak gyumolcseként megszlletd
modelleket a terhelés utan tobb szem-
pontbol is értékelik, igy elég komoly Kri-
tériumoknak kell megfelelnie a gydztes

hidmodellnek. Idén elészor kerllt megren-
dezésre a Hidépitd Classic verseny, melyre
az egyszer(ibb, de jol kigondolt hidmodellek
egy méteres hosszban készultek a ,nagy”
Hidépit6 verseny 2 m-es hidjaival szemben.
A tavalyi évhez hasonloan a Vasarhelyi
Vided Stadio lehetdvé tette, hogy a ver-
senyt a Szakmai Hét honlapjan az érdekl6-
dék élében kovethessék.
A Hidépité verseny mellett (jra megren-
dezésre kerult a Holcim Probakocka ver-
seny, a Geodézia Verseny, a felsébh éves,
iletve elsd éves hallgatok szamara szer-
vezett Szakmai Vetélkedd, valamint a Sika
Epitéskémiai Verseny. Idén tovabhi két Gj
versennyel bévitettiik a Szakmai Hét prog-
ramjait. El6szor Kerllt megrendezésre
a Doka betonzsalu 0sszeszerel verseny,
valamint a Tondach-Wienerberger-Sem-
melrock cégcsoport szakmai vetélkeddje
is. A nagy érdeklddésre valo tekintettel
igyekszink ezekbdl a versenyekhdl is ha-
gyomanyt teremteni.
A Szakmai Hét végén egy Unnepélyes allo-
fogadason mondunk koszonetet azoknak
a cégeknek, oktatoknak, valamint a hall-
gatoknak, akik munkajukkal seditették
a Szakmai Hét szervezeset, illetve itt ke-
rllnek kihirdetésre a versenyek helyezett-
jeiis.
Remeényeink szerint a tovabbi években is
novekedni fog a résztvevok szama és min-
denki megtalalia a szamara érdekes prog-
ramokat.

Olah Renata
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Bemutatkozik
a Gazdasagi Tamogato Csoport

A kezdetek

A Gazdasagi Tamogatdé Csoport a 2011.
szeptember 1-jén alakult, amikor is az ak-
kori vallalati menedzsment Ggy dontott,
hogy a korabbi igazgatbsagi termelési
struktlra helyett a matrix szervezetben
valé mlikodést valasztja, és a projektet he-
lyezi a kozéppontba. A korabbi szervezeti
mikodéslnk alapjan az egyes épitmény
fétipusok vagy nagyobb projektek koré
szervez@dd igazgatosagok
(mélyépitési, kommunalis, magasépitési,
Duna-hidak, M7, Nyitra...) lattak el a gazda-
sagi tamogato feladatokat kulon-kulon allo
igazgatosagi gazdasagi vezetdkkel, akik
sajat gazdasagi munkatarsi allomanyukkal
tamogattak az igazgatbsag iranyitasa és
felligyelete ala tartozo projekteket. Az ak-
kori sz(kUlé piaci lehet@ségeink mellett
a mai napig ugy gondolom, hogy ez a don-
tés szikségszer(i volt a menedzsment
részérdl annak érdekében, hogy a rendel-
kezésre allo eréforrasainkat a lehetd leg-
hatékonyabban hasznaljuk ki. Az A-HID Zrt.
akkori vezérigazgatoja Madar Gyula a ter-
melési igazgatosagi gazdasagi vezetdk
kozul engem kert fel a pozicio betoltéséere
s a Gazdasagi Tamogatd Csoport meg-
szervezesere.

El kell mondanom, hogy nem volt egyszer(i
feladatom. Az Osszes termelési igazga-
tbsag akkori allomanyaban dolgozd gaz-
dasagi munkatarsak kozul nekem kellett
kivalasztanom azt a 10 fé kollégat, akiket
a munkaja alapjan alkalmasnak tartottam
az Ujonnan elvart igényeknek megfelelden
a projekt orientalt szervezeten belll a gaz-
dasagi vezetdi pozicio betoltésére.

Mind a csoport kialakitasa soran, mind
az azbta eltelt immar kozel harom esz-
tendd alatt mindig az volt a célom,
hogy a gazdasagi tamogatd feladato-
kat a projektvezetdi és a menedzsmenti

termelési

elvarasoknak megfelelen a lehetd legma-
gasabb szakmai szinvonalon tudjak a kollé-
gak ellatni. Mig korabban az igazgattsagok
soran az egyes projektek esetében jelent-
kezd specidlis gazdasagi feladatok vagy
azok Kezelésében szerzett tapasztalatok
alapvetéen az igazgatosag ,tudashazisat”
gyarapitottak, addig most ezekbdl a ta-
pasztalatokbdl a telies gazdasagi tamo-
gato csoport profitalni tud.

Palinkas Szabolcs

Feladataink

El kell mondanom, hogy az épitdipari pro-
jektek gazdasagi tamogatasa az elmdalt
3 évben jelentdsen atalakult a korabbi
évekhez képest, és mind a valtozo szam-
viteli jogi kdrnyezet, mind a Kozbeszerzési
Torvény 2003. évi CXXIX 2010.09.15-tdl
hatalyos verzioja (KBT 3058), ill. az 0j Kbt.
2011. évi CVIIl 306/2011. (XI.23) Korm
rend. 2012. 01.01-t8l hatalyos verzidja telje-
sen atalakitotta mind az adatszolgaltatasi,
mind a Megrendeléinkhez és a Beruhazok-
hoz fliz6d6 gazdasagi feladatokat.

A Projekt Gazdasagi Vezetdk amellett,
hogy valodi tarsai a Projektvezetéknek
az egyes projektek megvalositas soran,
fé feladatuk a projektek gazdasagi fel-
adatainak kézbentartasa, elvégzése és
a Projektvezetd tamogatasa a gazdasagi
ismereteket igényld kérdésekben.

Ezen feladatok nagyon magas szakmai fel-
készlltségi szintet igényelnek a kollégak-
tol, amelyet folyamatosan fejleszteni kell.
Ehhez kapcsol6déan a K-HiD-as kollégak-
kal kbzosen minden évben tobb szakmai
eldadas kerll megszervezésre (példaul
az M-AUDIT adttanacsadd az éves ado-
valtozasokral és a kolléegakat foglalkoztato
aktualis szamviteli és adozasi kerdesek-
rél), valamint a tavaszi és az 6szi vezets-
képzdén is mindig tartunk olyan tartalmu
eldadast, amelyen a kollégakkal az egyes
projekteken felhalmozodott gazdasagi jel-
legll tapasztalatainkat megosztjuk, hogy
ezekbdl mindannyian kozosen tanulhas-
sunk.

Jelenleg a Gazdasagi Csoporton bellli kol-
|égak a projektek jelentds szama miatt
- a tobhi kollégahoz hasonlatosan - na-
gyon leterheltek. Egyrészt az év elején
véghement cégjogi atalakulasunk (A-HID
kivalas), masrészt az (j integralt vallalat-
iranyitasi rendszerunk (IFS) bevezetése
jelentés tobblet teherként nehezedik a val-
lunkra. Bizom benne, hogy mindezzel
egyutt a 2014-es évet az elmdit évek vi-
szonylataban a maga rekord termelésével
egyUtt sikeresen abszolvalni fogjuk.

Sajnos azonban teljesitdképességben tobb
esetben a hatarainkat feszegetjik, ami
- sajat tapasztalapbol mondhatom -, néha
nem vezet j6 eredményre. A napi stressz
nem kell§ kezelése, és a kotelességtudat
nyomasara torténd tudlvallalast az ember
szervezete nem mindig tudja toleralni és
néha megallit parancsol. Ez tortént az én
esetemben is, amely nemcsak szamomra,



Is6 Timea
Gyar-Likacs toltésfejlesztés
Mosoni Duna jobb part
Kacso6h Pongrac Gti felliljaro felljitasa
Erzsébet hid fel(jitasa
Budapest 1-es villamos feldjitasi munkai
Erzsébet hid felhajtdhoz kapcsolodd munkak
Budapest 1-es villamos 2. szakasz fel(jitasi munkai

Jéri Agnes Dorottya
Tarnok csatornazas
Hernadvolgye szilard hulladék rekultivacio
MAV II. projektek hidépitési munkak
MAV IIl. projektek hidfeldjitasi munkak
Szentendre szennyvizcsatornazas A + B Utem
445, sz Kecskemét északi elkerdld
Alsanémedi csatornazas (G-HiD)

Horvathné Husz Melinda
Garancialis projektek (Hidépitd/A-HID)
Vac vas(ti allomas mUtargyépités
GOdoll6 szennyviztisztito tip korszerdsités
Hatvan 3- sz faat feltljaro kivitelezés
86. fut Zalalove elkerdld épitése

Heiszmann-Tasnadi Emese
M-HID + A-HID m(iszaki szerveztek
U30 Technolbgiai csoport
U31LABOR
Vallalati KSH jelentések

Horvath-Czaun Ménika
Aszod csatornazasi munkai
Mez@kovesd varos csatornazas (Hidépitd)
Vacszentlaszlo csatornazas
Malyvadi arvizi szikségtarozo épités
Gyomaendrdd szennyvizcsat. rekonstrukcio
Nagybaracska, Gara és Hercegszanto csatorna
IFS PROJEKT koordinatori feladatok

sarkozi Ibolya
Hanvyi TiszasUly arviztarozo épitése
Csepel szigeti gerincUt épitése
Piliscsaba-Pilisvorosvar vasitvonal rekonstrukcio
Pilisvérdsvar-Obuda vasitvonal rekonstrukcio
Nyiribrony-Ramocsahaza csatornazas
Tapid menti régio szennyvizelvezetés

W \‘
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Kaszaneé Farkas Maria
Békeéscsaba szvtlp épitése
Maroslelle varos szennyviz csatornazas
Oroshaza varos szennyviz csatornazas
Janoshalma varos szennyviz csatornazas
Szolnok- Szajol vasttvonal rekonstrukcio

%

: ;. 6

P
| 4

Toth lidiké
Tiszai védvonal fejlesztése
BKISZ csatornazas Il. Gtem
M85 Gydir-Enese szakasz Kiv. munkai
Marcali szennyviztisztito telep (HRZT)

Doéme-Pethé Anett
Esztergom-Piliscsaba vasltvonal rekonstrukcio
Abadszalok-Kunhegyes csatornazas
TAB Szennyviztisztito telep fejlesztése
Vasarhelyi terv bel- és csapadékviz
Doboz kdzség csatornazasa
Sibrik Miklas Gti fellljaro feldjitasa
Emdd szennyviztisztito telep fejlesztése

Misurda Tamas
Kuilfoldi projektek - R-HID romaniai munkai
Kdrosladany szennyviztisztito telep fejlesztése
Tiszatenyd-Kengyel szennyviz csatornazas
M4 ap. Abony-Fegyvernek II. ép. sz. (j Tisza-hiddal
Borsodivanka ivoviz javito projekt
Mako és Térsége ivovizmindség I. + II. item
M4 ap. |. szakasz épitése (Zagyva Hid)

Lindmayerné Kelemen Erzsébet
Jaszjakéhalma csatornazas
Somogytdr sztlp épitése
Békéscsaba vasutallomas épités
Beregi arviztarozo fejlesztés

Bartok Anett
Jelenleg anyasagi feladatait latja el.



hanem - véleményem szerint - mindenki
szamara intd példaként kell, hogy szol-
galjion. Ehhez kapcsolédbéan ez(ton sze-
retném koszonetemet kifejezni minden
kolléga részére a sok jobbulast kivano tze-
netért és e-mailért, amit a labadozasom
soran kaptam, valamint a személyes joki-
vansagokert.

Mindazonaltal blszke vagyok a csapa-
tot alkotd kollégak osszetartasara és arra
a csapatszellemre, amely az évek soran
kialakult, mert azt gondolom, hogy ezzel
mindig at tudjuk segiteni egymast a legne-
hezebb akadalyokon is.

- e . - XX} yld

Celjaink es a jovo

A 2015 évre célom az IFS - mint a legfon-
tosabb vallalatszervezesi fejlesztés a Pro-
jekt Orientalt Szervezetre (P0OSZ) valo
atallasunkat kdvetéen - minél zokkend-
mentesebb elinditasa és Uzemeltetése
lesz, mivel a PGV kollégak rendszerisme-
reti tudasara a projekt egészének nagy
sziksége lesz. Ezen felll természetesen
a kollégak szakmai és személyes kompe-
tencigjanak fejlesztése is folyamatos fel-
adatunk.

Két kollégandnk még ennél is fonto-
sabb feladatok elé néz, hiszen az anyag-
sagnal nem lehet fontosabb feladat egy
nd Eletében. Bartok Anett és Horvath-
Czaun Monika esetéeben kodzosen ordl-
hettiink a hirnek, hogy U(j csdppségek
érkeznek. A szilletendd gyermekekhez

KORKEP

ez(ton Kivanok sok boldogsagot, 6romok-
ben és egészségben gazdag boldog éve-
ket. Bartok Anett esetében reméljuk mar
a cikk megjelenésekor a baba megérke-
zésének ordlhetink kdzdsen, Horvath-
Czaun Moni kollégandnk esetében ezt a jo
hirt majd valamikor a jové tavasz kezdetén
varhatjuk.

Amikor nem epitink
(vagy gazdalkodunk) ...

A csapat osszetartozasat nagymertékben
erdsiti, hogy a napi munkan Kivul is igyek-
szunk baratias és csaladias |égkadrt Kiala-
kitani, fenntartani. Ennek egyik legszebb
példdja az augusztus utolsd hétvégéjén
megtartott PGV Csaladi Nap volt, ame-
lyen a soroksari Duna-ag partjan egy su-
togetéssel egybekotott igazi Duna-Party-t
sikerult tartanunk, amelyen nemcsak a kol-
légak, hanem a csaladtagjaik és gyere-
keik is részt vehettek. igy sikeriilt egymas
szeretetteit is kozelebbrél megismernink.
Jelen cikk keretében szeretnék kulon ko-
szonetet mondani 1s6 Timea kolléganénk
részere, aki egyrészt otletgazdaként, mas-
részt hazigazdaként megszervezte ezt.
Tllzas nélkdl elmondhatom, hogy nem-
csak a csoporttagok, hanem a csaladta-
gok is rendkiviil jol érezték magukat ezen
a délutanon. Remélem, hogy ez nem csak
eseti alkalom volt, hanem tradiciot tudunk

ezzel az alkalommal teremteni és a PGV
Csaladi Napot jovdre is sikerdl hasonldan

S
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A jové pénzigyi elémozditisansk Hid csapatiba
beépitett tgynskpazis 2014.

Hagy Moni és Misurda Tamas

Eomstersal Caills

hangulatos korulmények kozott megszer-
veznunk.

Ezen Kivll a K-HiD-as és a Kontrollingos
kollégakkal kozosen egy nagyon szinvona-
las és jo hangulatl kozos csapatépitésen
vehettlink részt idén szeptember ele-
jén, ahol is egy profi csapatépité tarsasag
szervezeseben aktiv feladatokkal kozdsen
kellett ,megmententink a vilagot”. Nagyon
j6 hangulat( volt ez a két napos kirandu-
las, sok-sok olyan programmal, amelyen
a tarsszervezetinkben dolgozo kollégakat
is sikerult kozelebbrdl megismernink. Ezt
én mindig is hianypotld eseménynek tar-
tottam, mivel igy a napi munkank soran is
a K-HiD-al kozos feladataink is sokkal em-
berkozelibbé tudnak valni. A ,vildag meg-
mentése soran” a PGV kollegak kozul
Misurda Tamas és a K-HiD-as kollégak
kozul Nagy Moénika kulon elismerésben ré-
szesiilt, amelyrdl oklevél is készUlt, ez(ton
is szeretnék nekik ehhez kulon gratulalni!

El kell mondanom, hogy a PGV csoport
mindenkori céljainak eléréseben és fej-
lesztési torekvéseimben Nagy-Meélykuti
Bence gazdasagi vezérigazgato helyettes
is mindig nagymertékben tamogatott, igy
jelen cikkel is szeretném megkdszaonni va-
|6di konstruktiv és épitd jellegll egytttmd-
kodését, amely egylttmiikodés remélem
a jovében is hasonléan sikeres és ered-
meényes lesz.

Palinkas S5zabolcs



Pal Bencet mutatjuk be
olvaséinknak, akia FEMALK BOMBA-
AVSE para kajak-kenu igazolt
versenyzdje. Az A-Hid Zrt. 2014 aprilisatél
tamogatja munkajat. Cégiink tarsadalmi
szerepvallalasahoz szorosan hozzatartozik
a kultara, a sport, és a hatranyos helyzettek,
csokkent munkaképességliek tamogatasa.

Bence igy vall életatjaral:

,Szlletésemkor egy orvosi mihiba kovetkeztében az agyamban
oxigénhiany |épett fel, melynek kovetkeztében az érintett olda-
lon kéz- és lab-koordinacios problémaim vannak. Emellett mind-
két végtagomat Ugyetlenebbll hasznalom, és a bal kezemet csak
60%-0s szogben tudom KinyUjtani. Szerencsémre az oxigénhiany
a szellemi képességeimet nem érinti.

13 éve kajakozom, a nemzetkozi parakajak-kenu versenyek egyik
legsikeresebb magyar versenyzdje voltam az elmult négy évben.
A magyar parakajakosok a kezdetektdl, 2010 6ta vesznek részt vi-
lagversenyeken, amelyeken részveételink mar hivatalosan is elis-
mert. A sportag Magyarorszagon folyamatosan fejlédik.

2016-tol a Parakajak-kenu hivatalos Paralimpiai sportag lesz. Addig
is minden évben megrendezésre keruilnek az orszagos versenyek
mellett vilagkupak, eurépa- és vilagbajnoksagok, amelyeken meg-
probalok a képességeimhez mérten a legeredményesebben sze-
repelni.

Eredményeim: haromszoros Magyar Bajnok vagyok, tobbszo-
ros Magyar bajnoki érmes és helyezett. A legkiemelkeddbb ered-
ményemet a szegedi rendezés(i Vilaghajnoksagon értem el
2011-ben egy nagy hajraval a 3. helyen értem célba és ezzel
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megszereztem a Magyar Para Kajak-Kenu valogatott elsd vilagbaj-

noki érmét. Emellett természetesen tobb kiemelkedd helyezést is
szereztem vilagversenyeken, itt megemliteném a 2012-es Europa
bajnoksagot ahol hetedik helyezést értem el, és a 2014-es szegedi
vilagkupat ahol 6todikként futottam at a célvonalon.
Hetente 10-11 edzésen veszek részt. Altalaban a csoporttal edzek,
de hetente tobbszor az edzdm, Pal Zoltan egyéni edzéseket is ve-
zényel nekem. A kétszaz meéterre specializalodott edzésmun-
kamtél azt varom, hogy gyorsulni fogok. Reményeim szerint sokat
fogok profitalni Dudas Miklossal és tarsaival végzett kozos edzeé-
sekbdl. Az év nagy részében vizen vagyunk és kajakozassal készU-
Iink a versenyekre. Ez a sport nagy érét és alloképességet Kivan,
amelyeket legféképpen a téli felkészilés soran szerzink meg, no-
vember és marcius kozott. Ezt az iddintervallumot legféképpen
a konditeremben, az uszodaban és a futtpalyan toltik a versenyzd
tarsaim. A mozgaskorlatozottsagom miatt futni nem tudok, ezért
ezeket az edzeseket altalaban ergometeren végzem el, amely a fu-
tashoz hasonldan nagyban sediti az alloképesség megszerzését.
Nagyon fontos szamomra, hogy ne csak a kajak-kenu palyan telje-
sitsek magas fokon, hanem az iskolapadban is. A gimnazium utan
elvégeztem a Karoli Gaspar Reformatus egyetem pszichologia BA
szakat. 2014 6szétdl a BME pszichologia MA szakara jarok.
Az A-HID Zrt. tamogatasa rendkivil nagy segitséget jelent sza-
momra a sport karrierem alakulasaban. Segitséglkkel részt tudok
venni a koltséges edz@taborokban és meg tudom vasarolni a fel-
készilésemhez szlikséges legmegfeleldbb eszkozoket. Rendkivil
nagy megtiszteltetés, és lelkileg is sokat jelent a szamomra, hogy
egy ilyen sikeres cég tamogatasat élvezhetem.”

Domb6véri Eva
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Lathatok es
IéthatatlanOI( - régi utak, hidak Azsiaban

Kedves Olvasoink elé most az elmult mintegy
szaz evhol, kozvetve évszazadokbdl, évezredekbdl SZarmazo

dokumentumokat teszunk. Ezek egymassal Iényegi
osszefliggesben allnak, mert a mult esemeényei osszefliggtek egymassal,
sokszor kapcsolédnak napjainkhoz is.

Makeddniai Nagy Sandor birodalma, Kr. e. 324-ig, Stein Aurél bejarasa is

N
(

EMPIRE. OF

ALEXANDER
THE GREAT

e Matrches of Alexander
. Voyage of Nearchus

ETHIORIA)




Al Idriszi: Tabula Rogeriana (1154), az eredeti ,déli"tajolasban

A szdveges és a rajzolt torténetiras szam-

talan dokumentumot tar elénk arrol, hogy

a - jelen esetben els@sorban - Eurdpa és

Azsia teriiletén élt, él8 népek miért és ho-

gyan ,kozlekedtek”. A kiilonbozd régészeti

feltarasok csak megerdsitik, még gazda-
gabba teszik ezt az informacio-kincset.

Voltaképpen mindkét kérdésre egyszer(i

valaszokat kaphatunk, bar sokszor ,a flg-

gony mogé” kell néznlnk. A kézenfekvd
magyarazat tobb csoportbol all 6ssze.

Csak néhany ezek kozdl:

+ Az egyes népcsoportok ,mozgd” gazdal-
kodasa: a részben helyhez kotott foldmu-
velés és az ehhez kapcsolodo, legeldrdl
legelére ,vandorld”, de az otthon maradd
csaladhoz természetesen visszatérd
allattenyésztés;

+ Az eltér6 gazdalkodast folytatd, vagy
kuldnbozd természeti kincsekben gaz-
dagabb-szegényebb teruletek kozotti
arucsere, kereskedés, akar igen nagy ta-
volsagrais;

- Akar a gazdalkodas, akar a kereskedées
hiztonsaga hosszabb tavon a fegyveres
jelenlétet sem nélkulozheti. Ez lehet hely-
hez kotott hivatasos hadsereg, vagy Ki-
sér@ zsoldos erg is;

+ Az ersebb csoportok’, erejik tudataban
a gyengébbek terményeiért, legeldiért,
asvanyi nyersanyagaiért, elfoghatd né-
pességeeért (rabszolga), vagy akar ,csak”
a ,haditas tébolyaban” versengve futnak,
néha sajat néplk érdekei ellen is;

+ Minden kultGranak feltarhaté az ,dsi” hit-
vilaga, a maga erkolcsi, szocialis, szakralis
kapcsolatrendszerével. Emellett kialakul-
hatnak, Ujabb iranyzatok is, melyek akar
békésen is fejlddhetnek a régi mellett.

Ez a béke azonban nem minden esetben
egyértelmd. Ha a ,rejtett” érdek megki-
vanja, az (j ,vilagrend” a régire tor, sok
esetben végleg maga ala gy(iri azt.
E rendszerek kialakitasahoz, hossz( tavd
és biztonsagos mlkodtetéséhez azonban
szakszer(i, megbizhatd és konnyen ért-
hetd informacidrendszerre van szUkség.
Az adatok begydjtése, feldolgozasa, rogzi-
,utazok” dolga, bar ebben a munkaban ha-
gyomanyosan részt vesz minden ,mozgo
és thléld” csoport. (Ha nem él tdl egy uta-
zast, akkor rossz helyen jart...).
A felfedez@ és utazo e szavak teljes értel-
meében - tobbnyire - nem elégszik meg az
Utvonal és a foldrajzi koordinatak rogzitée-
sével, hanem (kulonosen a XIX. szazadtol)
egyUttal torténeti, régészeti, antropolégiai
sth. kutatasokat, feltarasokat is végez.
Most és itt - terjedelmi okok miatt - csak
kiragadhatunk néhany ismert nevet,
kutatot, szerz@t, adatot (képet) a malt
,Kodeéhdl”.
(Nagy) Sandor (Kr. e. 356-323) Makedodnia
ura. Balkani habordja (336) utan Perzsia
meghoditasara indul (334-324). Kozben
Egyiptomot is megszalla, faradva kialt-
tatja ki magat (332-331), majd eljut a mai
Nyugat-Indiaig (326).
Informaciok szolnak arral, hogy a Kr. u. 3-4.
szazadban a Romai Birodalom diplomaciai
képviseletet tartott fenn a Kinai Csaszar-
saggal.
Xuanzang kinai szerzetes Madraszba uta-
zik buddhista szent iratokért a Tarim me-
dencét északrol megkerlld karavaniton,
azokat 13 év utan hazaviszi és leforditja,
Stein Aurél leirasa.

Al Idriszi (1099-1165) arab geografus ko-
ranak Afrikardl, az Indiai Oceanrol, a Tavol-
keletrdl az iszlam kereskeddktdl, valamint
a normann utazoktol szerzett adatok alap-
jan szerkeszti meg térképét 1154-ben,
az ugyancsak normann Il. Roger sziciliai Ki-
raly szamara.

Xuanzang kinai szerzetes
Madraszba utazik, Stein Aurél leirasa
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,A nemes lovag Marco Polo Velencébdl,
a nagy utazo..”, Gtleirdsanak elsd
nyomtatott kiadasabol (Nlrnberg, 1477)

KGzép-azsiai szerzetesek, falfestmény
a Tunhuangi Ezer Buddha barlang-
templomaibél, Vambéry Armin feltdrésa
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A jol ismert Marco Polo (1254-1324)
a Nagy Kan (Kublaj) udvaraban eltoltott
24 év alatt mintegy 24.000 km ,szolga-
lati utat” tesz meg. Rajta kivdl is igen sok,
kevéshé ismert kereskedd és szerze-
tes (hittéritd) jar a kan vendégszeretd és
az europai tudasra fogékony udvaraban.

Kérosi Csoma Sandor (1786-1842) egyike
a szamunkra is fontos (s nemzetkozileg
is igen nagyra értékelt) kutatoknak. Uta-
zasa es helyszini tanulmanyai eredmeénye

Kdrdsi Csoma Sandor sirja Dardzsilingben,
alliitotta a Bengdli Azsia Tarsasag

a tibeti szétar és nyelvtan megalkotasa,
a buddhista filozofia feltarasa a Nyugat
szamara. Ot tartjak a tibetolégia megala-
pitdjanak. Utazasa kozben - biztonsaga
érdekében - a Szkander bég alnevet hasz-
nalta. A japanok a Bodhiszattva szentsé-
gével tuntették ki (1933.).

vambéry Armin (Bamberger/Wamber-
ger Hermann, 1832-1913) elsd kozép-
azsiai utazasa soran a Rasid effendi nevet
hasznalva csatlakozott zarandokok cso-
portjahoz. 1860-tol tobb kutatd utat tesz.
Publikacios tevékenysége igen gazdag.
Sven (Anders) Hedin (1865-1952) uta-
zasai soran (1885, 1890-91, 1893-
97, 1899-180¢, 1805-1908, 1923,
1927-35) Kozép-Azsiaban (a Tibeti Fennsi-
kon, a Tarim medencében, a Takla-makan
sivatagban, a Himalaja és a Transzhimalaja
teruletein) végez kutatasokat, rajzol, fény-
képez, geodéziai folméréseket készit. Gaz-
dagon publikal.

(Sir) Stein (Mark) Aurél (1862-1943) (t-
jainak celia a Selyem 0t halézatanak

,?Jrﬂ/,w,
a5

Asata-

régészeti, néprajzi vizsgalata.
sai soran a ,homokba temetett varosok”
romjai kozdl (aldl) igen gazdag és szerte-
dgazo leletanyag keril eld. A falfestmeé-
nyek, stukkok, iratok kozott egyarant talal
kés@-gorog és -romai, hindu, buddhista,
konfucianus, taoista és kora-keresztény
dokumentumokat. Kidolgozza e terllet ki-
szaradasanak elméletét. O is gazdagon
publikal.

Szabé LaszIo

Kdrési Csoma Sandor haza Kanamban,
Sven Hedin rajza

i
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Kinai erdd a Jadeit kapu helyén, a Selyem dt egyik agat 6rzd ,limes” Jsi lak6hdz maradvanyai dsatas eldtt, a Nija-i romhelyen,
vonalan, Stein Aurél feltardsa Stein Aurél feltarasa




Hidepités és az

Alii
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Mint jol tudjuk, az épitkezéseken a kirnyezetvédelmi eldirasokat jogszabalyok vagy meghizoi
eldirasok foglaljak 6ssze szamunkra. Els6sorban az épitkezésen felhasznalt anyagok tarolasaval
és a keletkezett hulladék kezelésével kapcsolatos feladatainkat hatarozzak meg.
Természetesen a ndvényzet irtasat sem végezhetjiik engedély nélkiil.

De ki foglakozik az allatokkal és a lakohelylikkel?

A cikk megirasa mar régebben megfogal-
mazodott bennunk. Most egy Ujabb ese-
meény inspiralt minket, hogy papirra is
vessUk. Az eset a Rakoczi hidon tdrtént
az 1-es villamos épitése soran. A hidra
az anyag beszallitdsa éjszakai mlszakban
tortént, mivel a pakolashoz (tzarat nap-
palra nem kaptunk. Egyik reggelen Szabo
Németh Laszld kollegank szokasos korai
bejarasara indult, mikor a hid kozepén egy
par hetes kismacska gurult elé az éjszaka
lerakott raklapok kozul. Termeészetesen

rogton elvarazsolt mindenkit, és kis ked-
venc lett belle. Helyet kapott az érbodé-
ban, étel-ital is elékerllt az ételhordokbal.
Ejszakara hazahoztuk, megfirdettiik, bal-
hatlanitottuk és alomba is ringattuk. Nem
kellett sokaig varni, még aznap este jott
egy sms Uzenet, hogy talaltak neki 0j gaz-
dat.

Eddig minden nagyobb hidépitésen ta-
laltunk eltévedt allatokat. A szegedi

Mora Ferenc hid épitése soran sajat ku-
tyaja volt az épitkezésnek. Domind Grizte

a munkateruletet, magaénak is tekin-
tette, és az idegeneket nem engedte be.
Tobbunket Kisérte a pontonhidon at egyik
partrol a masikra. Nem csak Domino volt
az egyetlen hazi kedvenc. A konténer fa-
lucskaban volt egy macskank is, s az Ady
Endre hajodarunak is volt egy sajat 6rku-
tyaja. De nem csak allando lakoink voltak
am. A zsaluzd kocsin fészkeltek galam-
bok, a hidszekrényben egy bagoly pihent
meg, az artérben pedig egy kisbarany té-
vedt felenk. Persze a hid kérnyezetének




gazdag éldvilaga is velink egyltt élte at
a hid épitését, féleg vizi madarak. igy volt
ez nyitrai hidnal is. A mezei nydl, vagy
éppen nagy, vadaszo madarak allando tar-
sasagaban dolgoztunk.

Nyitrahoz flizédik talan a legérdekesebb
torténet. Az éplld hidagakba a zaras utan
kellett beflizni a szabadkabeleket. A sza-
badkabelek beflizése el6tt két héttel vet-
tik észre, hogy a végkereszt tartéban
elhelyezett lehorgonyzasok uregébe egy
madar fészkelt. A madarfészekben Kis fi-
okak is voltak. Bar nem vagyunk szakértdi
a madaraknak, de kisebb kutatas utan hazi
rozsdafarkiként azonositottuk be. A fio-
kak eleinte olyan kicsik voltak, hogy a kis
sotét lyukban azt sem tudtuk megallapi-
tani hanyan vannak. Probléma az volt, hogy
a beflizésig a kicsik még nem replltek
volna ki a fészekbdl. A munkanak menni
kellett igy mentdakcidoba kezdtlnk.

Az acsokat megkérve, a maradék zsalu-
anyaghol a kabelatvezetés nyilasaval
megegyezd méret(i dobozt készitettlink.
A doboz tetejébdl egy kisebb betonacél
allt ki, amivel a betonban lévé ankerlyu-
kakba tudtuk felrogziteni az 0j lakhelyu-
ket. A mama napkdzben ételt hordva rovid,
par perces id@szakokra elrepdlt, majd

visszatért. Ezekben az id6szakokban kel-
lett cselekednlink. El6szor felprobaltuk
a lehorgonyzo nyilashoz nagyon kozel
a falra a dobozt. Ekkor jott a legnehezebb
feladat, az attelepités. Amikor a mama elin-
dult taplalékért a fészket a kicsikkel egyUtt
kesztyliben athelyeztik az Uj helyére,
a régi nyilas mellé, amit le is ragasztottunk
utana. A kicsik riadalma nem tartott sokaig,
hamar megszoktak az Uj helyiket. A na-
gyohbb izgalmat a mama reakcibja okozta.
Mikor az attelepités megtortént elbdj-
tunk és vartuk, hogy visszatérjen az egyik
szUl6 hozzajuk. A megszokott menetrend
szerint meg is érkezett. Feszult pillana-
tok kovetkeztek, mivel a fészket az ere-
deti helyén kereste a madar, és nem
értette, hogy miért van leragasztva. Hosz-
szU percek teltek el mire a mellette 1évd
doboz nvilasaba bekukkantott. Egy kis he-
zitalas utan berepllt a fibkaihoz és meg-
etette 6ket. Oridsi megkdnnyehbiilés volt
szamunkra, de ez még csak fél siker volt.
A dobozt ankerlyukraél ankerlyukra arrébb
kellett helyeznunk, hogy telies merték-
ben zavartalanul tudjanak 6k is élni és mi
is dolgozni. Mivel ankerlyukak bdéven ren-
delkezéslnkre alltak, nagyjabal méteren-
ként szakaszosan arrébb tudtuk helyezni

Oket. Az utolso kihivast az jelentette, hogy
a dobozt a szemkozti oldalra, a hidfé fa-
lara kellett atforditani. Izgultunk, hogy tap-
lalékszerzéshdl visszatérve megtalalja-e
a madar a doboz 0j helyét. Vartunk elbdjva,
de izgalmunk alaptalan volt. A madar visz-
szaérve kett6t fordult és mar meg is ta-
lalta a helyét. A munka akadalymentesen
folytatodhatott tovabb és a madarak is él-
hették zavartalanul tovabb életliket. Mire
a hid elkészlilt a kicsik felcseperedtek és
kireplltek a fészekbdl.
Sokszor nem gondolkodunk el azon, hogy
amit épitink az valakiknek, vagy valamik-
nek az éléhelyélil szolgal. Lehet, hogy ki-
sebbek és torékenyebbek nalunk, de 6k
is velink egydtt élnek. Sz(kill az allatok
élettere, mig a miénk nd. Bk alkalmazkod-
nak az Uj kordlmeényekhez amennyire csak
tudnak, igy ez a mi feladatunk, hogy se-
gitstnk nekik akklimatizalédni, és ha lehet
hiztonsagba helyezni 6ket. Felel§sséggel
tartozunk nem csak magunkért és ember-
tarsainkért, hanem értlk is. Az emberies-
ség mertéket nem csak embertarsainkkal
szembeni cselekedeteink hatarozzak meag,
hanem az élévilag iranti tiszteletlnk is.
Németh-Dioszegi Kitti
Németh Zsolt
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Palyavasuti Szakmai Nap

es V. ,Aranycsakany” Krampacsverseny
a Vasuttorteneti Parkban

A Magyar Vasuttorténeti
Parkban immar otodik
alkalommal kerult
megrendezeésre

az ,Aranycsakany”
krampacsverseny.

Az |. Palyavasuti
Szakmai Napot pedig
hagyomanyteremtd céllal
hozta létre az Alapitvany,
David llona, a MAV ZRt.
elnok-vezeérigazgatojanak
tamogatasaval és Pal Laszlo
altalanos vezeérizgato

helyettes fovédnokségével.

A rendezvényt, melynek mottoja a vasuti
palya és felligyelete, fenntartasa, fejlédé-
senek bemutatasa volt Volentné Sarvari
Piroska Fdéigazgato asszony nyitotta meg.
Az egész napos rendezvény program-
jat a szervezésben is kiemelkedd munkat
végz( Virag Jozsef ismertette. A VasUttor-
téneti Parkban latvanyosan kiallitott vasuti
felépitmények mellett azok fejl6dési tor-
ténetét Both Tamas ismertette. A szub-
jektiv palyafelligyeleti tevékenységet és
annak eszkozeit Halmai Antal mutatta be.
Béli Janos az objektiv palyafeltigyeletrdl és
meérésrdl, valamint ezek eszkdzeirdl tartott
tajékoztatast.

11:30-kor kezddédott a nagy érdeklddésre
szamot tartd krampacs verseny, amelyen

Ot csapat vett részt. A verseny soran a ha-
gyomanyos kézi és gépi technoldgiaval is
egy-eqy talpfat cseréltek ki a 8+1 fébdl allo
csapatok. A versenyt Ikker Tibor kommen-
talta.
A verseny eredmenye:
. ,Vadak” Gydri Vasitépitd Kft.
Il. ,Kanarik” Gyesev
lll. ,Borsodi sinhajlité” Palyavasit Miskolc
IV. ,Zala-Krampacs” Palyavas(t
Szombathely
V. ,Kavicszorgetk” MAV FKG. Kft.
Pécsi tertlet

A hibaelharitas palyaszabalyozas, fenntar-
tasi eszkozeinek fejlddését Lakos Gyorgy
mutatta be. A rendezvény latvanyos eleme

volt az AT-hegesztés, amelyet Sarfi Karoly
és csapata mutatott be.

A résztvevdk és a rendezvényt tamo-
gatd cégek vezetése szamara szervezett
hajtany verseny is szines szinfoltja volt
a rendezvénynek, melyre az A-Hid Epitd
ZRt. és a Hidépiték Egyesiilete tébb csa-
pattal nevezett. A korabeli palya bejarasra
szolgald muzealis, kézi hajtanyokon komoly
fizikai erékifejtést igényelt a jarm{ mozga-
tasa. A hajtanyok kényszerhajtasara te-
kintettel az eredményességet Iényegesen
befolyasolta a négy-négy fés csapatok 0sz-
szehangolt teljesitménye. Az A-Hid ZRt.
csapatai kivaloan teljesitettek. Tapinthato
volt az 6sszeszokottsag, a csapatmunka.
Ennek kovetkeztében a hajtany verseny
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(LYAVASUTI SZAKMAI NAP &
AKANY KRAM?ACSVERSENY 2014.

I-1ll. helyezését az A-Hid ZRt. és a Hidépi-
ték Egyesllete érte el. KUlon dijban része-

sult a Debreceni Palyavasiti csapat.

A dijakat, jutalom utakat, okleveleket és

az ,Arany csakanyt” Volentné Sarvari

Piroska Féigazgat6, valamint Horvath Lajos

Kuratériumi EInok adtak at.

A Vasuttorténeti Park Kandd termeéeben

a nem vasutas latogatok szamara is ér-

dekes el6adasokra kerllt sor a délutani

orakban:

- Abajkovics Péter Fejlesztési és Beruha-
zasi szakeértd a 2014-2020 kozotti Palya-
vasUti fejlesztéseket prezentalta.

« A vizudlis utas tajékoztatas mai és jové-
beni fejlesztéseirdl Balazs Ferenc TEB
Szakeértd beszelt.

« A 120a vonalon tortént, egységes elvek
alapjan elvégzett allomasi rekonstruk-
cid soran megvalosult felvételi éplileteket
Madacsi Gabor \ngatlanlzemeltetési Ve-
zetd mutatta be.

« A Vaslti infrastruktira és az ingatlan
nyilvantartas kapcsolatarol Horvath Lajos
Ingatlan nvilvantartasi Koordinator sza-
molt be.

A szinpad kocsin elhelyezett résztvevd és
tamogato cégek logoit tartalmazé molindt
minden latogato kézjegyével lathatta el.

Az Alapitvany Kuratoriuma és a rendez-
vény szervezésében résztvevdk hiznak
abban, hogy a 2015. jinius elején meg-
rendezésre kerdl§ Il. Palyavas(ti szakmai

napon - amely majd egy mas motto kore
szervez@dik - is részt vesznek a nemzeti
vaslt fejlesztésében oroszlan részt vallalo
tarsasagok.

A VasUttorténeti Park vezetése kosz6-
netét fejezi ki a rendezvény kulsd tamo-
gatoinak, igy kulondsen az A-Hid ZRt-nek,
a Hidépitdk Egyesiiletének, a Kozgép ZRt-
nek, a Strabag ZRt-nek, a Switelsky ZRt-
nek, és Robel GmbH-nak.

Tovabba megkdszoni a tamogatast és
a részvételt a MAV Thermit, MAV KFV,
és MAV FKG Kft-knek, valamint a Gyesev
ZRt-nek.

Dr. Markus Imre



HIDEPITOK EGYESULETE

Mistrzostwa Swiata w Smoczych todziach
Igy mondjak lengyellil azt hogy sarkanyhajo vilagbajnoksag

Szinte minden Hidépiték Gjsagban meg-
jelenik valamilyen cikk a Hidépitdk Egye-
suletének sarkanyhajo szakosztalyarol.
Szerencsére mindig van az eéletunkben
olyan esemeény, amelynek kapcsan valami
Ujat, érdekeset tudunk a kedves olvasokkal
megosztani.

Az idei évben ismét megrendezte a Nem-
zetkozi Kajak-Kenu Szovetség az orsza-
gok kozotti Sarkanyhajo Vilagbajnoksagot,
ez(ttal Lengyelorszagban,
Az A-HiDragon csapatahbdl tbben is lehe-
téséget kaptak arra, hogy megmeéressék
magukat ezen a nivos versenyen. A filk
kozul Mak Balazs és Szarka Tamas, la-
nyok kozul Banfalvi Brigitta, Endrédi Mo-
nika, Hlatky Réka és jomagam Kertltink be
a keretbe. Aztan sajnalatos madon a se-
nior lany csapat visszamondta az indulast,
valamint Moni lesérllt, igy csak négyen
(mind masters tagok) versenyeztunk.

A magyar valogatott a téle megszokott
modon, nagy létszammal képviseltette
magat. Nalunk tobben talan csak az orosz
és az amerikai csapatban voltak. A ma-
gyarok torzsét 3 ismertebb sarkanyhajo
csapat alkotta, a ROmi KKSK, a Lapatolok,
a GyOr csapata és kozéjik szalltunk be mi,
illetve mas csapatok tagjai is.

AKi mar jart Lengyelorszag északi ré-
szén, az tudja, hogy autbval, busszal

Poznan-ban.

nagyon-nagyon messze van Budapest-
tél. Volt olyan érzéslnk az utazas soran,
hogy soha nem fogunk odaérni, de cca.
14 o6ra alatt ez mégis sikerllt. A hosszu
Utért karpotolt benninket Poznan szépse-
ges belvarosa. A szallasunk a fétértdl eqy
saroknyira volt, a palya pedig (@ Malta-to)
minddssze 6 km-re innen. Esténként valo-
gathattunk a jobbnal jobb éttermek kozott
és elmondhatom, hogy nagy sikert arattak
a lengyel konyha mesés izei.

A verseny mar csltortokon elkezdddott és
az elsd magyar érmet a masters néi csa-
pat nyerte 500 m-en, 20-as hajéval. 3 id6-
futam utan sikertlt az elsé helyen végezni.
Nagyon blszkén és meghatva vettik at
ezt az érmet, felemeld érzés volt, amikor
megszolalt a magyar himnusz és felvon-
tak a piros-fehér-zold zaszIot. Szerencsére
a kovetkezd napokban is tobbszor atél-
hettiik ezt az éiményt. Egyetlen helyezést
sem adtak konnyen, a fil mezényben ne-
hezebb volt az érvényesulés, mivel igen
sokan indultak. Ezért is becsUltik meg na-
gyon a ,mi fiaink” negyedik, 6tddik és ha-
todik helyezését, hiszen példaul a masters
10-es hajok szamaban 200 m-en 11 hajo
allt a rajthoz. Ugyanakkor a masters koru
lanyokrol eimondhatd, hogy klzdeni tudas-
ban, hozzaallasban, fegyelemben példat
mutattak az ifjabbaknak. A masters mix

csapatok pedig az elvarasoknak megfele-
|6en teljesitettek, tobbszor is felhangzott
a magyar himnusz nekik koszonhetden.
Az id¢jaras kegyes volt hozzank egészen
vasarnapig, amikor sajnos mar szakado
es@hen kellett befejeznlink a vilagbajnok-
sagot. Az utolsd szamban, ami a masters
mix 2000 m volt (10-es hajoban) mar vizre
szallaskor sem lattunk az es6tdl semmit,
igy az eredményhidetéskor azva-fazva, de
elégedetten vettuik at a bronzérmet.
Az A-HiDragon csapatanak tagjai dssze-
sen 6 arany, 1 eziist és 1 bronzérmet és jo
par pontot éré helyezést hoztak haza.
Es egy kis statisztika: a vilagbajnok-
sagon 15 orszag képviseltette magat,
az éremtablazaton 1. helyen végzett
Magyarorszag, 8 arany, 7 eziist és
2 bronzéremmel. Osszesitett pontokban
a magyvar ndéi csapatok a I, a fill csapatok
az V. és a mix csapatok a IV. helyen veé-
geztek.
Azt hiszem, hogy a fentiek dnmagukért
beszélnek és megerdsitenek bennlnket
abban, hogy érdemes ezt a sportot (izni,
megéri id6t és energiat aldozni ra, hiszen
a vilagbajnoksagon valo részvétel is mar
egy kulonleges elmény, amire - latva a mi
példankat - barkinek lehetsége van, ha
igyekszik.

Kdévari Beata



Vizre szalltak af

2014. oktbber 03-an a Budapesti Fegy-
haz és Borton dolgozoit fogadtuk a Hid-
épitdk Egyesiilete csepeli sarkanyhajo
sporttelepén. alapozast
kovetden a vizes sportokban javarészt
jaratlan fegydérok vizre szalltak, hogy Ki-
probaliak a Magyarorszagon is egyre
népszer(ibb sportagat.

A résztvevok a kezdeti nehézségek el-
lenére hamar raereztek az evezes izere,

A szarazfoldi

sit a masodik etapban jocskan javitottak
szintidejdkdn. A sarkanyhajozas UGjszer(
éiménye még a legfegyelmezettebbek
arcara is mosolyt csalt, a hevesebbek
vérmérsékletét pedig a Duna vize hi-
totte.

Az intézet parancsnoka, Széles Gabor
bv. ezredes elmondta, hogy az ilyen jel-
legli kezdemeényezések az allomanymeg-
tartd kepesseég javitasat szolgaljiak, ezert

2g\y/or

szorgalmazza az egyUttmdkodés elmé-
lyitését, valamint a hasonld programok
szervezését. Bizik benne, hogy a jovében
egyre tobb olyan kapcsolatot tudnak kiépi-
teni, melyek altal a k6zos sport- és szabad-
idés tevékenység kozismert elényeinek
kihasznalasa mellett, a személyi allomanvi
fluktuacido csokkenésére és a Budapesti
Fegyhaz és Borton hirnevének oreghité-
sére is lehetdséguk nyilik.
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A varakozas Unneg

D

A kellemes dolgokat
mindig szivesen

varjuk.

gy van ez még
a munkahelyenis,
az év védi hajtas idején.

A tavalyi sikeren
felbuzdulva, idén
is megszerveztiik
az adventi koszoru

készitést.

Dekoratdriink segitségével
keszlltek a szebbnél szebb
Jalkotasok”.

Oromiinkre szolgal,
hogy idén megduplazodott
létszammal vettek részt
a kollégak az tnnepvaro
rendezvényunkon.




Lajko Kata PR marketing munkatars:
,Olykor-olykor mindenkinek elege van a tal-
zs(folt, tllfeszitett mindennapokbél. En
ilyenkor arra vagyom, hogy a kotényemet
magam elé kdtve hazi istenndként tln-
dokaliek, és élvezzem ahogy kaorll leng
a frissen siilt stitemény illata. Ez id6 alatt
szabad lehetek, azt csinalom amit csak
akarok. Nem szégyellem, hasznalok sza-
kacskonyvet, de nincs hbhennem gorcs,
legtobbszor a fantaziamat kovetem. A leg-
fontosabb az iz és az 0sszhang, persze
az elismero pillantasokat is bezsebelem.”

Gyongytyiik leves

e

Hozzavalok: 1 egész gyongytylk, so, egész
feketebors, 1 fej vordshagyma, 2-3 gerezd
fokhagyma, 2 szal sargarépa, 1 szal fe-
hérrépa, 1 kisebb zeller, 20 dkg karalabé,
1-2 szem burgonya

Elkészités: az el6készitett gyongytylkot
beletesszik egy mély fazékba, hideg vizet
engedlnk ra, majd feltesszik féni, keve-
sebb, mint 1 evékanal séval. A forraskor ke-
letkez@ habot leszedjik a haslevesrdl, mig
tiszta nem lesz a leve. LevesszUk a langot
a legkisebbre, épp, csak hogy gyongyozzon
a hisleveslink, majd hozzaadjuk a flisze-
reket, valamint az el6zdleg megtisztitott,
felapritott zoldségeket. Végig ezen a foko-
zaton fézzlk, kb. 3-4 6ran keresztll, mig
a his meg nem puhul, kozben kostolgat-
juk, ellenérizzlik az izét. A kész leveshdl ki-
szedjlUk a hist és a zoldségeket, lesz(irjluk
a levest.

Grizgaluskaval talalva finomabb!

fozunk

egy rovid hir erejéig. Akkor egy bogracsgulyas megfzése volt a feladat, az eredményt mar ismerjik.
Nem egy Gsszeszokott csapat az Ovék, hiszen az elsd debiitalasuk volt a fenti verseny - igy talan még nagyobb az érdemiik!

kérdéslinkre a kdvetkezdket valaszoltak:

Kocsis Gabi gazdasagi vezetd:

LA fozés és én eqgy friss szerelem va-
gyunk, korabban inkabb alkalmi kapcsolat
volt kozottink. Nem érdekelt Ggy Isten
igazan a fdzés, de ha mégis kedvet kap-
tam hozza, akkor szaz szazalékosan csi-
naltam. Mindig gy gondoltam, nem azeért
élink, hogy fb6zzUnk, hanem azért fo-
zUnk, hogy éljink. A kezdeti Kisérletek,
avagy a csirke 50 arnyalata utan, ma mar
szivesen gondolok a fézésre. Ha nem is
f6zok minden nap, a szerelem mar meg-
fogant..”

Gesztenyével toltott pulykamell

Hozzavalok: 80 dkg pulykamell filé, s6 és
frissen 6rolt bors, 3-4 evékanal csibezsir,
25 dkg maélyh(tott, felolvasztott natlr
gesztenyemassza, rum, aszalt szilva
Elkészités: a natlr gesztenyemasszat villa-
val 0sszetorjuk rumba aztatott aszalt szil-
vaval izesitjuk, a pulykamellet kiklopfoljuk,
a korabban elkészitett gesztenyével meg-
toltjlik, feltekerjuk izlés szerint flszerez-
zUk elémelegitett sitében megsUtjlk.
Krumpliptrével és voroshoros aszaltszilva
martassal talalva!

Varga Zoltan épitésvezetd:

,Nem tartom magam rutinos szakacs-
nak, szerencse hogy a fdézéshen lehet
kisérletezni. Azzal szoktam biztatni
magam, hogy a mesterszakacsok min-
dig férfiak, amigy meg szerintem a he-
lyes hozzaallas az, hogy fézni mindenki
tud.

Szerencsére a fdézés sem nevezhetd
egzakt tudomanynak, vagyis az ered-
meény mindig relativ. En barmelyik féz-
tomre képes vagyok azt mondani, hogy
finom.."

Makos guba:

Hozzavalék: 4-5 db szikkadt kifli, 4,5 dl tej,
8 evdkanal daralt mak, 5 evdkanal por-
cukor, 1 ev@kanal méz, 1 csomag vani-
lias cukor, 1 kiskanalnyi reszelt citromhéj,

2 ev@kanal vaj (ebbdl 1 evékanal a tlz-
allé tal kikenéséhez), szeletelt mandula,
1 Gveg meggy befdtt.

Elkészités: eqy tlizalld talat kivajazunk.
A kifliket karikakra vagjuk és egy nagy
talba tesszik. Egy labasban felforrositjuk
a tejet. Felolvasztjuk benne a vajat, a va-
nilias cukrot, s a mezet, majd raontjuk
a kifli karikakra, jol dsszekeverjuk, hogy
a tej minden oldalrél atjarja. A makot 6sz-
szekeverjuk a porcukorral és a reszelt cit-
romhéjjal. Raszorjuk a kiflire és Gvatosan
osszeforgatjuk, hogy ne torjon nagyon
0ssze, retegesen mandulat és meggyet te-
szunk bele. Az egészet elteritjik a kivaja-
zott tlizallé talban és 5-10 percig sutjuk.
Vaniliasodoval talalva az igazi!






