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SZERKESZTOI ELOSZO
LA vdltozds 6rok, hat tdvézéld.”
- Hérakleitosz
Kedves Olvasoénk!

Nem kell ahhoz gorog filozéfusnak lenniink, hogy tudjuk: a vildgban ko-
rilottiink csak a valtozas allandé. Es ezt tapasztaljuk a sajat hazunk tajan
is. 2023. junius 7. napjatél dr. Csohany Andrés valtotta vezérigazgatoi
posztjan Sal LaszI6t, céglink torténetében pedig egy Uj fejezet kezdédik
(cikkiink az 18. oldalon). Dombévari Eva, sokoldalu kollégank és lapunk
eddigi szerkeszt6je nyugdijba vonult (cikkiink a 22. oldalon). igy termé-
szetes, hogy a HIDEPITOK magazin sem maradhat mindenben a régi.

A legjobb részeket persze megtartjuk. Fékuszunkban tovabbra is szakmai-
sag, a hitelesség, a min6ség és az ember - mi mint kdzosség allunk.

A lap kivalé szakemberekbdl allé szerkesztébizottsaga is valtozatlan.

Emellett viszont fokozatosan megujulunk. Mar a mostani, nyari szamunk-
ban kompaktabb, tartalmilag és vizualisan letisztultabb iranyba mozdu-
lunk el. Bizunk abban, kedves Olvasénk, hogy tovabbra is 6rémmel veszi
kézbe magazinunkat!

Minden valtozassal Uj energidk és Uj lehet6ségek érkeznek hozzank. Ne-
kink az a feladatunk, hogy - 6nazonosan, nyitottan és cselekvéen - éljlink
ezekkel a lehet6ségekkel. Fejlédni ugyanis csak igy, egyutt lehet.
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> EPITJUK

REGI FORMAVILAG,
UJ FELEPITES
A Széchenyi Lanchid
ujragyartott hidkorlatjai

Az elmult 2 év mindennapjait meghatarozé és végigkiséro egyik szerkezet
a gyalogos jardak mentén futé hidkorlat. A hidkorlat a Lanchid ,,allatorvosi lova”,
szamos szakterulet (6rokségvédelem, korréziévédelem, anyagtan, tartészerkezeti
statika, régzitéstechnika) egyutt gondolkodasa teszi lehetévé, hogy mire ez a lapszam
megjelenik, elmondhatjuk: feldjitottunk 704 fm hidkorlatot a Lanchidon.




hidkorlat els¢ valtozata (1849

- 1. sz. kép) szorosan 0Osszeflig-

gbétt a hid tartdészerkezetével.
Az oszlopok és rozettdk vasdntvények
voltak; az andraskeresztek és a kézfogok
fabol késziltek.

Az 1914-15-6s atépitéskor a faszerke-
zeteket acélszerkezetre cserélték és az
Utpdlya és a jardak kozé acél racsos me-
revitétartét épitettek. A Lanchid a jelen-
t8s atépités mellett is megbrizte ikonikus
nagy
volt Gyenes Lajos mU(épitésznek, aki az
Uj hidkandeldbereket és a hidkorlatot is

megjelenését, melyben szerepe

tervezte. A hidkorlat korabbi formavilagat
megdrizve dntvény oszlopokbdl, valamint
acél andraskeresztekbdl és kézlécbdl
épult fel, melyet ontvény rozettakkal és
zarésapkakkal diszitettek.

Az 2. sz. kép mutatja az elbontott hid-
korlat felépitését, ahol a piros elemek
a vasontvények, a kékek az acélszerke-
zetek. A keresztarték fogadodlemezére
Ulnek a négyzet keresztmetszetl( Ont-
vény oszlopok. Ezt a 3,6 m-es, kereszt-
tartonyi tavolsagot osztja harom részre
a két ontvény koroszlop. Az oszlopo-
kat andraskeresztek merevitik, melyek
két alaplemezbdl és 16 db szegecsekkel
rogzitett ratételembdl allnak. Az and-
raskeresztet a ratételemek kétik be az
oszlopok csomoélemezeibe. Felll egy viz-
szintes U tartéra fekszik a kézléc, melyet
a négyzetoszlop csatlakozdsoknal ont-
vénysapkak zarnak le.

Az 1980-as évek végén a négyzetoszlo-
pok torése miatt 7-8 kereszttarténként,
vagyis a palyamegszakitasokndl dilatdl-
tdk a nagyon merev hidkorlat szerke-
zetét: a torott négyzetoszlopokat belsd
acél magra szerelt ontvény koépennyel
(bundakkal) pétoltak (3. sz. kép).

A bontast megel6z6en mar szemrevé-
telezéssel is lathaté volt, hogy a négy-
zet- és koroszlopok egy része az alsé
bekotési pontoknal torott. Az andraske-
reszteket fogadd bekotd csomolemezek
normal acéllemezek, melyeket &ntéskor
a homokformaba illesztettek be. A bon-
tas soran a lefed6 lemezek alatti taka-
rasban szamu

jelent6s torott/repedt

oszloptalpat talaltunk (4. sz. kép).

A torések mellett a korrézids karok is
igen jelent8sek voltak, kiemelten a déli ol-
dalon az Utpalyarél és jardarol felverédé
so6s lének kdszdnhetéen, melyet a jellemz6
északi szél a déli oldalra terelt. A rozetta
diszek mogul pedig sz6 szerint leomlott az
andraskereszt egy darabja a bontas kdzben
(4. sz. kép). A réskorrézié is szamos helyen
megfigyelheté volt a ratételemek és az
andraskereszt alaplemez kézétt kiléndsen
az oszlop és a rozetta csomopontoknal.

A bontasi munkak kézben arra is fény
derult, hogy az 1980-as évek végén kiala-
kitott dilataciék sajnos nem mukodtek.
A mozgast biztositand6 ovélfuratoknal
az id6kdzben korrodalt csavarok befe-
szlltek, funkcidjukat nem toltotték be.

1. kép: Jobbra a merevit6étarto, balra a hidkorlat (Forras: Fortepan / Schmidt Albin)

2. kép: Hidkorlat szerkezeti felépitése a felljitast megel6z&en
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3. kép: Hidkorlat dilatacio szerkezet (Fotd: a szerz6 felvétele)

3. kép: Hidkorlat dilatacio szerkezet
(Foto: a szerz6 felvétele)

A hidkorlat bontas soran rengeteg ta-
pasztalatot gydjtéttink. A kézléceket ko-
rabban helyszini hegesztéssel rogzitették.
A kézlécek alatti U tarték nagyon be vol-
tak feszulve.

A fellelt hibakbdél egyértelmdvé valt,
hogy a hidkorlatot teljesen elemeire kell
bontani a szakszer( felljitas érdekében.
Néhany szadmadattal szeretném szemlél-
tetni, hogy milyen nagyszamu elem szét-
bontasardél, rendszerezett javitasarol és
fellletkezelésérdl, illetve visszaépitésérdl
is van sz6: 196 db kézléc és U tartd, 582
db o6ntvényoszlop, 576 db egyedi mé-
retl andraskereszt, 1152 db rozettadisz,
9216 egyedi méretl diszité ratételem,
és tobb mint 30.000 db szegecs. Példa-
ként emelném ki, hogy 576 db mianyag

4. kép: Oszlopok torései és korrézids karok (Fotéd: Timar Lérinc)

4. kép: Oszlopok torései és korrézios karok (Foté: Timar Lérinc)



6. kép: Hidkorlat 0sszeallitasa a szerel6padon (Fotd: a szerz6 felvétele)

5. kép: Hidkorlat Uj szerkezeti felépitése

tejesrekeszben kerultek taroldsra az and-

réskeresztek 16-16 db ratételeme.

A torott ontvény oszlopok kiemelke-
déen nagy szama miatt laborvizsgala-
tokat végeztettink, mely egyértelmUen
kimutatta, hogy a gdmbgrafitos vasont-
vény szakitdszilardsaga és Utémunkaja is
téredékére csdkkent. Mért szakitdszilard-
sag: 160 Mpa / jellemz6 szakitészilardsag:
300-500 Mpa; mért Utémunka (ridegség):
3) / jellemz6 Utémunka:15-25J.

Az dilataci6 hianya miatt tulterhelt
vasdntvény oszlopoknal az erdételjes kor-
rozios hatasok kovetkeztében az dntvény-
hibak és a csoméponti feszlltségcsucsok
kérnyezetében felgyorsult a lokalis kor-
ré6zi6, mely a mechanikai tulajdonsagok
leromlasahoz vezetett. Az dntvényoszlo-
pok ridegsége oly mértéklvé valt, hogy
a szemcseszorasos fellletkezelés soran
a dinamikus terhelés hatasara a mikrore-
pedésekbdl kiindulva lathatd repedések
és torések alakultak ki.

A fenti tapasztalatokat, valamint a kor-
réziévédelmi, statikai, anyagvizsgalati és
fémrestauratori szakért6i véleményeket
Osszegezve szlletett meg a hidkorlat Uj
szerkezeti kialakitasa:

+ felhasznalasra kertl az 1980-as évek
végén kitalalt egyszer(i és nagyszer(
bels6 acélmagos tartészerkezeti meg-
oldas minden oszlop esetében, elkerU-
lendd az Ontvényhibdkat és a bekotd
csomélemezek kdrnyezetében kialakuld
feszlltségcsucsokat, valamint az ebbdl
kiindulé oszloprepedéseket;
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« minden négyzetoszlopnal (3,6 méteren-
ként) dilataciés ovalfuratok kerllnek
kialakitasra, valamint poliamid csisz6a-
latétek segitik a dilataciés mozgds hosz-
szutavu biztositasat;

« Uj oszlopok kerllnek ledntésre két fél
bundaelembdl, elkertlendé a csomole-
mezek kornyezetében kialakulé feszult-
ségcslcsokat és megbrzendd a hidkorlat
formavildgat, esztétikai megjelenését;

+ rozsdamentes és tlzihorganyzott kot8-
elemeket hasznalunk:

+ kézléc esetében a hegesztés helyett
+ ratételemek esetében a szegecs helyett

A végleges megoldast természetesen
szamos alternativ 6tlet is megel6zte. A ko-
rdbban szegecsekkel rogzitett ratételemek
rogzitése kapcsan felmerdlt az aluszege-
csek alkalmazasa, mely azonban a jelent6s
potencialkilonbség miatt korrézidvédelmi
szempontbdl kerlilt elvetésre. A ratétele-
mek rogzitése soran hasznalt rozsdamentes
csavarok esetében is a Loctite 577 anyag
biztosit egy olyan elvalasztéréteget, mely

korrozidvédelmi szempontbdl is megnyug-

taté megoldast eredményez.

Felvet8dott egy olyan kialakitas is, mely-
nél a dilataciés mozgést a rozettdk mogott
biztositjuk a szerkezetnek, igy egy beépi-
tendd egység egy oszlopbdl és két fél and-
raskeresztbdl épdlt volna fel. Ez statikai
szempontbdl kerUlt elvetésre.

A hosszas egyeztetések soran kikristalyo-
sodott Uj hidkorlat szerkezet alkotérészei
kozul feltjitott elem a kézléc, a rozetta és
az andraskereszt ratételemek. Uj elemek
kerlltek sorozatgyartasra a régi mintdjara:
+ az andraskereszt alaplemez esetében a

jelent&s korrézids karok miatt;

+ U tart6 esetében: a keskenyebb U tart6 a
korrézidvédelem megsértése nélkll teszi
lehetévé a kézléccel valé Gsszeillesztést,
melyet a korabbiaktdl eltéréen nem he-
gesztéssel, hanem lencsefejl csavarokkal
régzitink egymashoz az archiv fotékon
lathaté szegecsek mintéjara;

+ ontvény félbundak és belsdé acélmag a
nagyszamu torott ontvényoszliop helyett.

A négyzetoszlopoknal évé dilatalas le-
hetévé tette, hogy a helyszini szerelést
minimalizadlva a hidkorlat kereszttartonyi

3,6 m-es és 500 kg-os egységekben md-
hely kortulmények kozott dsszedllitva ke-
raljon a helyszinre.

Annak érdekében, hogy ezek az egysé-
gek a meglévé fogaddtalpakra megfelelen
illeszkedjenek a beépités soran, a gyartast
megel6z8en geodéziai felmérés készilt. Az
oszlopkiosztasok bar csak kis mértékben
kulonboznek, de teljesen egyediek. A 6.
sz. foton lathaté szerel6padon a fogadé-
talpak, mind vizszintes, mind fuggbleges
értelemben dllithatéak, lehetévé téve az
egyedi beallitasokat mind a 196 kereszt-
tartényi egység legyartasahoz és 0Ossze-
szereléséhez. A gyartads soran a kezeletlen
acél és ontvény elemeket osszeépitik: a
sorozatgyartasban elkészult andraskereszt
alaplemezeket megfelel6 méretilire szab-
jak, kialakitjak a ratételemek és rozettak
egyedi furatképét a fogadd andraskereszt
alaplemezen, furatokkal latjdk el a kézlécet
és az U tartét. A méretre szabott szakaszt
Ujra alkotoelemekre bontjak, az acélelemek
tlzihorganyzast, az dntvények és a kézlécek
cinkszérast kapnak.

A hidkorlat cinkszort / tlizihorganyzott
alkotérészei a szerel6padon Ujra 0sszedl-
litdsra kertlnek, majd a festécsarnokban



kapjak meg a szikséges teljes korro6zio-

védelmi bevonatrendszert. A bevonat-

hogy
specidlis migyantdval tomitik a ratéte-

rendszer Kkivitelezését bonyolitja,

lemek rogzitésénél hasznalt - Gsszesen
tobb mint 30000 db - csavarfejet, annak
hogy a hidkorlat korabbi
megjelenést meg6rizzuk.

érdekében,

A helyszini beépitést segitik az oszlop-
talpakon kialakitott ovalfuratok. Az egysé-
gek elhelyezését és rogzitését kdvetben a
dilataciés csatlakozasi pontok kialakitasa,
a négyzetkeresztmetszetli félbundak és
zarésapkak rogzitése, majd a bevonat-
rendszer aprobb sériléseinek javitasaval
zarul a hidkorlat feldjitasa.

A hidkorlat majus végére partot ér,
ahogy a projekt is hamarosan lezarul.
Nagy élmény és ériasi megtiszteltetés. Hi-
anyozni fog...

Medgyesiné Buncsdk Mdria,
vezet6 mérnok

OSZ HELYETT MAR NYARON BEFEJEZODHET A FELUJITAS

Mire e lapszam megjelenik, a Lanchid rekonstrukciéjanak
utolsé simitasait végezzik majd a munkaterileten. A feldjitott
hid miszaki atadas-atvétele és végleges forgalombahelyezési
eljarasa ugyanis kevesebb mint két évvel a hid teljes lezarasa
utan - és az eredeti szerz8désben vallalt 2023. augusztus 3-a
elétt masfél hénappal -, mar junius 15-én megindult. Ha a hi-
vatalos eljardsok a szokasos idétartam alatt eredményesen
lezarulnak, és ezzel parhuzamosan a még hatralévd kisebb
munkak és javitasok is befejez6dnek, a gyalogosok mar au-
gusztus elsd felében visszatérhetnek a hidra - és a projekt hi-
vatalosan is a vallaltnal korabban befejezédik. A projektcsapat
mar a Széchenyi tér oldaldban futé Uj jardakat és gyalogosat-
kel6ket is a szerz6déses hataridd elétt harom hoénappal, mar
punkdsdre megnyitotta a gyalogosforgalom el6tt.

Ezt a feszitett temp6t nem tudtuk volna tartani, ha a pro-
jekt valamennyi résztvevéje (a fels6vezetéktél a kapcsolédd
szervezeteken at a projektcsapatig és a kivitelezésben részt
vevd fizikai dolgozdkig) ,hazon belll és hazon kivul is” nem
egyesiti erejét erre a kivételes hajrara. Kulon is kdszonjik az
U33-asok torzsgardajanak: Bandi Arpad Levente, Bocskai Ist-
van, Kiss Rébert Levente, Maradics Rébert és Szili Arpad, és
mas, a Lanchidon rovidebb ideig szolgélatot teljesitd kolléga-
inknak, hogy a nagyobb feladatoktél az apr6, de fontos és
rengeteg ideig tarté munkakban is odatették magukat. Erre a
teljesitményre egyuitt voltunk képesek!
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KORAN INDULT A HAJRA

Elérte legmagasabb pontjat és tovabb
épul a Kalocsa-Paks Duna-hid

1. kép: Latvanyterv 2. kép: Inditézom fenékzsaluzata

2021 nyara 6ta épul a 20. magyarorszagi Duna-hid, Kalocsa és Paks k6zott.
A hidat csak jovore adjak at, mi mégis ugy érezzik, mar megkezdtuk a hajrat,
talan kicsit koran is. Cikkilink ezuttal a felszerkezetre koncentral.

3. kép: Indit6zom fenéklemez és falazat kész,
palyalemez fenékzsaluzata készdl

4. kép: Indit6zém palyalemez 69 kabelburkold
cs6vel betonozasra varva 5. kép: Csapat szétteritve



EI626 részeink tartalmabél

A Kalocsa-Paks Duna-hidrél rendszeresen beszdmolunk a
HIDEPITOK magazin hasabjain. A 2021/3. szamban az elsd
évben zajlé el6készitésrél, probacdlopozésrél, kéregelem-ké-
szitésrél irtam, majd a 2021/4. szdmban az Uj hid szerkezeti
kialakitasaval, az organizaciéval és a hid kornyezetének saja-
tossagaival foglalkoztam, mig Kovacs Attila irt a hidszerkezet
épitéséhez kapcsolédé alapozasi technolégiat dontéen megha-
tarozé, tobb szempontbdl érzékeny kéregelem- és &rfalhata-
roldsok, illetve mind a négy segédjarompar tervezésérdl - ez
utobbiak a ,libikéka” stabilitasat szolgaljak két éven keresztul. A
2022/2. szdmban Bogdan Attila (masfél évig projektvezet6 tar-
sam, akinek békéscsabai csapataval a teljes el6készitést végez-
tuk) tekintette at a feladatokat a c6l0p6zéstdl a tdmor vasbeton
pillérekig, egészen addig, hogy készulink a felszerkezet kivitele-
zésére. A 2022/4. szamban pedig Brunacki Ede cikke jelent meg
a PERI altal szerkesztett zsaluzékocsikrol, amelyek ma is meg-
hatarozé elemei a kivitelezésnek és vilagszinten is szinte egye-
dien, egyben lettek beemelve az inditézémre. igy a csaknem
két honapos el6szerelési idétartamot egy hétre szlkitettik le a
helyszinen a kritikus id6bél. A cikkeket a Tisztelt Olvasoék figyel-
mébe ajanlom, és ezlton is kdszéndm mindharmuk munkajat!

Felszerkezet

A multidézést kovetéen most elsésorban a felszerkezet épi-
tésérdl kivanok irni, ami a hid sziletésének és a 2023-as évnek
donté meghatarozdja.

El6zmények

Ez a hid szerencsés palyafutdsom negyedik Duna-hidja, ami
kéregelem technologiaval készil. Eddig minden rendben van.
Az eddigi Duna-hidaknal ,csak” alépitménnyel és befejez6 mun-
kakkal foglalkoztam. Azaz egy j6l felkészult acélszerkezet-gyartd
be volt integrdlva a rendszerbe, ami nyilvan a teljes organizacio
részét képezte, de a felszerkezet gyartasa ezzel le volt tudva.
Az acélszerkezetek belsztatva, betolva, szabadon szerelve ké-
szlltek el egy j6l Utemezett ciklussal, és akar az alépitmények-
tél teljesen fuggetlen gyartassal lehet6évé tették a parhuzamos
munkavégzést.

Ha végighajézunk a Duna magyarorszagi szakaszan, egy kivé-
telével sehol nem taldlunk vasbeton teherhordd szerkezetet a
Vamosszabadi-Medve és a Baja Duna-hid Duna-szakasz kozott
a medernyilasokban. A kivételt a Harosi Duna-hid (Dedk Ferenc
hid) képezi, ahol a régi, 1990-ben épdllt, medernyildsban levd
0szvér hid palyalemeze szintén vasbeton.

Ez a hid NEM ilyen!

A hid fétartéja kétcellas szekrénytartd, amelynek ferde oldal-
falait és kdzépsé faldt acél trapézlemez gerincek, aljat vasbeton
fenéklemez, tetejét mindkét oldalon konzolos kialakitasu vasbe-
ton pdlyalemez alkotja.

A felszerkezet az épitési és allandé igénybevételeknek meg-
feleléen hossziranyban tapadobetétes és Ugynevezett ,extra-
dosed” kabelekkel feszitett vasbeton palyalemezzel, feszitett
vasbeton fenéklemezzel, a hasznos teher igénybevételeinek
megfeleléen pedig a szekrényekben szabadon vezetett csiszé-
kabeles feszitéssel lett kialakitva.

6. kép: Az elsé azaz 02-es acélszegmens felakasztva,
ami zsaluzékocsival épul

7. kép: Zsaluzokocsi

AZAZ MINDEN BENNE VAN

Harom tipusu feszitérendszer, acél-, és vasbetonszerkezet is.
(1. kép Latvanyterv)

Tébb éve mar irtunk cikket hasonld, elsésorban Japanban
készult hidakroél. Itthon a Méra Ferenc Tisza-hidat tekintjuk ut-
térének és vesszik figyelembe ilyen tipusu hidak tervezése és ki-
vitelezése soran. Egyvalamiben azért jellemzd&en eltér egymastol
a két kivitelezés. Ott a hid kvazi partéli pillérekkel épult és hajo-
hiddal, azaz a ,megtamadasa a hidnak” sokkal egyszerlbb volt
szarazfoéldon mozgd darukkal, konnyld pumpabealldsokkal, acél-
szegmens bejuttatasokkal az Ady Endre Uszédaruval kdzvetlendl
a partrél beemelve.

Itt a teljes hid acélszerkezete, feszitérendszere, vasszerelése,
pilonja, zsaluja stb. toronydaru segitségével jut fel a munkate-
riletre. A betonozasokhoz erés pumpakra és csovezésekre van
szikség, valamint a pokdarunak nevezett munkagéphez kap-
csolt betonozécsére, ugyanis a pilonok kdrnyezetében felnyulé
autépumpabdl a betonozécsé a palyalemez elkészilt szakaszan
végigfektetve ér el az aktudlisan utoljara elkészilt palyaleme-
zen all6 pdkdaruhoz, ahonnan a betont a fenék- vagy palyale-
mezhez juttatjak.

A toronydaruk 310-340 6ras havi Uzemmel cslcsra jaratva
mukddnek! A kollégdink munkaideje is ennek megfeleléen alakul.
A technolégia kiszolgalasa és az alkalmazott technolégidk bonyo-
lultsdga miatt szokatlanul nagy mUszaki |étszamra van szikség.
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Harom rész: fej, tor, potroh

A fent emlitett vasbeton felszerkezetet hosszdban harom f6

egységre oszthatjuk az épitési technolégia tikrében. (Oldalnézeti
rajz 16. kép)
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1. Indit6zom

A vasbeton pillérek megépitését és a saruk beépitését kove-
téen, amelyeket el6re elhelyeztink, kezd6dhetett meg az in-
ditézOm épitése, ami a pillérek folotti hidtengely irdnyban egy
5,0 méter hosszu vasbeton kereszt-tartét és két, 5-5 méter
hosszl acélgerincekbdl allo, fent leirt 6szvér szegmenst tartal-
maz, azaz hidtengely irdnyban 15 métert alkot

Fenéklemez

A pillér elkészultét kovetden elsd 1épésként meg kellett épiteni
a tdmaszonként 175 tonnabdl allo SJ5, SJ6 segédjarmokat, ame-
lyek a mintegy 20 m x 26 m feluletli munkaszintet képeztek, és
ahonnan a fenékzsaluzatot beallvanyoztak. A fenékzsaluzaton
készult el a ~15 m x 10,5 méteres fenéklemez. (2. kép)
Kereszttarté

Ezt kovetden a hid szinte teljes sulyat magara ,szivo” kereszt-
tartd falai készultek el. A pillér sikjaban a pilonok a ferde-
kabelek révén tartjdk a hidagakat. A kiékelt hidszerkezet
6nmagaban is hatalmas 6nsulyt és hasznos terhet vesz le a
partéli 4-es és7-es tdmaszokroél. 14 500 tonna fluggbleges 0ssz-
teherbirasu saruk vannak beépitve az 5-6s és 6-0s tamaszokon
(mederpilléreken), mig 1880 tonna Osszteherbirasuak a 4-es és
7-es tdmaszokon. (3. kép)

Palyalemez

A palyalemezt a kereszttart6 falaira és a két 01-es acél-
szegmens felsé Oveire lett betonozva, amely a pillér ke-
resztmetszetnél 69 kabelburkolé csd atvezetést is magaba
foglal. (4. kép)

Ez a 15 méteres hidszakasz volt azutan képes arra, hogy a hid
tudja. A zsaluzékocsik felsé vazat és a 02-es acél szegmense-
ket a fenékzsaluzattal egyltt 1,5 hét leforgasa alatt sikerult
Osszedllitani egy-egy tamasz meder és parti oldalan.

8. kép: Libikoka

2. Zsaluzékocsival késziil6 szakasz

A fenéklemez és pdlyalemez zsaluzatat tart6 vdzrendszert
alkotja maga a zsaluzokocsi, melyrél egy kulon cikk iré-
dott.

Csak vasbetonbdl és csak acélszerkezetbdl allé hidkeresztmet-
szetet heti ciklussal lehet épiteni szabadon szerelve vagy sza-
badon betonozva. Nemrég Rofrics Aliz irt cikket a Romanidban
tértént latogatasunkrol, ahol ugyan egycellds szekrénykereszt-
metszetben készilt egy feszitett vasbetonhid, mégpedig olyan
zsaluzékocsival, mely lehetévé tette a szegmensek egy Utem-
ben térténd betonozasat.

Mostani szegmenseink épitésében harom cégnek kell egy hely-
szinen, egymast kdvetve dolgoznia, mint a valtéfutasban, at-
adva egymdsnak a stafétabotot, és ez igy megy tébb mint 12
hénapon keresztul.

A harom cégen felll még ketté szorosan kdézremUikodik, de
megfeleld organizalassal parhuzamosan végzik a munkajukat.
Az egyik a festést végzd Hidtechnika Kft.,, amely Csepelen a
teljes szegmenst lefestette kozbensé rétegig, mig a kivitelezés
helyszinén az illesztési fellleteket festi le a mésik cég, a Duna
Group International, aki ezen kivll a Freyssinet-vel kardltve
végzi a ferdekabelek elhelyezését, feszitését és az Sket fogadd
véddcsovek illesztését az elkészilt acélszegmensekre.

A folyamat a kovetkez6: ELSOKENT az acélszegmensek kerdil-
nek beemelésre az ACELHIDAK Kft. &ltal térténé szereléshez.
Ezeket az elkészilt hidadgakbol 20-30 cm-el kilégd harom db
bebetonozott trapézgerincre és a hozzajuk kapcsol6dd 3-3 db
alsé és felsd dvre hegesztik pontos bedllitassal. (6. kép)
MASODIKKENT az Alpiner Kft. késziti el elészér az alsé acél
Oveket kozrefogd 25-70 cm vastag fenéklemezt, majd a fenék-
lemezre épitett fodémallvanyra és a zsaluzékocsibdl lelégd
konzolzsaluzatra a palyalemezt.

HARMADIKKENT a Hidépité Zrt. Specialis Hidépitési Techolé-
giak csapata végzi el a palyalemezen a 3-3 db paszmacsopor-
tot tartalmazo feszitést, ami el6feltétele a zsaluzdkocsik 5-5
méterrel valé el6éreallasanak, ami szintén az 6 feladatuk.

A 8-as szegmensek elkészitéséig e harom cég munkajaval ké-
szlltek a hidagak.

NEGYEDIKKENT belépnek az extradosed kabelek. A ferde-
kabelek a 7-16-0os szegmensparba kotnek be tamaszonként

9. kép: Haladunk egymasnak



10. kép: Jatsz6 id6

11. kép: Mederhid, Artéri hid, Ut

2-2 kabellel. El6szor a két kifolyasi kabelkdteget feszitik
meg, hogy az elkészult kifolyasi pilont szimmetrikusan ter-
heljék, azaz a parti és meder nyiladsban lev§ 07-es szegmen-
seket. Ezt kdvetéen hasonl6 médon kerllnek megfeszitésre
a befolyasi pilon kabelei.

Az el8reallds masik feltétele, hogy a pillértdl szamitott 8-as
szegmensek betonozasat kovetéen a 9-es szegmens fenék-
lemez-betonozasa eldtt az elsé ferdekabel megfeszitédjon.
Ezt kdvetben a 17-es szegmensekig a Duna Group Interna-
tional veszi birtokba a 8-as szegmensekig elkészult palyale-
mez konzolokat és a pilonok kdérnyezetét, hogy a kabeleket
be tudjak épiteni. (5. kép)

A részfeladatok nélkdl is minimum 22 |épcs6bdl allé Utem-
tervet raktunk Ossze a fenti tevékenységek Osszef(izésére,
ami ~4 nap acél szegmens illesztést, ~8 nap vasbetonmun-
kat és ~3 nap betonkdtést és tapaddbetétes feszitést jelent.
Ennek a verklinek nincs vége a palyalemez elkészlltéig. Az
Gnnepnapokat leszdmitva minden hét minden napjan folya-
matos munkavégzés van.

. Betonozéjarmos szakasz

Az oldalnézeti rajzon lathatd, hogy ha az 5-6s és 6-os tdma-
szokon egy-egy mérlegagat épitliink: a medernyilas kdzepét
a 19-es zomokkel érjik el, amelyek a két tamasztdl 97,5-97,5
méterre nyllnak el. Ha ezt attikroézzik a parti nyilasba, azaz
Osszedll a libikdka, akkor szikség van még 21,5 méterre,
hogy elérjuk a 4-es és 7-es pilléreken a 119 méteres tdmasz-
kozre levd sarutengelyeket.

E szakaszokat az SJ4, SJ7 (segédjarom) allvanyok tamasztjak
ala, amiknek a cs6colopjeit a projekt kezdetekor le kellett
verni még a feltdltések megkezdése el6tt.

12. kép: Megfeszitve

13. kép: Legmagasabban a majusfa 14. kép: Honfoglalas
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BEFEJEZ6 MUNKAK, ZARASOK

Ha csak a tlizoltassal, azaz a libikokak épitésével foglalkoz-
nank, akkor ezen agak elkésziltekor égne el az erdé. Ahhoz,
hogy a munkalatok zokkendmentesen menjenek, a mellékelt
térképvazlaton lathaté, hany helyen kell még tovabbi feladato-
kat végeznink, hogy a hid elkésziljon. A legnagyobb kihivast
a befejez6 munkak organizalasa jelenti, amit mar most elkezd-
tlnk 6sszeallitani, hiszen az 6sszezarasokat kovetéen - amelyek
a P19-es parti szegmensek beépitését és az M20-as szegmens
medernyilas kdzépi beépitését jelenti - kezdédhet meg az 6ri-
let, azaz az 0Osszes, feladatot végzd vallalkozé felvonuldsa a
hidra, csupan harom megkozelithet8ségen keresztul lehetséges:
két hidvég + egy toronydaru.

Igyeksziink a szegélyépitést elérehozni és a hid szigetelését,
bevonati rendszereit, acél festését, zaras utani feszitéseket, szi-
vargd épitést, elektromos szereléseket, aszfaltozast, kezel6jarda
épitést, medermunkalatokat Ugy el6késziteni, hogy azok a le-
hetd legkevésbé akadalyozzak egymast.

MUSZAKIAK!

A hid épitéséhez szikséges minimum négy technolégia, vala-
mint mind a megrendeld Duna Aszfalt Zrt., mind a Hidépité Zrt.,
mind a tervezd részér6l rendkivil nagy személyzetet igényel az
Osszetett feladat.

A hid épitésében legalabb 16 f6 mdszaki vesz részt, akik a ren-
delkezésre allé szlk helyszinen kizdenek - gyakran egymassal is -
a munkaterlletekért vagy a hétvégi munkavégzések lehet6ségéért.

A munkateruleten kivul rengeteg el6készit§ munka folyik,
hogy a helyszinre érve mar ne legyen akadaly. Ezeket kildn
miniprojekteknek nevezhetjuk, hisz volumenukben nem Kkis
munka egyik sem.

A hidépités helyszinén kivul tobb helyszinen is folyt a munka:

Fokt6, Dunaszentgydrgy (munkatertletek).

A beéplld trapézbordas acélszegmensek is hosszu utat tesz-
nek meg ugy, mint a segédjarmok, melyek szerkezeteinek az 6sz-
szevadaszasa is komoly munkat igényel, amit kilon mdszakiak
iranyitanak:

+ Lengyelorszag (Duna Group International acélgyar),
+ Csepel (DNR rakodd, Hidtechnika, ACELHIDAK),

+ Komlé telep (Hid Zrt. acélraktéra),

+ Alsénémedi raktar (Hid Zrt. acélraktara).
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15. kép: Alulrol

A Duna 417 km-es magyarorszagi szakaszan kellett keresni
egy nem leterhelt, kozutrél és barkaval is megkozelithetd par-
tot, ahol szakaszosan végzink munkat:

Ercsi MH part (kéregelem gyartas + hajorakodasok + zsaluzé-
kocsi szerelés).

A kuldénlegesnek mondhaté beton el6allitdsa mar kezdetkor is
rendkivuli el6készitést igényelt, de az id&jarasnak és piaci hely-
zetnek allandéan megfelelve sokat dolgoznak a min&ségis kollé-
gak, hogy megfelel6 min&ségl beton keriljon a helyszinre:

+ Dunaszentgyodrgy (betongyar),
+ Kalocsa (betongyar),

+ Szekszard (betongyar),

+ Baja (betongyar).

Logisztikai id&szakos helyszineink is vannak (példaul berako-
das céljabdl): Fajsz komplejard, Meszes komplejard, Dunavecse
kikotd, kalocsai cukraszda.

A tervez6knek kiélezett helyzetben is, naprél-napra készen-
|étben kell allniuk az 6tméteres szakaszokban épuld hid minden
beadllitasanal, a pilonépitési szakaszokban a harom méterenkénti
ciklusoknal, feszitésenként, hogy a hidunk a végén az elvart
modon dsszeérjen.

A fentiek miatt heti négy kooperacié zajlik - amik minimum 12
fések -, hogy a hid folyamatosan épulhessen.

EzUton kdszéndm minden projekten dolgozé kolléga egymas-
hoz valé turelmét és kitartasat! Kulon is meg kell emlitenem a
kildnleges beton eldallitasat végigkisérd, a kiviteli igényeknek
és az id6jarasnak megfeleléen folyamatosan korrigal6é és elle-
ndérz8d Torok Zsuzsi kitarté munkajat, aki - Dienes Janos kolléga-
javal egyltt - mintegy két éve foglalkozik ezzel a projettel.

Feczké Rébert

projektvezetd
Fotd: Kévesi Zoltdn

16. kép: Oldalnézet
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VILAGKLASSZISOKRA
VARVA

Az ev acélszerkezete lett
a Nemzeti Atletikai Kozpont
gyalogos hidja

Az utolsé simitasokat is elvégeztik a NAK kiilénleges geometriaju gyalogos hidjan,

amely id6kozben elsé szakmai elismerését is megkapta. Augusztusban varhatéan

egymilliard tévénézé kéveti majd az atlétikai vildgbajnoksag kézvetitését, a versenyzék
a hidon keresztiil érkeznek majd a létesitmény versenypalyaira.

agyarorszag torténetének legnagyobb sportesemé-
M nye lesz a budapesti atlétikai vilagbajnoksag: a 2023.

augusztus 19. és 27. kozotti eseményre 203 orszag-
b6l mar 2500 atléta nevezett, a helyszinen pedig a varakozasok
szerint csaknem 400 ezren nézik majd, ahogy a sportklasszisok
Osszemérik tudasukat. Az elsé verseny, amit a Nemzeti Atlétikai
Kézpontban tartanak, a magyar bajnoksag julius kdzepén.

Mire a kdzpont versenypalyajat bemutattak a sajtéonak, a 168
méter hosszU, egypilonos gyalogos hid, amely a Csepel terule-
tén elhelyezked6 edz6palyaval biztositja az 6sszekottetést, mar
készen varta, hogy hasznalatba vegyék. Az utolsé simitasokat
is elvégeztik: a szUkséges helyeken a kabelekre felkerultek a

rezgéscsillapitok is, melyek kialakitasarol, mikodésérdl kovet-
kez8 szamban irunk bévebben.

Elsé szakmai elismerését pedig mar meg is kapta a szerke-
zet: a MAGESZ - Magyar Acélszerkezeti Szévetség Acélszerkezeti
Nivédij pdlydzatan az acélszerkezet(i, egypilonos ferdekabeles
gyalogos hidszerkezetet Ujszerl megoldasaiért, magas muszaki,
a Hidépitd Zrt.-t és az ACELHIDAK Kft.-t. A teljes projekt minden
résztvevéjének gratulalunk!

Medveczki Istvdn
projektvezetd
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A SZIGETKOZI KAPCSOLAT

Megkezdodott Dunakilitinél
az artéri kerékparos hid kivitelezése

Dunakiliti és Dobrohost kdzott hamarosan uj kerékparut épiil,
melynek részeként a szlovak-magyar hataron atnyulé, gyalogos-kerékparos
hid Iétesil a Dunan. Amint a tavaszi lapszamban mar beszamoltunk réla:
a teljes beruhazas harom kuilén kdzbeszerzési eljaras keretében valésul meg.

Az A-Hid Zrt. a Duna jobb partjan fekvé, magyarorszagi artéri hid és kapcsol6dé
kerekparut kivitelezési tenderében kerult ki gy6ztesként, és irt ala generalszerz6dést
mar 2022 6szén az Epitési és Kézlekedési Minisztérium (korabban: NIF Zrt.).
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projekt soran a gyalogos-kerékparos Duna-hid és a hozza
vezeté szakaszok, mUtargyak megvalodsitdsa lehet8séget
teremthet arra, hogy a térség eddig elszigetelt hatar menti
telepulései kdzdtt szorosabb kapcsolat alakuljon ki. Ez a helyi lakos-
sag mellett turisztikai szempontbdl is fontos |épés, hiszen a magyar
oldali Szigetkoz és a szlovak oldali Kis-Csallékdz sziget 6sszekotésé-
vel ez a szakasz is része lesz az EuroVelo 6 kerékparos utvonalnak.
Egy kozbs pillér okdn szorosan az A-Hid Zrt. projektrészéhez
kapcsolédik a mederhid kivitelezése, ezért az arra kiirt tender leza-
rasatél tették fuggbvé a céglink szerz6désének hatélyba |épését is.
Ez végul 2023. februar 10-én tértént meg, igy eldordiilt a startpisz-
toly, és megkezdddhetett a Dunakiliti-Dobrohost gyalogos és ke-
rékparos artéri hid és kapcsol6dé kerékparut kivitelezése.

A kezdetek

Az elsé komolyabb lekiizdendd akadaly épp az eltolédott ha-
talybalépésbdl adddott, mert ezaltal nagyon rovid id6 maradt a
munkaterUleten 1évd kevéske fa kivagasara, még a madarak koltési
id6szaka el6tt, amit a természetvédelem szigortian kezel. A kusza
tulajdoni viszonyok (kié a fa?) kibogozasat kovetéen 6sszedllhattak
a dokumentumok, amelyek az ilyenkor szikséges szakhatdsagi és
még néhany egyéb eljaras lefolytatdsahoz elengedhetetlenek. A
kozrem(kodok segitbkészségének is kdszonhetben a fakivagasra
meghatarozott hataridét sikerdlt tartani, a madarakat nem zavar-
tuk, a munkaterulet megtisztult, folytatédhattak az el6készuletek.

Az organizaciés terv mentén haladva kiépultek a belsé szalli-
téutak, szoros 6sszhangban a szomszédos mederhid kivitelezési
munkaival, tekintve, hogy csak az artéri hid munkateriletén ke-
resztll érhetd el a mederhid épitési terllete. A fakivagast kovetéen
el8bukkan6 2-3 tonnas betontémbok némi meglepetést okoztak,
de ezzel egyltt idében elkészllhetett az el6készité foldmunka. Az
egész terllet a duzzasztomy épitésének idején meg lett bolygatva,
homokos kavics feltdltések, terméské rakasok, és még egyéb va-
ratlan meglepetés barhol el6fordulhat a fold alatt ezen a terlleten,
ezzel kihivassa nehezitve a mélyalapozast.

Régi hidak

A belsd szallitéutakon kival a kilsé utakra is koncentralni kellett,
azok leromlott allapota miatt. Az épitési helyszin megkozelitése ki-
zérblag egy Uzemi Uton torténhet, a dunakiliti duzzasztémivon
és két masik hidon (Szigeti Duna-ag hid és Szivargd csatorna hid)
keresztll. Mig ezek kozll a duzzasztém( hidja frissen felUjitott (az

A munkateruUlet tavolbdl (a szerz6 felvétele)

Probacolopozés (a szerzb felvétele)

A-Hid Zrt. kozrem(kodésével), addig a masik két hid némi feltjitasra
szorult. Ezekre vonatkozdan a hidak kezel6je az engedélyezési elja-
rés sordn szakvéleményre alapozott javitadsi munkakat irt el8. Kulo-
nésen a hidféknél tapasztalhaté 10-15 cm-es burkolatsullyedések
és a kiegyenlitd lemezek alatt kialakult Uregek (amelyek az attort
hidfék miatt helyenként szabad szemmel is lathatdak voltak) okoz-
tak fejtorést. Az Utburkolat tovabbi romlasanak, esetleges besza-
kadasanak elkerllése érdekében a javitasi munkak elsd fazisaként
a kiegyenlitélemezek alatti valtozé méretd, helyenként a 2 m3-t is
meghaladé Uregeket tdmtink be injektalassal. Az épitési forgalom
igy mar nyugodtabban haladhat &t. A burkolatjavitds masodik fazisa
a kivitelezési munkak befejezésének idején lesz esedékes.

Prébacolopozés

Az artéri hid hidf6je sikalapos, azonban a kdztes tdmaszok mar
CFA technolégidval készil6 colopdkdn nyugszanak majd. A szerke-
zeti c6lopok készitését most is meg kellett, hogy elézze egy proé-
bacolop készités és terhelés. A prébaterhelés gond nélkil lezajlott,
az eredmények kiértékelésébdl megallapithaté volt, hogy a geo-
technikai tervekben el6irtaknak megfeleld eredmény szlletett, a
szerkezeti col6pok az eredeti tervek szerint készithet6k. Barmelyik
pillanatban nekiindulhat a c6l6p6z8 géplanc, ezzel a végleges szer-
kezetek épitése megkezdédhet.

A Duna

2013 o6ta nem volt aggodalomra okot adé arhullam a Dunan.
Bizunk benne, hogy a folyd megtartja ezt a j6 szokasat... legalabb
addig, amig épul a hid.

Neszddeli Péter
épitésvezetd
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> EPITJUK
VAROSRESZEKET EGYESIT
AZ U) VASUTI ALULJARO

Atadtuk a Sarkozy Géza
utat Tatabanyan

Uj dsszekottetést biztosit Tatabanya Banhida-Sarberek varosrészei kozétt az A-Hid Zrt.
kivitelezésében elkésziilt ut és aluljaré. A telepiulést hosszanti iranyban kettészeli
Magyarorszag egyik legnagyobb forgalmu vasutvonala, Budapest-Hegyeshalom-Bécs
kozott, a varos lakéi igy sokszor jelentds keriiléutra kényszerultek, ha a vasut
tuloldalan fekvd varosrészbe vezetett az utjuk. Mindeddig.




rommel és kissé szomortan sza-

molunk be a kedves olvaséinknak

a 2020. julius 10-én megkezdett,
az épités soran tobb cikken keresztul be-
mutatott projekt atadasarél.

Oruluink, hiszen ezt az ésszesen 824 m
hosszU utat a hozzatartoz6 kozuti alulja-
réval, két buszobollel, kivald6 minéségben,
a megrendel8ink teljes megelégedettsége
sikertlt atadnunk.

mellett, hataridére

Ugyanakkor sajnaljuk itt hagyni ezt a
szép projektet, mely eléggé Osszetett volt
ahhoz, hogy csapatunk meg tudja mutatni
a sokoldalusagat.

Az emlékek felfrissitése érdekében ro-
viden 6sszefoglaljuk, mit is kellett megé-
piteni ill. az ideiglenes vasuti palya esetén
elbontani az eltelt kdzel harom év soran.

A Tatabanya Megyei Jogl Véaros (TMJV)
Onkorméanyzata mar régbta szerette volna
Osszekdtni az 1. sz. vasutvonal altal elva-
lasztott varosrészeket, Sarberket és Banhi-
dat. A vasut folott ugyan eddig is biztositott
volt az atkelés a Ddézsakerti hid igénybevé-
telével, de a hid allapota erésen leromlott,

Forras: SPECIALTERV - Drén Tatabanya

ezért annak elbontdsarél dontdttek, és a
helyére Gj m(itargy megépitését tervezik.

Az 0Osszekotd Ut megvaldsitasanak
szikségességét mar a rendszervaltas
idején a kinevezett utols6 tanacselnok,
Sarkozy Géza felvetette. Az § tiszteletére
javasolta az dnkormanyzat az 6sszekotd
utat Sarkdzy Géza névre keresztelni.

Az 6sszekotd Ut a Madach Imre utca -
Polacsek utca keresztezésénél indul, és
a vasut alatt egy kozuti aluljdré segitsé-
gével éri el a Millenaris park és a Fellner
Jakab Technikum és Szakképzé Iskolanal
a Sarberki gy(jtéutat.

A 32 hoénapos megvalositasi id6 talan
soknak tlnhet a mlszaki tartalom megva-
|ésitasara, de a vasuti forgalom folyama-
tos fenntartasanak biztositdsa érdekében
a kifrasban kiegészitették a projektet egy
terelévagany épitésével és bontasaval is.
A komplex beruhazas részprojektjeiben
igy ketten lattak el a beruhazd szerepét:
TMJV  Polgarmesteri
Hivatala , illetve az allami Nemzeti Infra-

a megyeszékhely,

struktira Fejlesztd Zrt., majd az Epitési és
Kozlekedési Minisztérium.

Az aluljaré folott egy 14,70 m nyilasu
tartébetétes vasbeton hidat kellett meg-
épiteni a Budapest-Hegyeshalom vasut-
vonal két vaganyanak atvezetéséhez. A
tervezési feltételek szerint a hidnak alkal-
masnak kellett lennie a jelenlegi palya at-
vezetésére és a késbbbiekben atépitésre
kerulé palya megvaltozott nyomvonalve-
zetésének kezelésére is.

A hid megépitésének idejére a vasuti
forgalmat egy ideiglenes vaganyparra
tereltik, melynek megépitése és elbon-
tasa a projekt részeként kerult kiirasra. A

terelévagany terveit a tenderdokumenta-
ci6 nem tartalmazta. A vasuti hid terveit
is Ujra kellett gondolni az el6z6ekben
palyaatépitésnek
valé megfeleltetés miatt. Még sok olyan
valtoztatds tortént a kivitelezést megels-

mar emlitett késébbi

z68en - mint pl. a gyalogos és kerékparos
forgalom egyesitett nyomvonalon valé
vezetése - melyek a teljes tervcsomag Uj-
ratervezését igényelték. Ertelemszer(ien
ennek soran be kellett tartani az érvény-
ben lév8 szabvanyokat és el8irasokat.

A tervezési munka elvégzése és az épi-
tési engedélyek beszerzése (Specidlterv
Kft.), az ideiglenes vagany megépitése, bon-
tasa - melyek az Utépitési, szerkezetépitési
és kozmd kivaltasi, épitési munkakat meg-
el6z8en el kellett készlljenek - indokoltak
a csaknem haroméves kivitelezési id6t.

Az Uton a tervek szerint helyi to-
megkozlekedési halézatba illesztve au-
tébuszok fognak kozlekedni, ezért két
buszobdl kialakitasara is sor kerdlt.

Az Ut vasut alatti atvezetését résfalakkal
kozrefogott vasbeton aluljaré biztositja. A
résfalak védik meg az aluljaré szerkezetét
a féldnyomassal szemben és tavol tartjak
a talajvizet. Emellett a vasuti hid alépitmé-
nyét is résfalakkal alakitottuk Ki.

A munka soran mindkét megrendel8nk-
kel és a NIF Zrt. belsé mérndk szerve-
zetével rendkivil j6 kapcsolat alakult ki,
kdszénhetéen a gondos kivitelezésnek és
a kdlcsénos segitbkészségnek.

Koszonjuk a résztvevéknek, hogy hozza-
jarultak a projekt sikeres megvalésitasahoz!

Szabd Imre, projektvezetd
Fotd: Csécsei Pal

/\ AZ A-HIiD ZRT. MAGAZINJA 17



HI-'\ZOI\I, BEL(J!.R('SL ERKEZ,ETT
AZ U] VEZERIGAZGATO

Csohany Andras valtotta Sal Laszlot
az A-Hid Zrt. és a Hidépito Zrt. élén

Lanchid hordéguritas, 2022. (dr. Csohany Andras, Sal Laszlé, Varga Balazs)
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Sal Laszl6 k6zés megegyezéssel koszént le a cégcsoportban viselt vezetd tisztségeirdl,
és a Tulajdonosok felkérésére dr. Csohany Andras valtotta a vezérigazgatoéi posztokon.

al Laszl6 az elmult masfél évtizedben el6bb vezérigaz-
gato-helyettesként, 2012 decemberétdl pedig vezérigaz-
gatoként dolgozott a cégcsoportban, és elévilhetetlen
érdemeket szerzett abban, hogy a folyamatosan valtoz6 iparagi
kérnyezet, majd a pandémia és a haborl dacara is a szakma
altal elismert min&ségben, megbizhatdéan és szerz6désszer(ien
teljesitettiik véallaldsainkat. O rakta éssze azt az Osszeszokott,
jol mikodd csapatot is, amelyre utdédja tamaszkodhat az el6tte
all6 feladatok megvaldsitasaban. Koszonjuk neki az eddigi kozos
munkat, és a jov6beni feladataihoz sok sikert kivanunk!
Cégcsoportunk torténetében Uj fejezet kezd6dik - most jott
el az alkalmas pillanat arra, hogy a tulajdonosok szandékanak
megfelel6en és vellk egyetértésben az operativ vezetést Uj ke-
zekbe adjak at.
Csohany Andras belUlrdl érkezett a posztra: 12 éve erdsiti a
Hid Csoportot, Ugyvezetd igazgatoként az elmult években téb-
bek kozétt a Lanchid feltjitasaért felelt. Vildgos célok mentén

Sal Laszlo

valasztottak a tulajdonosok, hogy friss erbvel és megujultan
vagjunk neki a jovének. A termelésbdl érkezve személyében is
képviseli a folytonossagot: jol ismeri a Hid Csoportot, az embe-
reket, a projekteket, a hagyomanyainkat, az értékekeinket és a
mindennapi mkddésinket.

A Hid Csoport kidolgozott és elfogadott Uzleti tervvel rendel-
kezik, a vezetdvaltas ennek végrehajtasara nincs hatassal és
kotelezettségeink teljesitését sem érinti. Csohany Andrasnak
vezérigazgatdként 2023. junius 7. napjatél az a feladata, hogy a
cégcsoport mikodését - stratégiai szereplnk és értékteremtd
munkat végzd csapatunk megdrzése mellett - a mindenkori gaz-
dasagi kornyezethez igazitsa, a kihivasok koézott is biztos kézzel
navigaljon, és garantalja a folyamatban [évé, illetve a jov8ben ér-
kezd projektek szerz8désszer(i megvaldsitasat.

Puskdr Anett
kommunikdcids vezetd

dr. Csohany Andras
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D> KORKEP

JUBILEUMI SZOBORAVATAS

Puspoki aldast is kapott a partiumi Szentjobbon az A-Hid
segitségével megujult Nepomuki Szent Janos szobor

A megujult szobor leleplezése

Fontos, hogy értéket teremtsink

A hazai hidépités meghatarozé vallalata immar egy évtizede tamogatja
a Karpat-medence magyar k6z6sségeiben Nepomuki Szent Janos szobrainak
restauralasat, most is atlépték az allamhatart Biharban.

z A-Hid Zrt. szamara fontos, hogy

a magyarsag kulturalis értékeit

meg0rizze, ahogy azt a cég mar
kordbban is tObbszdrésen bizonyitotta.
Most a 2013-ban megkezdett hagyoma-
nyukat folytatva egy Ujabb (immar sorban
a tizedik) Nepomuki Szent Janos-szobornak
adtak vissza régi fényét: ezuttal a Biharban,
a roman hatar tuloldalan talalhaté partiumi
Szentjobb 18. szdzadbdl szarmazé barokk
szentszobrat restauraltattdk. Ezzel 2013-
ban, a Hidépiték Egyesllete szervezésében
megtartott Hidak és Hidépiték Napjan tett
vallalasat teljesitette idén is az A-Hid.

Nepomuki Szent Janos Kozép-Eurdpa
szimbolikus alakja

A 31. Festum Varadinum rendezvényso-
rozat részeként, szentmisével és puspoki
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aldassal megvaldsult szoboravatasi szer-
tartason egy olyan szentet méltattak Ne-
pomuki Szent Janos személyében, akit
a gyoénasi titok martirjaként, valamint a
hidak, a folyék, a hajosok és a hidaszok
védbszentjeként is tisztelnek kozép-kelet-
Eurdépaban. Ahogyan az Unnepélyes ese-
mény alkalmabdl majus 19-én Szentjobbon
tartott beszédjében Sal Laszlo, az A-Hid Zrt.
vezérigazgatdjaként elmondta, a szent 2013
Ota - az els6 Hidak és Hidépiték Napja ren-
dezvény 6ta - a magyar hidasz szakma va-
lasztott véddszentje is.

Jubileumi alkalom

Visszaemlékezett: az egri érseki szemi-
narium akkor egy Nepomuki Szent Janos
szobrot adomanyozott az A-Hid Zrt.-nek
és a Hidépité Egyesuletnek, melyet a cég

restauraltatott, és felszentelve azéta is
a cégkdzpont udvaran all Budapesten.
.Ekkor eldéntottuk, hogy egy olyan prog-
ramot inditunk, ami egyszerre tiszteleg a
torténelem és a hidasz szakma el6tt, mi-
kdzben értéket ment az utdkor és a helyi
kdzosségek szamara is.

Ez a tizedik Nepomuki Szent Janos-szo-
bor, ami felajdnlasunknak kdszénhetéen a
torténelmi Magyarorszag teruletén megu-
jult: a budapesti székhdzunk udvaran allé
szobor utdn Obuda, Soroksar, Godsllg,
Csomor, a felvidéki Tornalja, Kisbér, Buda-
fok-Tétény és Nagocs utan erre a jubileumi
alkalomra aligha valaszthattunk volna jobb
és alkalmasabb helyszint Szentjobbnal.

Egy ezeréves telepUlésnél, amelynek
nevét a legenda szerint maga Szent Laszlé

kiraly adta, és ahol kozel négy évszazadon



keresztll d&rizték allamalapité szent Kkira-
lyunk kézereklyéjét” - foglalta dssze tiz év
értékmentd és értékmegdrzd tevékenysé-
gét a cégvezetd, utalva a telepllés torté-
nelmére és nevének Szent Istvan kiralyhoz
kothetd eredetére is.

A Hid-csoport sokat tett hozza Ma-
gyarorszag épitett orokségéhez

Mint ahogy a szobor avatdsa kapcsan az
erdon.ro is irja, Szentjobb telepllés mives
barokk Nepomuki Szent Janos szobrat a f6-
varosi kdzpontl cég kezdeményezésével és
tamogatasaval Varga Zoltan Zsolt szobrasz-
mivész, kérestaurator allitotta helyre.

Sal Laszl6 hangsulyozta, hogy az A-Hid
és a Hid-csoport (melynek masik kiemel-
kedd tagja még a Hidépit6é Zrt. - a szerk.)
mindig tisztelte a magyar térténelmi orok-
séget és igy buszkék arra is, hogy mennyi
nagy presztizsG munka fz6dik a nevik-
héz. ,Magyarorszagon szinte nincs olyan
Duna-hid,
nyomat” - fejtette ki és felsorolta tébbek
kozott a Megyeri hidat, az Uj komaromi
Duna-hidat
épitett generalkivitelez6ként a Hid-cso-

amely ne viselné a kezlnk

(melyeket  konzorciumban
port cége), a jelenleg is épulé Paks-Ka-
locsa Duna-hid hidszerkezetét is (ahol a
Hidépit6é alvallalkozoként dolgozik a Duna
Aszfalt Zrt. megbizasabol) és emlékezte-
tett févarosi Szabadsag hid és Margit hid
rekonstrukcioira is (melyekben szintén ge-
neralkivitelez6ként vettek részt).

A Lanchidon is dolgoznak

.Most nemzeti kincsiink, a Széchenyi
Lanchid feldjitasat végezzik. Nincs még
egy olyan hid, amely minden magyar

értékkel
birna: az elmult két évben ezért az egyre

szamara ilyen szimbolikus
nehezedd gazdasagi kdrnyezetben is tu-
dasunk legjavat nyujtva kilénds tiszte-
lettel és szakmai alazattal dolgoztunk,
hogy a torténelmi szerkezet, a Széchenyi
Lanchid mélté médon visszanyerje régi
fényét” - mondta el még tobbek kozott
(@ Lanchid munkalatainak egyeduli gene-
ralkivitelez6je az A-Hid).

A vezérigazgatd kitért arra is, hogy a
jelenlegi haboru és gazdasagi helyzet
arnyékaban sok bizonytalansdggal kell
szembenéznie a szakmanak és ilyenkor
még fontosabb vallaldsok teljesitése és a
szakmaisag.

,Ha valaki hidat épit egy foly6 felett,
nem csak a szakmajahoz kell értenie, el-
szantnak és kitarténak is kell lennie” - mu-

tatott ra beszédje végéhez kozeledve.

A hid a kapcsolat szimbéluma

Csepreghy Nandor, az Epitési és Kozleke-
dési Minisztérium parlamenti allamtitkara
és miniszterhelyettese kifejtette: Magyar-
orszag kormanya elkdtelezett a keresztény
gyokerek dpoladsa terén, az elmult 13 év
nemzet- és ahhoz kapcsolédé fejlesztéspo-
litikai intézkedései magukeért beszélnek. Az
0sszekotd erejli hid, mint gondolat jelent6-
ségére utalva elmondta: ,Kuldn 6rém sza-
momra, hogy ma egy ilyen helyen és egy
ennyi szimbolikadt hordoz6 szobor mellett
taldlkozhatok Bocskei LaszI6 puspok urral,
aki az egyik legfébb szovetségesiink abban,
hogy az erdélyi és partiumi magyarsag sza-
mara a vallasi, kulturalis és oktatasi intéz-
mények a lehetd legteljesebben szolgaljak
az itt él6 magyarokat.”

Vadvirag Népdalkor is fellépett az Gnnepségen

Arra is felhivta a figyelmet: az elmult
években Szentjobbon egy hatvan férg-
helyes, haromcsoportos katolikus 6vo-
dat épitettek, valamint egy 52 féréhelyes
kétcsoportos katolikus 6voda is létesilt
Karasztelken. Mindkét létesitményt meg-
kozelitéleg 130 millié forinttal tdmogatta
a magyar kormdny a Karpat-medencei
Ovodafejlesztési Programjanak keretében,

szamos mas tdmogatassal egyutt.

A helytéllas példajaként is hivatko-
zott a szentre a piispok

A misét celebrald Bocskei Laszlé plspdk
a szentszobor megaldadsa kapcsan kifej-
tette: az év masodik felében az apatsagnak
és a korulotte levé tertletnek a megujulasa
is elkezdédhet, ami azért j6, mert ,nekink
feladatunk, hogy az el6deink altal rank
hagyott 6rokséget ne csak megbecsuljuk,
hanem gyarapitsuk is a magunk mddjan
és eszkdzeivel”. Szintén utalva arra, hogy
Nepomuki Szent Janos a hidak véd&szentje
is, ezutan szintén a hidépités felvallalasat
emelte ki, hangsulyozva, hogy a legfébb
hidépit6 maga az Isten. ,Nekink is az a
kildetésunk, hogy hidépiték legytink, Ne-
pomuki Szent Janos pedig példat és utat
mutat nekiink, hogy helytalldsban hogyan
merjunk aldozatot vallalni” - mondta el.

Szentjobb infrastrukturaja is fejlodik

Zatyké Jacint polgdrmester szintén a
hidépités gondolatdt emelte ki és kifej-
tette: sikerult hidat képezni nemzettar-
sak, intézmények és kozOsségek kozott,
ami tovabbi erét ad, hogy helyben, Szent
Janos lelkiségét kovetve a kodzdsségért
dolgozzanak. ,Akdr Nepomuki Szent Janos
kézbenjarasanak is tekinthetjuk, hogy a
Szentjobb torténetében az egyik legna-
gyobb és leginkabb vart beruhazas mun-
kalata az atadéval egyid6ben is zajlik,
hiszen telepulésinkdn tobb évtized utan
sikerll az uthalézatunkat feldjitanunk, az
O0sszes utcdt leaszfaltoznunk. Tudvalevd,
hogy a munkalat sikeres Kkivitelezéséért
nem mashoz, mint Nepomuki Szent Janos-
hoz is fogunk fohaszkodni” - mondta el.

Az eseményen Meleg Vilmos, a Varadi-
num Kulturdlis Alapitvany kuratériumanak
elndke is Udvozolte az Unneplbket. Varga
Zoltan Zsolt restaurator sajat versével ko-
szontotte a jelenlévéket, illetve a Vadvirag
Népdalkor tagjai és a szentjobbi iskolasok
is felléptek a szoboravatas alkalmabdl.

magyarepitok.hu, erdon.ro Szabé Akos
Foté: magyarepitok.hu/Dernovics Tamds
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AKTIV NYUGDIJAS
EVEKRE KESZUL

Az elsd Hidépiték napja (2013) Foto: A-Hid archivum

2005-tol épitette cégcsoportunk
kozosseget és hagyomanyait
Dombévari Eva

18 év utan kdszont el Dombévari Eva eddigi marketing és PR vezetd
és e lap szerkesztdje vallalatcsoportunktél, hogy megkezdje megérdemelt
nyugdijas éveit. Rovid portré egy sokoldalu kollégarél.
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ihetetlen, hogy kimerithetetlen és

fiatalos energidja ellenére mar

nyugdijba megy - allapitottdk meg
tébben is a nyilvanvalét Evi bucstztatéjan,
ahol Sal LaszI6 vezérigazgatéval, a szak-
szervezet képviselGSivel, vezetd- és munka-
tarsaival koccintottak az egészségére és a
el6tte all6 Uj utakra.

Evi sokoldalUsagat mi sem bizonyitja job-
ban, mint hogy hanyféleképpen tette le
névjegyét abban a csaknem két évtizedben,
amit a cégcsoport kotelékében toltott.

Mibta 2005-ben csatlakozott a Hidépits-
hoéz, szdmos szakmai és tarsadalmi szer-
vezettel dpolta a kapcsolatot. 2010-t8l mar
a Hidépitdk Egyesuletének megalmodoja-
ként és motorjaként és - Apathy Endre
alapité-elndk mellett - alapité-fétitkarként
is elévilhetetlen érdemeket szerzett a ko-
z0sségépitésben, a hagyomanyteremtés-
ben, a hidépité szakma népszerUsitésében
és tarsadalmasitasaban.

A Hidépiték Napja rendezvénysorozata,
az Eletm(idij megalapitdsa, Boros Péter
Bowling Emlékkupa |étrehozasa, a sport-
szakosztalyok mikddése, a Nepomuki Szent
Janos szobrok restauralasa és szamos belsé
rendezvény mind a nevéhez flzédik. Az
Obudai Egyetem tiszteletbeli polgar cimmel
is elismerte munkajat - és persze ne feled-
kezzink el e laprél sem, amelynek szerkesz-
téjeként is tevékenykedett.

Persze nem is 6 lenne, ha nem lenne
mar most ezer terve arra, hogyan kosse
le a mindannyiunk altal megtapasztalt
alkotékedvét a jov8ben. Ahogy mondja,
Uj utakra indul, ami nemcsak egy valédi,
hosszU utazast jelent, hanem azt is, hogy
amint férjével eltervezték, vidékre koltdz-
nek, ahol mar most is jél ismeri a kdzds-
séget, amelynek szeretne aktiv tagja lenni.
O ugyanis elsésorban nem valamitd|,
hanem valamihez vonul vissza.

Még rengeteg ilyen aktiv évet és sok si-
kert kivanunk az elétted allé Gthoz, Evil

Puskdr Anett
kommunikdciés vezeté

Az Obudai Egyetem tiszteletbeli polgaraként. Foté: A-Hid archivum

Vezetdi bucslztatasa joizl beszélgetéssé alakult at. Foto: sajat felvétel

Eva (kdzépen) Sal Laszléval és kdzvetlen munkatarséaval, Lajkd Kataval. Fotd: sajat felvétel
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CSONKA HID |
A RHONE KOZEPEN

Az avignoni Szent Bénézet hid

A Nyugat-rémai birodalom bukasa utan évszazadoknak kellett eltelniiik, hogy ismét
nagy kéhidak épitésére legyen igény Eurépaban, illetve meglegyen az a szaktudas, amely
ehhez sziikséges volt. Az elsé nagyobb kdhidak Nyugat-Eurépa fejlettebb vidékein épiiltek,
az egyik leghihetetlenebb szerkezet a mai Dél-Franciaorszagban, Avignonban létesiilt.

vignon a kozépkorban nem tar-

tozott a Francia kirdlysaghoz,

a hid épitésének idején a Né-
met-romai birodalom fennhatdsaga alatt
allé koztarsasag volt, elbtte pedig a Bur-
gundi Kiralysag része. A varos a Rhone
és a Durance foly6k Osszefolyasa felett a
Rhéne keleti partjan fekszik, a Rhone-ban
ott, ahol a hid éplilt, jelenleg egy sziget
taldlhat6. A kora Ujkori térképeken hol
|athat6é ez a sziget, hol nem, és az alakja
is valtozott, ugyanis a Rhone medre az
id6k soran tébbszdr is médosult.

A hid épitésének valos kértlményei a mult
kddébe vesznek, tervezéjének és épitbjének
Szent Bénézet-et tartjdk. A legenda szerint
Bénezet eredetileg egy egyszer( pasztor volt,
aki 13 éves koraban isteni sugallatot kapott
a hid felépitésére. Amikor azonban ezzel a
szandékaval megjelent Avignonban, a varos
plspoke bizonyossagot kdvetelt, nevezete-
sen azt, hogy a palota faldbdl egy hatalmas
kovet cipeljen el a pasztorfii a folyoig, aki,
mindenki csodalkozasara - a legenda szerint
angyalok segitségével - a kovet elvitte a le-
endd hid helyére, és ott bedobta a folydba.

A hid keletkezésérdl masutt azt is lehet
olvasni, hogy egy kifejezetten hidépitésre
.Szakosodott” szerzetesrend, a ,Hidépité
Testvérek” szerzetesrend épitette fel. Egyes
forrasok szerint a rend alapitéja maga Bé-
nézet volt. Bénézet nem élte meg a hid
elkésziltét, mert 1184-ben, 19 évesen el-
hunyt. A testvériséget 1189-ben IIl. Kelemen
papa elismerte, magat Bénézetet 1212-ben
boldogga, 1233-ban szentté avattak.

Az épités kezdetét 1177-1178-ra teszik a
kuldonbo6z6é cikkek, de abban mind egyetért,
hogy a hid 1185-re elkészult. Nagyon sok



A hid elsé, 1480-as abrazoldsa a Pérussis oltarképen (Wikipedia)

minden azonban bizonytalan (egy 19. sza-
zadi kutato, Eugéne-Emanuel Viollet-le-Duc
a hid épitését és a szerzetesrend alapita-
sat példaul nem Bénézetnek, hanem egy
Benoit nev(i szerzetesnek tulajdonitotta),
ugyanis egyaltaldan nem tudhaté bizonyo-
san, hogy 1185-ben milyen hid nyilt is meg.
A korabeli hidat a toérténelem folyaman
tébbszor Ujja kellett épiteni, valamint a fo-
lyémeder is valtozott. Ugyancsak neheziti
a tisztanlatast, hogy a hid els6é abrazolasa
300 évvel az elsé megnyitasa, tehat 1185
utan készult, nevezetesen 1480-ban.

Van olyan kutatd, aki lehetségesnek tartja,
hogy egy rémai kori hid maradvanyait hasz-
ndltak fel, de azt is elképzelhetének tartjak
egyes cikkek, hogy az els6 hid fabdl volt,
vagy ugyan a pillérei kébdl készultek, de
a felszerkezet fabdél. A hid nyilasszama és
hossza is bizonytalan, a kutatdsok eltérd

adatokat mutattak, az biztos, hogy a szer-
kezet 900 méternél is hosszabb volt, a ki-
16nb6z8 szakcikkek, ismerteték 900 és 947
méter kozott adjak meg a lehetséges hosszt.

A hid 20, vagy 22 nyilassal épult, és
abban is eltérés van a leirasokban, hogy
a hidat egyenesnek, vagy tort vonaltinak
irjdk-e le. Az ivek valtozé méretliek voltak,
erre is sok eltér6 adat olvashaté kilon-
b6z6 helyeken, a szérds igen nagy: 20-35,
illetve 37-52 méter kdzotti nyildsméreteket
adnak meg. Minden helyen azonban az
olvashato, hogy a hid viszonylag keskeny
volt, a palya alig 4 méter széles.

Az elsd, 1185-ben megnyilt hidat 1226-
ban, amikor a varost VIII. Lajos francia ki-
raly ostromolta, teljesen elpusztitottak,
és ezutan teljesen Ujjaépitették. A pillérek
alapozasanal talalt fa colopmaradvanyok
kormeghatarozasa azt mutatta, hogy azok

a 13. szdzadban kerultek beépitésre. Min-
denesetre a k&hid akar 1185-ben, akar a
13. szézadban épult, a korban lenyligtz6
szerkezet volt, &sszevetve a kortérsaival,
példaul a londoni hiddal, annal sokkal kifi-
nomultabb, elegansabb és mUszakilag is
eléremutatébb szerkezet az avignoni.

A 13. szazadi Ujjaépités utdn sem maradt
azonban valtozatlan a hid, mert a Rhone a
térténelem soran sokszor kidradt, az egyes
aradasok rendre elsodortak a hid egy-egy
részét, ezért a szerkezetet folyamatosan
Ujjé kellett épiteni, egyben a valtoz6 me-
derhez, szigetekhez igazitani. Volt, hogy a
ledélt iveket faszerkezettel poétoltak, illetve
valtozd modszerekkel javitottak.

Az ivek sora 17. szdzadra mar nem is volt
teljes, 1644-re mar 4 hianyzott, akkor az ad-
digra a Rhone kozepén keletkezett szigetre
csonakkal keltek at az utazék, és onnan lép-
c¢sén mentek fel a megmaradt hidrészhez,
ami atvezette &ket a masik folydagon.

A hid megmaradt részei azutan tovabb
pusztultak, és 1668-ban egy katasztrofalis
arvizben szinte teljesen elpusztult, csak a
ma lathat6 négy iv maradt meg, a hidat ez-
utan mar nem allitottak helyre.

A hid nemcsak Bénézet nevét viseli, de
a hamvait a masodik pilléren felépitett ka-
polnaban is helyezték el, amely a hidépitd
szentté avatdsa utdn zarandokhely lett.
A hid megmaradt részeit 1995-ben a vi-
lagorokség részévé nyilvanitottak.

Domonkos Csaba
fémuzeoldgus
Magyar Mdiszaki és Kozlekedési Muzeum

Avignon térképe a részben elpusztult hiddal 1618-ban
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Gyalogosforgalom a Ferenc Jézsef hidon 1926-ban (Foté: Fortepan, adomanyozé Pesti Brind)

ATSETALNI A FOLYO FELETT

Gyalogosok a hidakon a két vilaghabora kozott

A gyalogosok mindig is jelen voltak a budapesti hidakon. Az I. vilaghaboru

végével megsziint a hidpénz szedése, és igy a pontos, napra kész forgalmi

adatok sem alltak rendelkezésre. A két haboru kozétt tobb alkalommal is
forgalomszamlalast végeztek, most ezek tanulsagait mutatjuk be.

Egy kis bevezetés

A budapesti hidakhoz természetesen épult jarda, bar a Lanchi-
don eredetileg meglehetésen szlikre vették, hiszen oldalaként
csak 1,8-1,8 méter széles volt a gyalogosok részére kiépitett rész,
az 1914-1915-6s atépitésénél is csak kicsit szélesitették. A Mar-
git hidndl mar kissé kedvezébb volt a helyzet, mar ami a jarda
szélességét jelentette, ahogy a Ferenc Jozsef és az Erzsébet hid
esetében is. A vasuti hidakhoz is épdlt jarda, de ott a gyalogo-
soknak soha nem kellett fizetni, annyira nem volt rajta gyalogos
forgalom, hogy egyszer(ien nem érte meg a hidpénz szedése.

Mivel a hidakon 1918-ig fizetni kellett, ezért ma mar fura sza-
balyokat vezettek be a gyalogosok kozlekedésében, példaul ol-
dalanként csak egy irdnyba lehetett haladni, azaz a menetirany
szerinti jobb oldalon kellett kdzlekedni, Pestre tehat a déli, Budara
az északi jardan. Annak ellenére volt jobb oldali a gyalogos kozle-
kedés, hogy a kozuton ,balra hajts” volt érvényben.
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A hidak forgalma az I. vilaghaboru utan

A hidak forgalmdban jelentds valtozast okozott, hogy 1918.
november 30-cal eltdrdlték a hidvamot, és ezzel egyltt rovid
idére megsziint az a korlatozas, hogy a hidakon a gyalogosok
jardanként csak egy iranyba haladhadtak, de az 1920-as évek
kozepére mégiscsak - félig meddig magatdl - visszaallt a régi
rend. Ezt er@sitette meg 1930-ban egy rendd&rfékapitanyi ren-
delet (1), amely kimondta, hogy a Lanc-, a Margit és az Erzsébet
hidon a gyalogosok a menetirdny szerinti jobb oldalon kotele-
sek haladni, ez alél kivétel a Ferenc Jozsef hid, mert ott mind-
két jardan lehetett mindkét irdnyba kozlekedni.

A rendelet értelmét a Magyar Hirlap cim( Ujsag 1932. julius 10-i
cikke a balesetveszélyben latta, ugyanis llitdsa szerint csak a Ferenc
Jozsef hidon szeparalték el a gyalogosokat (ami nem volt teljesen igaz,
hiszen a Ferenc J6zsef hidon sokkal kevésbé van elvalasztva a kocsi-
és a gyalogut, mint a Lanchidon, ahol ott a hatalmas merevit§ tarto).



A szabaly 1937-ig volt érvényben, akkor az Erzsébet és a
Lanchidon a budapesti rend6rfékapitany engedélyezte a mind-
két irdnyd gyalogoskozlekedést a jardakon (2), majd a tobbi
hidra vonatkozéan 1938 janudrjdban. (3)

Azonban nem minden gyalogos haladhatott a jardan. A mar
idézett 1930. augusztus elsejei rendelet kimondta, hogy ,Az a
gyalogos, aki a gyalogkdzlekedést akaddlyozé nagyobb poggydszt
hord, a kocsiut jobboldaldn, a gyalogjdrd, illetve a villamos- vasuti
vdagdnyok mellett, kételes haladni.” (4)

Ez alél a Lanchid kivétel volt, mert ott reggel 7 és este 9 dra
kozott még a kocsiuton sem haladhatott az, aki gyalogosan na-
gyobb terhet cipelt. A Lanchidon mar 1927-tél érvényben volt
egy korlatozas, miszerint akinek fél kézzel hordhaté csomagja
volt, nem kelhetett a4t a Lanchidon. (5)

A hidvam eltérlésével a forgalmi adatok gy(jtése is nehezebbé
valt, hiszen addig napra bontva rendelkeztek adatokkal a hidak
gyalogos forgalmarol, ez utan csak a forgalmi vizsgalatok adnak
képet arrdl, hogy az miképp alakult.

llyen vizsgalatot 1931. majus 4-én, hétfén végzett a Févarosi
Statisztikai Hivatal reggel 7 és este 9 6ra kozott az akkor létezé
négy hidon (a vasuti hidakat nem mérték, de azokon még ekkor
is elenyész6 volt a gyalogosforgalom). (6)

A legnagyobb gyalogosforgalmat a Széchenyi Lanchid bonyo-
litotta, mar reggel 7 és 8 o6ra kdzott tobb mint 2000 gyalogos
haladt at a hidon, majd a délel6tt folyaman ez a szam mérsékls-
dott 6ranként 1500 gyalogosra, hogy a déli érakban ismét jelen-
tésen emelkedjen. Kora délutan egy komolyabb visszaesés volt,
és csak az esti csucs idején emelkedett meg megint 2000 f6 folé
az 6ranként atkeldék szama.

Ezzel szemben a Margit hidon egy reggeli és egy esti csucs figyel-
het6 meg, a napkdzbeni forgalom egyenletesen 1500 gyalogos volt
oranként. Nem véletlen ez, hiszen a Margit hid volt a legjobb kap-
csolat Eszak-Buda és Obuda fel6l a VAci uti lizemek felé.

A déli két hid, az Erzsébet és a Ferenc Jézsef hid forgalma nagyon
hasonlo, reggel a Ferenc Jozsef hidon kiugréan sok gyalogos, tobb
mint 2000 f8 haladt at, mig az Erzsébet hidon jéval kevesebben. A
napkozbeni érték hasonlé a két hidon, 1500 f&é/6ra koruli, ez aldl kora
délutan volt egy kisebb kivétel, a Ferenc Jézsef hid forgalma emelke-
dett, majd az esti 6rakhoz kézeledve mind a két hidon egyenletesen
novekedett a forgalom a 8 6ra el6tti csucsig, majd mind a két hidon
jelent&sen visszaesett a gyalogosok szama.

Jol kirajzolja ezt, hogy melyik hidat kik hasznaltak elsésorban. A
Lanchidon a ,hivatali” forgalom volt nagy, napkdzben keltek rajta
at sokan, hiszen hivatali és Uzleti negyedeket kotott dssze. A Mar-
git hid és a Ferenc Jézsef hid nagyobb ipartelepek és lakénegye-
dek kozott biztositott atjutdst, ezért ott a mUszakvaltasokhoz
kapcsolodtak a forgalmi cstcsok.

Par évvel késébb, 1935-ben ismét vizsgaltak a budapesti hidakon
a gyalogoskozlekedést, ezt Ruisz Rezsd: Tomegszallitasi lehet8ségek
Budapesten (Budapesti Statisztikai Kozlemények 74/2) cim( tanul-
manyaban ismertette. A tanulmany 32. oldalan a kdvetkezdé megal-
lapitasok szerepeltek:

.A Margit-hidon ezek szerint egy 6ra alatt, (@ maximum este
6 és 7 6ra kozott) mindkét iranyban szamlalva 2350 gyalogos,
vagyis a lehetségesnek csupan 16%-a haladt at. A Lanchid gyalo-
gos forgalma abszoldt szdmban is megkdzeliti ezt, mert reggel 8
és 9 6rak kozott 2210 gyalogos haladott at, ami a maximalis telje-
sitéképességnek 28%-os kihasznalasat jelenti. Az Erzsébethidon a
forgalom maximuma ugyanarra az érara esik, mint a Margit-hidon
és 2066 gyalogosban jelentkezik, ami a lehetséges forgalomnak
9%-a. A Ferenc Jozsef-hidon a legtobb gyalogos reggel 7 és 8 érak
kozott ment at, a lehetséges forgalomnak 13%-at tette itt 2286
gyalogos szdmaban. Minden egyes méter széles gyalogjard savon
keresztul haladt a Margit-hidon egy 6ra alatt 392, a Lanchidon
552, az Erzsébet-hidon 344, a Ferenc Jézsef-hidon 457 gyalogos.”

Lathaté tehat, hogy a két habord kozott igen élénk gyalogos-
kozlekedés volt a budapesti hidakon. Leginkabb a Lanchidon volt
nagy a tdmeg, ugyanis ott volt a legnagyobb a kihasznaltsag.
Persze a 100%-os kihasznaltsag azt jelentette volna, hogy s(r(
sorokban haladnak a gyalogosok.

A aranylag nagy gyalogosforgalomhoz hozzajarult az is, hogy a
tdmegkozlekedés meglehetdésen draga volt, és az ekkor tombol6
gazdasagi valsag sok embert késztetett arra, hogy gyalogosan koz-
lekedjen. Megjegyezzik, hogy ekkor a kerékparok szama is igencsak
jelent8s volt, amely szintén olcsé kdzlekedési eszkdznek szamitott.

Domonkos Csaba
fémuzeoldgus
Magyar Mlszaki és Kbzlekedési Muzeum

Hidak forgalma 1931-ben (Dr. lllyefalvi I. Lajos. A székesfévaros
multja és jelene grafikus abrazolasban. Kozli: www.davidrumsey.com

Irodalom

1) A 250.000/1929. BM. sz. kdzlekedési rendelet alapjan kiadott fékapitanyi rendelet
2) Minden iranyban kozlekedhetnek a gyalogjardk az Erzsébethidon és a Lanchidon, Népszava, 1937. oktéber 29: 8
3) Mindkét jardan lehet kdzlekedni az Erzsébethidon és a Lanchidon, Ujsag, 1938. februar 5: 7
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(4) Uo.

(5) Uj kdzlekedési rend a Lanchidon, Kis Ujsag, 1927. majus 24: 6
(6)

6) Dr. lllyefalvi I. Lajos. A székesfévaros multja és jelene grafikus abrazoldsban. Kézli: www.davidrumsey.com
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AZ A-HiD INNOVACIOS VEZETOJE AZ EV FIATAL MERNOKE

Kollégankat, Gosztola Dénielt valasztotta az Ev fiatal mérnokének a Kozuti Szakemberekért Alapitvany Kuratériuma. Az elismerést idén
is @ Hidasz Napokon adtak at. Daniel utols6 éves épitémérndk hallgatoként, mérndk gyakornokként 2017 &szétdl egy K+F+l projekthez
kapcsoléddan kezdett dolgozni az A-Hid Zrt.-nél, a BSc diploméja megszerzése utan pedig féalldasban, munkahelyi mérndkként folytatta.
Bar részt vett példaul az M85-6s gyorsforgalmi Ut kivitelezési munkalataiban is, mégis elsésorban az innovativ fejlesztésekben tette le
névjegyét. Kiemelkedd teljesitménye az Uj 0szvérszerkezet( hid épitési eljarasanak szabadalma, munkajaval hozzajarult egy Uj hidfé-épi-
tési konstrukcidhoz. 2021 6ta az emlitett K+F+| projekt vezet&je, mellette a Széchenyi Istvan Egyetem doktorandusza és a Kooperativ
Doktori Program Osztondijasa, kutatdsi terllete az 6szvérszerkezet(i hidak épitéstechnoldgiai. 2022 év elejétdl céglink innovaciés veze-
téje, féként a cégcsoport kutatas-fejlesztési és innovacids, valamint vallalati beruhazasi palyazatainak és projektjeinek menedzsmentjé-
vel foglalkozik. Danielnek az elismeréshez szivbdl gratulalunk!

Kolozsi Gyula, Gosztola Daniel, Dr. Térécsik Frigyes

SIKERES RENDSZERAUDITOK

A Hid-csoport harom tagja (A-Hid, Hidépitd és Hid Zrt.) a 2023. évi mindség-, kdrnyezet- és munkavédelmi, valamint az A-Hid Zrt.
energiairanyitasi rendszerauditjan sikeresen megfelelt. Az EMT Zrt. szakemberei a vonatkoz6 szabvanykdvetelmények szerinti mikodést
megfelelének talaltak, eltérést nem vettek fel. A folyamat gazddja, Varga Béla mindség- és kdrnyezetiranyitasi mérnok tollabdl a kovet-
kez6 lapszamban b&vebben is beszdmolunk majd a tanusitasrél.

HIGHLIGHTS OF HUNGARY - INDEX KULONDI]

A Lanchid LEGO oroszlan projekt kapta idén a legkivalobb Karpat-medencei teljesitmé-
nyeket dijazé Highlights of Hungary - Index kiléndijat. A Lanchid k&oroszlanjai a felljitas
legnépszer(ibb szerepl&i voltak, és rajtuk keresztll az egész beruhdazast probaltuk ko-
zelebb hozni az emberekhez. A kéoroszlanok 850 000 LEGO® kockabdl, életnagysagban
megépitett Uj tdrsa megtévesztésig hasonlit az eredetire. A projekt a Lanchid feldjitasat
végzd A-Hid Zrt., a BKK Zrt., a Budapest Brand Nonprofit Zrt. és a LEGO Hungéria Kft.
egyuttmUkodésében valdsult meg. Déczy Balazs hivatalos LEGO épitémester modellezte
és tervezte, megépitése pedig egy rendkivili 6sszefogas eredménye, melyben mintegy
nyolcvanan vettink részt, kdztik a kozremkodd cégek, igy az A-Hid dnkéntesei is.
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HANGSZIGETELT
~ IRODAEPULETEK
TUZJELZGINEK TERVEZESE

A hangjelzok kiosztasanak osszefiiggése
az épitoanyagok és szerkezetek
hangcsillapitasi tulajdonsagaival

A modern épitéanyagok kedvezé tulajdonsagaik mellett mas teruleteken
kedvezétlen valtozasokat is okozhatnak, amelyekkel a tervezés soran szamolni kell.
A cikk a kivalé hangszigetel6 tulajdonsagu anyagok tiizvédelmi jelz6rendszerekre
kifejtett (témank szempontjabdl negativ) hatasanak tervezési
fazisban torténd figyelembevételét mutatja be.

tlizvédelmi mérnoki szakterlleten is elvarhatd, hogy
A egy tervezési feladatot precizen és figyelmesen végez-
zUnk el. Hasonlo elvarasokkal indulunk neki a hangjelzd
eszkdzOk mennyiségének és kiosztdsanak meghatarozasakor is,

alapul véve a vonatkoz6 jogszabaly (els6sorban az OTSZ) és a re-
levans Tlzvédelmi MUszaki Iranyelvben foglaltakat.

A hangnyomads érték perspektivdjdbol nézve Osszehasonlitot-
tam az egyes épitéanyagok és éplletszerkezetek hangcsillapitéd
hatdsat, melynek fontos alapjat - a vizsgalatom szempontjabél -
a szokvanyos szigetelés(i és specidlisan szigetelt ajtdk, falazatok,
illetve az akusztikus dlmennyezetek adjak. Tanulmanyoztam, hogy
egyes épitéanyagok milyen befolydsolassal birnak a hangjelzdk
hangkibocsatasara, illetve a hang terjedésére és hang csillapita-
sara, valamint a hangjelz8 eszkdzok tervezendé mennyiségére.

Rugalmassagi modulus [Gpa]

Egyrészt meghatdroz6 a hang terjedésének fizikai ismerete,
annak befolyasolhatosaga, illetve adott kdrnyezetben és térben
torténd analizdlasa annak érdekében, hogy a lehetd legponto-
sabban tudjuk a tényleges hangnyomas értékét megbecsulni.
Masrészt fontos, hogy az épitéanyagok fizikai tulajdonsagait ele-
mezzik ahhoz, hogy ezek hangcsillapité hatasat, hangelnyel&ké-
pességének mértékét minél pontosabban megismerjuk.

Mivel a menekitésre felhivo, tlz esetén muikodtetett hang-
jelz8k els8sorban beltéren toltik be szereplket, a hang terje-
dését befolyasolo tényezdk kozil ki kell emelni a belsé térben
torténd hangterjedés soran a hanghulldamok visszaver8dését és
elnyelédését a kildnbodz6 felileteken. A zart téri hangterjedés
elsésorban a teret hataroldé épitéanyagok, burkolatok, fellletek
mindségétdl fugg.

Hang terjedési sebessége
az anyagban [m/s]

Polisztirol 3-3,5 1700-1900
Fa 7-14,5 2600-3800
Beton 30-40 5500-6300
Aluminium 69 8300
Uveg 70 8400
Acél 210 14500

1. tablazat: Egyes épitéanyagok rugalmassagi modulusa és a szarmazott hangterjedési sebesség értéke
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A hang terjedési sebességét befolyasolja a hang terjedésére
szolgald kozeg rugalmassaga. Elmondhato, hogy egy anyag vagy
szerkezet minél rugalmasabb - nevezetesen a rugalmassagi
modulusa minél kisebb értéket vesz fel - annal kevésbé ve-
zeti a hangot, ennek okan lesz hatékonyabb a hangszigetelési
képessége, ami egyéb épitészeti és haszndlati szempontokbdl
egy elényds és kivant tulajdonsag. Valamennyi, az épitdiparban
szamtalanszor el6forduld anyagnak a rugalmassagi modulusat
és a hangterjedési sebességét szemlélteti az 1. tablazat. Lénye-
ges megjegyezni, hogy az épitbiparban ezek az épitéanyagok
tulnyomorészt komplex szerkezetekben lelheték fel, illetéleg a
hang frekvencidja is befolydsolja adott anyagl szerkezet lég-
hang-gatlasi tulajdonsagat, ami tovabb neheziti a tényleges
hangcsillapitas megallapitasat.

A harom energiarész aranya a hang jellemzgin (frekvencia és

beesési szdg) tul az anyag min&ségétdl és egyéb paramétereitdl
fugg. A fellletek hanggal szembeni viselkedését alapvetéen az

az ugynevezett szerelt falak, amik kdzé beletartozik az Uvegezett
térelvalaszto fal is.

Az almennyezetek hangelnyelési képességét, elsésorban az
aw sulyozott hangelnyelési tényezd értékétdl fuggéen hat osz-
talyba sorolhatjuk (2. tablazat). Ezen felul alkalmazzak még az
ugynevezett NRC értéket is, ami a hangelnyelési tényez6k szam-
tani atlagat jelenti (250 és 2000 Hz kozott 0,05-re kerekitve a
pontos érték meghatarozasaért). Erdekesség, hogy a nemzet-
kozi gyartd cégek az NRC értéket hasznaljak az dlmennyezetek
pontos besoroldasahoz. Az almennyezetek masik sarkalatos is-
mérve a léghang-gatlasa, amit az EN 20140-9 szabvany hataroz
meg dB(A) értékben (jeldlése legtdbb esetben D n, ¢, w).

A 3.tablazatban feltlntetett kuldénféle anyagok slr(iségénél
és dinamikus rugalmassagi modulusanal megfigyelhetd, hogy
egyenesen aranyosak az értékek. Tehdt, ha egy anyagnak na-
gyobb a s(r(isége, akkor egyidejlileg nagyobb lesz a dinamikus
rugalmassagi modulus értéke is, ami negativan hat a hangcsilla-
pitasra és hangelnyelésre. Lathatd, hogy igencsak magas értékei
vannak pl. az acélnak, illetve az Gvegnek is (1. tablazat), amik azt
a tényt bizonyitjdk, hogy ezeknek nem optimalis a hangszigetel&
képességik. Ezzel szemben a feny6fanak, heraklith lemeznek és

Mindsités

Minésitett hangelnyelési tényez6 aw

Hangelnyelési osztaly

0,9 A kivalé hangelnyeld

0,8-tol 0,85-ig B kivalé hangelnyel6

0,6-t6l 0,75-ig C jo hangelnyel&

0,3-t6l 0,55-ig D hangelnyeld

0,15-t6l 0,25-ig E gyengén hangelnyel6
F nem mindsitett

un. hangelnyelési tényezdvel, az a-val lehet jellemezni. Ha a=1,
akkor tokéletesen elnyel6 feluletrél van sz6, ha a=0, akkor a felu-
let teljesen visszaveri a hangokat.

Kitérek harom olyan szerkezetre, ami a tlzjelz6 berendezések
hangjelz&inek hatékonysagara a legnagyobb befolydsol6 hatassal
lehet az alapvetd befolyasolé hatdsokon tul. Ezek a kdvetkezdk:

* nyilaszarok,

- falazatok és

+ almennyezetek.

Relevans, hogy anyagukat tekintve a nyildszarék kollek-
tiv tulajdonsagait kell els6ként tanulmanyozni. Leginkabb a
beltéri ajtoknal - az anyagukon tul - az ajtészarny sulyozott
léghang-gatlasi szdmat, a tok és a falszerkezet kozotti kap-
csolatot érdemes vizsgalni. Emellett az ajté szarnya (ajtélap),
az ajtotok, illetdleg a kiszdb kozotti tdmités mindsége is je-
lentésen meghatdrozza a hangcsillapitast. Nem utolsé sor-
ban pedig a zarszerkezet és annak beépitettségi minésége is
meghatarozé lehet.

A falazatoknak is értelemszerlien az anyagi tulajdonsagait
analizaljuk, majd megvizsgaljuk a léghang-gatlasat, hiszen ki-
terjedésiiknek koszonhetéen hatalmas fellleten tompitjak vagy
nyelik el a hangot. Igen eklektikus a falazatok arukinalata az
aktualis épitési piacon, igy tobb termékre eshet a valasztasunk.
Ezen felUl vannak keramia alapanyagu (egyhéju) falak, illetdleg
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2. tablazat: Hangelnyelési osztalyok almennyezetek esetén

a pérusbetonnak nagyon kedvez8ek az értékei hangcsillapitas
szempontjabol, hiszen kisebb silrlségl anyagokrél van szé. A
tlzjelz6 berendezés riasztasi hatékonysaga szempontjabol ter-
mészetesen el8nydsebb, ha a védett térben minél tébb olyan
anyag van, melynek nagyobb a rugalmassagi modulusa, kevésbé
csillapitja a hangjelz6k altal 1étrehozott hanghulldmokat.

Fontos megemliteni a teremallandé fogalmat, mely a tér hang-
elnyeld képességét fejezi ki, tehat minél nagyobb egy térre sza-
mitott teremallandd, annal nagyobb az adott tér hangelnyelése,
vagyis a tlzriasztds szempontjabol anndl inkabb szamitani kell
arra, hogy a megszokott kiosztasi slrlséggel tervezett riasz-
téeszkdzok altal létrehozott hangnyomas nem éri el a miszaki
el8irasok altal elvart szintet. EIméletileg van lehet8ség a tényle-
gesen kialakul6 hangnyomas szintek el6zetes kalkulalasara egy
hangjelzés tervezése sordn, de a szamitas menete a korabban
leirtakbol is kovetkez6en rendkivil bonyolult. A tervezés soran
ezért érdemes e fébb paraméterek figyelembevétele mellett fi-
gyelmet forditani a fizikai térvényszerlségekre és tendenciakra.
Tovabbé fontos lehet informacidkat beszerezni a tervezés fazisa-
ban az atlagnal nagyobb hangcsillapitasd anyagokrol.

Szamolni kell a helyiségben kialakulé hangenergiat befolyasolé
tényezbkkel :

+ kibocsatott hangenergia (hangteljesitményszint),

+ a tér geometriai méretei (térfogata és felllete),

+ a felUletek hangelnyeld tulajdonsaga (elnyelési tényezd).



DIET U

Tagulasi hullamok

Belsd veszteségi

Siirliség rugalmassagi terjedési sebessége tényezd
modulus IELCET

Acél 7800 2 5100 0,2-3
Aluminium 2700 7 5200 0,3-10
Aszfaltesztrich 1500-2300 5 1800-2900 5-40
Beton 2300 2 3400 0,4-0,8
Cementesztrich 2200 3 0,6
Cementforgacs lap 1270-1430 4
Fenydfa 400-700 1 2500 0,8
Faforgacs lemez 600-1000 2 1,3
Gipszlemez 1200 7 2400 0,6
Gipszesztrich 1200 2 0,6
Gipszkarton lemez 900-1000 3 3
Heraklith lemez 600-700 0 5.8
Kemény farostlemez 1000 3 1,5
Konnylbeton 1300 3 1700 1,5
Mészvakolat 1700 4 1600 2-5
Mészhomok tégla 1400-2000 3 1460-2740 3-6
Olom 11300 1 1250 5-30
Pérusbeton 500-600 1 1600-1800
Téglafal 1400-2000 3 1460-2800 1-4
Uveg 2500 6 4900 0,06-0,2

3. tablazat: Szilard épit8anyagok akusztikai jellemzd8inek tajékoztatd értékei

Hangnyomdas esetén a hangforrasok nyomasingadozast ger-
jesztenek az azokkal érintkez6 levegd kdzegben, igy hanghulla-
mot generalnak.

A kulonbozd kornyezeti zajokat - ahogyan a hangszintet is -
hangnyomas mérésére alkalmas zajszintméré mdlszerekkel mérik
dB(A)-ben. Kulcsfontossagu, hogy a tlizjelz6 berendezésekben al-
kalmazott hangjelzd eszkdzdk tényleges hangnyomasat igazoljuk.

A zajterhelés, ,alapzaj” vagy mas néven a hattérzaj is befolya-
solja a hangjelz8 eszkdzdk hallhatésagat.

A dB(A), mint viszonyszam jol alkalmazhat6 két kulénbo6zd
erdsségl hang Osszehasonlitdsara is. A hangjelz6k megterve-
zésénél tehat olyan fontos tényezéket kell szamitasba venni,
melyek a hangforras altal biztositott hangerdsséget redukal-
hatjdk A hanghullamok terjedési sebessége minden iranyba
azonos, de rezgésének amplitidéja a tavolsaggal csokken.
Mérések alapjan ,6kolszabalyként” alkalmazhatd a hozzaveté-
leges eredményt add ,6 dB(A)-es szabaly” (4. tablazat), amely-
nek értelmében a hangforrastél mért tavolsagot dupldzva a
hangnyomas 6 dB(A)-lel csokken.

Természetesen a fenti szamok a hangjelz6k adatlapjain meg-
adott abszolut hangerdre (melyet a hangjelzét6l 1 méteren
mérve specifikalnak), valamint laborkérilmények kozoétt mérve,
visszhangmentes szobaban, kérsugarzot feltételezve értenddék.
A vald életben ritkdn talalkozni ilyen kortlményekkel, ennek el-
lenére az emlitett szabalyok jél haszndlhatok kozelits, de kdzel
sem pontos szamitasokra.

Tapasztalatok azt mutatjak, hogy a kevés nagy teljesitményd
hangjelz6 helyett a tobb, de kisebb hangteljesitményl hangjelzé
alkalmazasa altaldban elénydsebb, mert igy sokkal egyenlete-
sebben lehet a hangforrasokat elosztani, ennek kdvetkeztében
nagyobb az esély, hogy tobben és biztosabban meghalljak a
hangjelz6ket egy esetleges jelzés esetén.

Tavolsag a

s Hangerdssé L ELT-LET I ET
?':?gforrastol g( A g gd B( A)p
1 105 0
2 99 6
4 93 12
8 87 18
16 81 24

4. tablazat: A tavolsagra vonatkoz6 6 dB(A)-es szabaly

A vélasztott épulet 2018-ban, korszer(i anyagokbol éplilt, épitési
médja szerint hagyomanyos téglaépitési. Az épulet harom hasz-
nalati szintbdl all, melyeket egy 1épcséhaz kot dssze. A modszer-
tan bemutatasahoz az éplletnek csak egy szintjét fogom vizsgalni.
A kivalasztott szint az épulet 1. emelete, melynek alapterllete az
épitészeti leiras szerint 234,43 m?2. Féfalainak vastagsdg 40 cm, a
belsé térelvalaszto falak 7,5 centiméteresek, a tovabbi falak 15 cm
és 20 cm falvastagsaguak, mig belmagassaga 2,85 m.

Az 1. és a 2. képen az els6 emelet alaprajza lathaté, két rész-
letben. Mivel a f6 kozleked® (EO1) kifejezetten hosszu (31,42 m),
igy ebbdl a térbdl nyilik gyakorlatilag a szinten taldlhat6é &sszes
helyiség: irodak, tarolo, targyald, teakonyha és az el6teres vi-
zesblokkok.

A helyiségek burkolata - a Iépcs6haz kivételével, ami képor-
celan burkolat - vinyl padlé, ami rendkivil tartés struktdraval és
egyedUlallé anyagosszetétellel rendelkezik.

A tlzjelz6 rendszer kézpontja a foldszinti recepcion kerul elhe-
lyezésre, ahol az allandé fellgyelet biztositott. A hangjelzést ha-
gyomanyos hangjelzé eszkdzok alkalmazasaval oldom meg. Ezek
kiosztasa soran figyelembe veszem, hogy az irodaéplletben al-
kalmazott belsd nyildszarédk, falazatok és almennyezetek milyen
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1. kép: Elsé emeleti alaprajz (bal oldali szarny)

2. kép: Elsé emeleti alaprajz (jobb oldali szarny)

mértékben valtoztatjdk meg a hang terjedését, illetve annak meg-

felelségét. A [TvMI 5.2] (TvMI: Tlzvédelmi Mdszaki Irdnyelvek)

vonatkozo el6irdsa alapjan a védett térnek minden pontjan biz-
tositandd a 65 dB(A)-es hangnyomdsszint. A hangjelz6k vezetéke-
zése 30 perces tlzallésagu kabelezéssel torténik.

+ A hangjelzd eszkdzdk kiosztasanak tervezésnél elsésorban a ta-
volsagokat vettem figyelembe a ,6 dB-es szabaly” alapjan. Ezen
felll szamoltam az épuletszerkezetek hangszigetelésével és fi-
gyelembe vettem a nyilaszarék hangcsillapité hatasat is. Az al-
kalmazott hangjelz8 eszkdz az ENScape sorozatl 24V-os, [MSZ
EN54-3] szabvany szerint tanusitott, hagyomanyos hangjelz6,
melynek teljesitménye 107 dB.

Hangnyomdas szempontjabdl két, altalam kivalasztott épi-
téanyag-0sszetételli épitési megolddst hasonlitottam 0ssze
oly moddon, hogy egyik esetben szokvanyos szigetelés(

falazatokkal és ajtékkal, masik esetben Un. akusztikus almeny-
nyezettel és a specifikusan szigetelt falazatokkal, ajtékkal vé-
geztem el a szadmitast.

Az els6 miszaki megoldasnal az alabbi feltételezésekbdl in-
dultam ki:

+ Az épuletben hagyomanyos Porotherm 10 N+F valaszfalakat -
két oldaldn vakolattal - alkalmaznak. (A sulyozott laboratériumi
léghang-gatlasi szama két oldalon vakolt falra 40 dB(A).)

+ A beltéri ZK ajtok egyszer(i acél szerkezettel készllnek. (Az aj-
tolap laboratériumi hangszigetelési értéke 25 dB(A), beépitett
allapotban minusz 5 dB(A) az eredeti laboratériumi értékbdl.
Kovetkeztetésképp viszonylag alacsony a hangszigetelési kvali-
tasa, de tartés és koltséghatékony.)

+ Feltételeztem, hogy az els6 miszaki megolddsban nincs al-
mennyezet.

A tavolsagot a ,6 dB-es szaballyal”, az ajtok csillapité hatasat
20 dB csokkenéssel vettem figyelembe, igy a védett terlleten 6sz-
szesen 6 db hagyomanyos hangjelzd eszkdzt osztottam ki (5. tab-
lazat, 3. kép).

A masodik miiszaki megoldasnal az aldbbi feltételezésekbdl
indultam ki:

+ Az épuletben Blue Acoustic RF hanggatl6 gipszkartonnal készult
valaszfalakat alkalmaznak, a magas hangszigetelés érdekében
Izover Akusto asvanygyapottal. (A 12,5 mme-es installaciés va-
laszfal sulyozott hangszigetelési értéke Rw= 60 dB(A).)

+ A beltéri OIT tipusu ajtok acél/fa szerkezettel készlltek, jé
hangszigetelési képességgel. [Laboratoériumi hangszigetelési ér-
téke Rw= 38 dB(A), a helyszinen a termék beépitett allapotaban
minusz 5 dB(A)].

+ Az almennyezet a legtobbet hasznalt kazettas almennyezet,
melynek tipusa Eurocoustic Minerval asvanyi szalas kazet-
tas almennyezeti lap. [Kimagasld akusztikai paraméterekkel
(aw=0,85) és magas parat(ir6 kvalitassal (RH=100%.) bir.]

Az altaldnos tervezési elveket alkalmaztam a tavolsag flugg-
vényében, de az ajtok csillapité hatdsandl mar egy névelt ér-
téket vettem figyelembe, tekintettel a kiindulasi feltételekben
szerepld kiemelkedd hangszigetelési paraméterekre. A masodik
mUszaki megoldasnal jéval tobb, 15 db hagyomanyos hangjel-
z6t alkalmaztam (6. tablazat, 4. kép).

Védett helység

Eszko6z cime Eszkoz sorszama Eszkoz
Neve Alapteriilet

HJ/1 1 EO01 Kozlekedd 44,17 m2 Hangjelz6
H)/4 4

H)/6 6

H)/5 5 E0O Lépcséhaz 16,34 m2 Hangjelz6
H)/3 3 E13 Férfi WC 4,39 m2 Hangjelzé
H)/2 2 E10 NG&i WC 7,21 m2 Hangjelzé

5. tablazat: Els6 mUszaki megoldasnal alkalmazott hangjelzé eszkozok telepitési jegyzéke
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3. kép: Védett terulet elsé mlszaki megoldasa
a ritkabb hangjelz6-kiosztassal (részlet)

tényleges hangnyomasat csokkentik. A hangjelzék kiosztasanal
a szokasos tervezési szempontok mellett fokozott figyelemmel
voltam az alkalmazott épit8anyagok, épitési termékek és épu-
letszerkezetek hangcsillapitasi tulajdonsagaira. A feltételezett
mUszaki megoldasok soran ezeket a tulajdonsagokat a termé-
kek teljesitménynyilatkozatai, megfelel6sségi tanusitvanyai és
mUszaki lefrasai alapjan vizsgaltam.

Az irodai kdrnyezetek kialakitasa soran terjed6 ,egylégter(
iroda trend” példaul feler@sitette az igényt, hogy épitési meg-
oldasokkal csokkentstuk ezen terekben az emberekre gyako-
rolt negativ hatasokat (példaul a hangelnyelés ndvelésével),

Védett helység

Eszk6z cime Eszkdz sorszama Eszkoz
Neve Alapteriilet

HJ/1 1 E06 Iroda 13,84 m2 Hangjelzé
HJ/2 2 EO1 Kozlekedd 44,17 m2 Hangjelz6
H)/5 5

HJ/13 13

H)/3 3 EO7 Teakonyha 13,51 m2 Hangjelz6
HJj/4 4 E10 N6i WC 7,21 m2 Hangjelz6
HJ/5 5 E13 Férfi WC 4,39 m2 Hangjelz6
H)/7 7 E14 Iroda 11,70 m2 Hangjelz6
H)/8 8 E15 Iroda 13,57 m2 Hangjelz6
H)/16 16 E16 Irattarold 16,50 m2 Hangjelz6
HJ)/10 10 E0O Lépcséhaz 16,34 m2 Hangjelz6
HJ/11 1" E02 Targyald 27,42 m2 Hangjelz6
H)/12 12 EO3 Iroda 18,91 m2 Hangjelzé
H)/14 14 E04 Iroda 18,69 m2 Hangjelz6
HJ/15 15 EOS Iroda 13,80 m2 Hangjelz6

6. tablazat: Masodik mUlszaki megoldasnal alkalmazott hangjelzé eszk6zok telepitési jegyzéke

Az 0sszehasonlité elemzésbdl kiragadva néhany példat:

Az elsé mUszaki megoldasnal hasznélt, ZK konszignaciéval

ellatott acélajténak a végsé hangszigetelési értéke beépi-

tett allapotban 20 dB(A), a masodik esetben alkalmazott OIT
acél/fa ajtonal mar ez az érték 33 dB(A) volt.

+ A valaszfalaknal az elsé esetben egy Porotherm 10 N+F fa-
lazéelemet valasztottam, aminek a két oldalan vakolattal 40
dB(A) a hanggatlasi értéke, ezzel szemben a méasodik eset-
nél a nagyon korszer(l és tovabbfejlesztett megoldassal bird
Blue Acoustic RF hanggatlé gipszkarton épitéelem lzover
Akusto asvanygyapottal kombinalva 60 dB(A).

+ A masodik mUszaki megoldasnal az Eurocoustic Minerval &s-

vanyi szalas kazettds almennyezeti lapok sulyozott hangel-

nyelési tényezéje aw=0,85, ami kivalé hangelnyel6vé teszi a

terméket, de rontja a hangjelzék hatékonysagat.

Kovetkeztetéseimet és mérnoki javaslataimat 6sszefoglalva
vizsgalatom els6édleges célja az volt, hogy felhiviam a figyelmet
az épitéiparban terjedd, egyre jobb hangszigetel6 képességi
anyagok hatdsara a t(izjelzd rendszerek tervezésének terén.
Ennek érdekében egyszer(sitett mintamegoldasokon keresz-
tul érzékeltettem az eltérd feltételeket, amelyek a hangjelzék

amik kozul kiemelkedik az allandé magas szint( zajterhelés. Az
akusztikus almennyezetekkel tlizjelz6 tervezdként is egyre in-
kabb szamolnunk kell.

Tlzjelz6 tervez6ként ma mar nem feltétlenul elég az alaprajz
ismerete, a tereket hatarold, elvalaszté és burkold anyagok,
hanem a termékek és szerkezetek alapvet6 - elsésorban hang-
csillapitd - tulajdonsagaival is érdemes tisztaban lenni.

Kovdcs Mdrk
el6készité mérnok

4. kép: Védett tertlet masodik mUszaki megoldasa
a slirlbb hangjelz8-kiosztassal (részlet)
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EREZD, HOGY ELSZ

Latogatoban az Orszagos Mentoszolgalatnal

A kézelmultban Gy6rfi Pal meghivasara jartam az Orszagos Mentészolgalatnal, ahol sok
érdekes informacioét hallottam. A Marké utcai Mentémuzeumban pedig sok érdekességet
lattam, ezek utan érlel6dott bennem, hogy a 135-75 évfordulé kapcsan is irni kellene réluk.
Személyes beszamolé, fokuszban a mentdkkel.

Egy életem, egy halalom

Gyerekkoromban, mint a legtdbb gye-
rek, szirénas autoét vezetd szerettem
volna lenni, de leginkabb mentds. Aztan
amikor kiderult, hogy mar a vérvételtd|
is majd’ eldjulok, lemondtam errél az al-
momrél. Miutan nincsenek véletlenek, az
élet mégis Ugy hozta, hogy olyan teru-
letet valaszthattam, ahol az embereken
tudok segiteni és tenni értuk, hogy ne
séruljenek meg balesetben vagy tlze-
setben, amely terulethez szervesen hoz-
zatartozik a kommunikacié is. Igy aztén,
mint a mesében, a kiraly elétt hédolo -
egy életem egy haldlom a kezedbe ajan-
lom - mondast én is magaméva tehettem
a Teremt6 felé. Hisz mindannyian élet-
feladattal szulettink a foéldre, amelynek
teljesitésérél szamot kell majd adnunk.
Es nem mindegy, hogy a foldi életiinket,
amikor bajba keruliink, megmentik-e.

Eletmentd applikacié

A menték és egy telefonos szolgaltaté
kidolgoztak az Eletmenté applikaciét, me-
lyet barki letdlthet a telefonjara. Ennek
az applikacionak minden telefont hasz-
nalé telefonjan ott kellene lennie. Barhol
is lehetiink, ahol nem tudunk telefonalni
sem, de megnyomjuk harom masodpercig
a Segitségre van sziikségem részen a men-
ték jelét, azonnal jelentkeznek a mentdk,
ha pedig nem tudunk beszélni és erre az
ikonra is rakattintunk, akkor elvileg elindit-
jak a ment6t a GPS koordinataink alapjan.

Ma mar nem is a hivasfogadassal van
a baj, mint régen, amikor sorba éllitotta
a rendszer a hivasokat, és volt, amikor
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hosszu percek utan vették csak fel a te-
lefont. igy volt ez a rendérségnél is, mire
bankrablas miatt értesitették a rendér-
séget, és fel is vették a telefont, addigra
a bankrablé mar hetedhét orszagon tul
volt. Amikor Kanadaban voltam, feltlnt,
hogy nem voltak a bankokban bizton-
sagi 6rok. Kiderult, azért, mert ha barki
is probalkozna bankrablassal, a rendérok
egy percen belll ott vannak, és a mene-
kilésre esély sincs. De ha valaki rosszul
van, akkor is ott vannak néhany percen
belGl. Baratom szivinfarktust kapott, a
legkdzelebb 1évd tlzoltd laktanyabdl par
percen belll ott volt egy tlzoltéauto,
benne orvossal, mert ott minden t(zol-
téautdéban van orvos is, és megkapta az
alapellatast amig a mentd ki nem ért.

Eletbevagéan fontos az elsdsegély-
nyujtas

Mivel a ment6k vonulasi ideje atlagosan
az elindulast kodvetéen 15-20 perc, ezért na-
gyon fontos a helyszini elsésegélynyujtas.
Ha valakinek ledlinak az életfunkcidi, akkor
Ot percen belil meg kell kezdeni az Ujra-
élesztését, mert utana mar késé lehet. Egy
lakastliznél is 6t percen belll teljesen kiég-
het egy lakas, ezért kell egy percen belll
menekdlni, illetve megkezdeni a t(iz oltasat.

Sziv City

A mentbszolgalatnak van egy olyan
applikacidja is, melynek a beharangoz6
reklamszoévege TE IS LEHETSZ HOS! Ha
ezt letoltjuk, akkor ha a kozelinkben va-
laki rosszul lesz, azonnali értesitést ka-
punk a telefonunkra, mutatva, merre van

a segitségre szorulo, hogy amig kiér a
mentd, tudjunk rajta segiteni. Gy6rfi Pal
elmondta, hogy a gyorsabb elérhet8ség
érdekében a mentémotorok mellett men-
tébicikliket is beszereztek.

Mentd bicajok

Eddig négy mentbkerékpart szereztek
be, darabonként 3 302 000 forintért. A
kerékparosok feladata nem az, hogy he-
lyettesitsék a mentbautdkat. A cél, hogy
azokban a helyzetekben, amikor forgalmi
torlodasok vagy a gyalogos teruletek és az
emberek tdmege megnehezitheti a beteg
elérését, akkor 6k gyorsan odaérjenek és
kezdjék meg az életmentd ellatast, illetve
maradjanak a bajbajutott mellett mindad-
dig, mig a mentéautd oda nem ér.

A ment6kerékparokon lévé mentéstaska
egy kozel 20 kilés nagy zold hatizsak,
melyben szinte minden
ami egy mentégépkocsi felszereléséhez
tartozhat: igy példaul az Ujraélesztéshez
defibrillator,
motoros szivé, oxigén, légutbiztositashoz

megtalalhato,

hasznalhaté  félautomata
hasznalt eszkozok, Iélegezteté maszk, szu-
|és levezetéséhez szikséges szett, kihd-
lés elleni melegitd takarok, gumikesztyd,
szajmaszk, fertétlenitészerek. A csomag
része egy olyan kilénleges furé is, ame-
lyet akkor hasznalnak, ha a sériltnél nem
taldlnak vénat, és ilyenkor a paciens sip-
csontjaba kell a t(it bevezetni. A kerékpa-
ron figyelmeztetdé hangjelzést kiad6 kék
villogd is van. A kerékparos ment&sok fel-
szereléséhez tartozik egy nyaron viselhetd
révidnadrag, a napszemuveg, a biciklis
keszty( és egy specialis bukdsisak. Ezen



Utésérzékeld van, igy ha a kerékparos
mentdst baleset éri vagy elesik, akkor a
sisak Uzenetet kuld a mentésiranyité kdz-
pontba, hogy valami baj tortént.

Kamera és mesterséges intelligencia
Egy hires
esete miatti orszagos felhdborodas kap-

szinmUvész kdzelmultbéli

csadn egy Uj, hamarosan bevezetendd
moédszerrél is beszélt Gydrfi Pal. El-
mondta, hogy hamarosan bekapcsolnak
egy Uj alkalmazast. Aki hivja a ment&ket,
attol kérik majd, hogy forditsa telefonja
kamerdjat a sérult felé, és a mentésira-
nyitd latni fogja a sériltet, és ez segiteni
fog neki a tovabbi intézkedéseiben.

Es bizony a mesterséges intelligencia
nem kerUli el a ment&ket sem, mert be-
vezetés el6tt all egy olyan mddszer, ami
megadja, hogy hol varhaté olyan esemény,
ahovd mentd szukséges, és a mentdautdk
egy része nem a készenléti helyen varja
majd a bevetést, hanem a mesterséges in-
telligencia altal megadott hely kérnyékén.

135-75

Méar a bevezetében emlitettem ezt a
szamot, a sajtéban is igy szerepelt a na-
pokban. Merthogy 75 éves az Orszagos
Ment8szolgalat.

Es mi volt el6tte? Dr. Kresz Géza
(1846-1901) févarosi tisztiorvos a men-

tésugy szervezése felé fordult. 1887.

majus 8-ara hivta 6ssze a Budapesti On-
kéntes Mentd Egyesilet (BOME) alakuld
kozgyllését. Céltudatos szervezdmunka-
jdnak koszdnhetéen az egyesilet 1887.
majus 10-én kezdte meg milkodését a
Lip6ét Templom-bazar 47. sz. alatt, a mai
Szent Istvan téren, egy foldszintes Uzlet-
sori épuletben. A 24 6ras szolgdlatban
mkodé ideiglenes mentdallomas 1890-
ben koltozott Uj kozponti épulletébe, a
Marko utcai Mentépalotaba.

Kresz Géza Mentémuizeum

Néhany szaz méterre lakom a Marké
utcatol, és soha nem hallottam senkit6l,
hogy az Orszdgos Mentdszolgalat székha-
zdban napkézben nyitva [év8 mentému-
zeum is van. Leesett az allam, amikor
beléptem a muzeumba.
dekes igy szembesilni a multtal, abban

Rendkivul ér-

az épuletben, ahol szinte a kezdetektdl
mentenek. Az alagsori részt 1956-ban
kérhazként is hasznaltdk. A forradalom
idején ide menekdilt sériltek neve helyett
alnevet irtak be, hogy utélag ne tudjak
beazonositani &ket. Ez a tarlatvezetd sze-
rint jo6 dontés volt, mert amikor jott az
elszdmoltatds, nem tudtdk azonositani a
sérult forradalmarokat.

A sokatmondé statisztika
Az Orszagos Ment8szolgalat alapitaskori
76 mentballomasbol allé orszagos halézata

rendelkezik,
19 mentésiranyitdé csoportbdl

mara 255 mentdallomassal
melyeket
iranyitanak. Ment6egységei 40 millié kilo-
métert tesznek meg Magyarorszag Utjain.
Személyi allomanya kdzel 8500 mentddol-
gozobol all, mely évente tobb mint 1,2 mil-
li6 mentd&feladatot teljesit.

JarmUparkja 1948-ban 140 db, napja-
inkban mintegy 1000 db gépjarm(bdl all.
Orszagos mentési és slrgds betegszalli-
tasi kotelezettségének megfelelve a teljes
jarmGallomanybdl a nap huszonnégy éra-
jaban 753 db gépkocsi, mentdegység tel-
jesiti szolgalatat. Ha bajba keruliunk, akkor
joggal reménykedhetiink, hogy ebbdl ne-
kiink csak jut egy, és még idében.

Az Orszagos Ment6szolgalat a foldi
mentés és annak iranyitasa mellett 1égi-
mentést és slrgbs légi betegszallitast is
végez. A Ment8szolgdlat részeként Uze-
mel6 Magyar Légiment6 Nonprofit Kft.
hét légiment6 bazisédn (Miskolc, Budaors,
Pécs, Balatonflured, Sarmellék, Debrecen
és Szentes) a légiment8k jelenleg AS-
3508, illetve EC-135 T2 CPDS tipusd men-
téhelikopterekkel teljesitenek szolgalatot
napkeltétdl napnyugtaig.

Durké Sandor LdszIlé
szakujsagird
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A NAPFENY (MELLEK)IZE

Fényrol, arnyékrol, UV-sugarzasrol

és védekezésrol

A napsiitotte orak novekedésével a napsugarzas emberi szervezetre gyakorolt
hatasa is novekszik. A napfény szamos jotékony hatasa mellett karos is lehet.
Igy vigyazzunk magunkra nyaron!

napsltotte 6rak ndvekedésével a
napsugarzas emberi szervezetre
gyakorolt hatasa is novekszik. A

napfény UV-A (400-315 nm), UV-B (315-
280 nm) és UV-C (280-180 nm) sugar-
zasbol all. Az UV-A felel6s tobbek kozott
a bér napsugarzas okozta dregedésért.
Az UV-B sugarzas okozza leginkdbb a
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napégést, az UV-C sugarzads tulnyomd
része az ézonrétegben elnyel6dik.

A napfény szdmos jotékony hatast gyako-
rol a testlnkre.

Az UV-B sugdrzas hatasara D3-vitamin
képz6dik. A taplalékkal bevitt D2-vitamin
a testlinkben alakul aktivabb metabolitta,
D3-vitaminna. D-vitamin segiti csontjaink,

fogaink ellenallo-képességét, az immun-
rendszer m(kodését, segiti a kalcium
és a foszfor felszivodasat, tovabba az
inzulinszint szabdlyozdsa révén a szén-
hidrat-haztartasunkra is jotékonyan hat.
A kutatdsok daganatellenes, illetve gyul-
ladasgatlé hatdsat is aldtamasztottak.

Csokkenti az autoimmun, valamint a



sziv- és érrendszeri betegségek kialaku-
|asadnak esélyét. Az izmaink mikddéshez
is elengedhetetlen zsirban oldédé vita-
min. A fogyast is el6segiti a tapanyagbe-
vitel- hasznosulas folyamataiban jatszott
szerepe révén.

A napi szikséges D-vitamin mennyiség
szintéziséhez a kutatasok szerint ele-
gend6 napi fél érat napon tartézkodnunk
a nyari idészakban.

Sajnos a magyar lakossag jellemz8en
D-vitamin hianyos. Tél végére a Semmel-
weis Egyetem kutatasa szerint a lakossag
95%-anak volt hatarérték alatti a vérvétel
soran ellendérzétt D-vitamin szintje.

A jelenlegi ajanlas szerint a D-vitamin
potlasa 1500-2000 NE doézisban novem-
ber 1-tél
javasolt, bizonyos allapotokban (terhes-
ség, szoptatds, 1 éves kor alatt, krénikus

marcius 30-ig mindenkinek

csont-, vese-, majbetegség) pedig egész
évben szikséges a bevitel gydgyszeres
kiegészitése.

A napsugdrzas hatasara a D-vitamin ter-
mel6dése mellett olyan egyéb hormonalis
véltozasok indulnak be, ami az endorfin (a
boldogsaghormon), tovdbbd a melatonin
szint emelkedéséhez vezet. J6tékonyan hat-
nak hangulatunkra, életkedvinkre, fajdalo-
mérzetlinkre, alvasunkra is.

A napsugarzas arnyoldalaival, kdros ha-
tasaival tisztdban kell lennlnk, hogy elke-
ralhetéek legyenek.

A kovetkezményes bérelvaltozasok flgg-
nek a sugarzas tipusatol, er6sségétdl, a be-
hatas id6tartamatol, de egyéb tényezék is
szerepet jatszanak (bértipus, ,edzettség”).

A koéznyelvben napallergianak neve-
zett bdértinet valdjdban nem igazi aller-
gia, csupan a hirtelen nagymértékli UV

sugarzas bérre gyakorolt hatdsa, mely

polimorf kiGtések, bdrpir, viszketés forma-
jaban jelentkezhet. Bizonyos gyégyszerek
fényérzékenyité hatdsuk révén el6segitik
a bdrgyulladas kialakulasat (pl.: tetraciklin,
ibuprofen, atorvastatin, furosemid).

A napégés elséfokd, ritkan masodfoku
égés. A bértunetek jellemz&en a napozas
utan 1-6 oraval alakulnak ki. Elséfokban
bdrpir és fajdalom jelentkezik. Masodfoku
égésben hdélyagok alakulnak ki.

A napszuras a fejtetét éré napsugarak
hatasara alakul ki. Enyhe formajaban fej-
fajas, hanyinger jelentkezik, mely hivds
helyen fektetéssel, hidratalassal enyhit-
hetd. Sulyos esetben steril agyvel6gyulla-
das alakul ki, sugarhanyassal, gorcsokkel
és eszméletvesztéssel. Azonnali mentéhi-
vas és hospitalizaci6 szukséges.

A napsugarzas hatasara a bérben 1évé
pigmentsejtek szama novekszik. Részben
ez felel6s a barnulasért, de a pigmentfol-
tok kialakulasaért is.

A bb6r Oregedéséhez, rancosodasahoz
a kollagén rostok karosité hatdsa révén
jarul hozza.

A napsugarzds szemre gyakorolt karos
hatasa akutan szemkaprazast, beldvellt ko-
téhartyat okoz, krénikusan szlrkehalyog
alakulhat ki. A szemlencse kulsd tokja veszit
fényateresztd képességébdl, az éleslatas
csokken. Az elvaltozashoz a napsugarzas
krénikus, leggyakrabban évtizedekig tartd
hatasa jarul hozza. A kialakulas kockazata
megfeleld véddéfunkciéju napszemiveggel
csOkkenthet6. Amennyiben mar kialakult a
szUrkehalyog, a m(téti megoldas, a mlen-
cse belltetése valhat szikségessé.

A bérben elnyel6d6é napsugarzas karo-
sitia a DNS-t, daganatos betegségeket is
okozhat hosszutavon (b6érrak, melanoma).

A védekezés két bastyajat a fizikai, illetve
a kémiai napvédelem jelenti.

A testinket ér6 sugdarzast arnyéko-
lassal, védbeszkozzel, illetve -ruhaval is
csokkenthetjuk. A vizpartokon is egyre
elterjedtebb a strandruhdk viselése fel-
ndéttek, gyerekek esetében egyarant. A
kalap, sapka hasznalata nemcsak meg-
jelenéstinkhéz ad hozza, de segit meg-
el6zni a napszuras kialakulasat is.

Bizonyos naptejek, mint példaul a cink-
oxid vagy titanium-dioxid tartalmuak, fizikai
védelmet hoznak létre a b6rdn, a napsugar-
zast visszaverve fejtik ki hatasukat.

A kémiai naptejek ettdl eltéré6 hatas-
mechanizmussal m(kddnek, a bérinkbe
szivédva csokkentik az UV sugarak karos
hatasat, elnyelve azokat.

A faktorszamot a gyartdé nemzetkozi
standard alapjan hatdrozza meg, illetve
tinteti fel az adott termék esetében. A
naptej UV-B sugarzas ellenes hatasat jelzi
az érték. A faktorszam alapjan kiszamit-
hato, hogy hanyszor tébb ideig tartézkod-
hatunk a napon a naptej hasznalataval,
mint nélkile, a leégés kialakulasaig. Az
UV-A sugarzas ellenes hatasroél csak ko-
lehet,
madolni kell az értéket.

vetkeztetni megkdzelitéleg har-

A napsugarzasnak szamos kedvez6 ha-
tasa mellett a karosakkal is szdmolnunk
kell, amennyiben a sugarzas er&ssége, id6-
tartama meghaladja a tolerabilis szintet.

Az egészséglnk érdekében az aktu-
alisan varhaté UV-sugarzds mértékét
figyelembe véve érdemes a szabadban
végzett munkat, tevékenységet, napvé-
delmet tervezni.

Dr. Pdnczél Timea
lizemorvos

/\ AZ A-HIiD ZRT. MAGAZINJA 37



B> HIiDEPITOK EGYESULETE

CSAPATBAN TEKERUNK

Nagyobb sebességre kapcsolt a BRINGA-HID

Nekiink szerencsét hozott a 13-as szam: 2022-ben tizenharom lelkes és sportos
alapité taggal alakult meg a kerékparos szakosztalyunk, amely idén is szamos kétetlen
programon, témegrendezvényen és versenyen képviselteti magat és természetesen
az egyesiiletet és cégcsoportunkat is. A BRINGA-HID-ban a kerékparozas
tobb mint hobbi - aktiv életforma.

2022 aprilisdaban munkavallaléi kezdemeé-
nyezésre alakult meg a kerékparos szak-
osztaly a Hidépitdk Egyesllete keretein
belll, az egyik legnépszer(ibb és legelter-
jedtebb sport tdmogatasara. Céljaink sok-
rétliek: a kerékparozads népszer(sitése az
épitSiparon belul, a rendszeres sportolas-
sal az egészség és a j6 kozérzet megdrzése,
aktiv kerékparos csapatunk felkészitése,
Osszedllitasa kulonbozé versenyekre, a ke-
rékparozassal

kapcsolatos tapasztalatok

atadasa és persze a kikapcsol6das egy 0sz-
szetartd és vidam csapatban.

Rejtett tehetségek is vannak kozottink.
Tudtéatok, hogy idén tavasszal Istok Agnes
tarsasagaval Bécstdl a Duna menti EURO-
VELOO6 kerékparuton egészen hazaig, Bu-
dapestig tekert? 4 nap alatt csaknem 350
kilométert tettek meg, szamos izgalmas
kalandot megélve. Varga Adam sajat csa-
pataval MTB e-Bike versenyekre jar 2006
6ta, nagyon j6 eredményekkel gazdagodva.

Gajdos Gabor idén mar tizedszerre vett
részt az Orszagos Vizicsuszda bajnoksagon,
fantasztikus eredményeket elérve.

Idén elsd szuletésnapunkat Unnepeltik.
Els6sorban egy nagyon izgalmas kerékpa-
ros felvonuldssal, amelyet a Magyar Ke-
rékparosklub és a Critical Mass Hungary
szervezett. Az IBike bringas felvonulas Bu-
dapest nevezetességein at vezetett, tobbek
kozott a Lanchidon is atkerékparoztunk
tébb mint 15 000 emberrel egyltt. Mivel



cégunk egyik legfontosabb projektje a
Lanchid feldjitasa, amelyen a szakosztaly
tagjai kozul is sokan dolgoznak, kulono-
sen fontos volt szdmunkra, hogy jelen
lehessliink ezen a felvonulason. J6 érzés
volt igy attekerni Budapesten, olyan he-
lyeken, ahol maskor nem lehet. Megmu-
tattuk, hogy milyen j6 hely az a varos,
ahol az embereké a f6észerep, és min-
denki kerékpérra tud dlni, aki csak sze-
retne.

Faradtan, de mosolygésan a Tour de Tisza-té utan (Forras: BRINGA-HID)

Idei masodik kerékparos eseménylnk a
BSI ltal szervezett Tour de Tisza-té volt,
ahol bevallaltuk a 15 km-es és a 65 km-es
tavot is. Tekertlnk és gurultunk is, ki szél-
sebesen, ki kényelmesen, gyonyorkddve a
taj szépségében, koérbejarva a Tisza-tavat.
Kicsit faradtan, de mosolygésan mindenki
sikeresen célba ért.

Majusban részt vettink a Balatonkor
Sportegyesilet altal megszervezett telje-
sitménytdran, ahol a szakosztdly tagjainak
egy része a 25 km-es tavon, egy része a
206 km-es tavon kerllte meg a tavat.

Csapatunk néhany tagja onkéntes ren-
dez6i feladatokat vallalt a Tour de
Hongrie 2023 kiemelt nemzetkdzi sport-
esemény budapesti szakaszan, amely az
esds id6jaras miatt sajnos verseny he-
lyett békés korozéssé valtozott.

Majus 21-én megtartottuk elsé na-
gyobb, csalddias hangulati tekeréstinket
is. A program szerint kellemes, nyugodt
tempoju turazasra készultink God felé. Az
eredeti terveket végul tul is teljesitettik,
mert a csapat Vacig birta, vagyis csaknem

85 kilométert tekertink.

Bringaemelés (Forras: BRINGA-HID)

E cikk irdsanak idején azt tervezzlk,
hogy - a teljesség igénye nélkul - a juniusi
pilisi tdra mellett részt vesziink a BSI virtu-
alis eseményein (Helld, Nyar!, Hello, Osz!,
Hello, Tél, amelyek egyuttal a Fut a cég
pontgyUjtd eseményei is); a Magyar Kerék-
paros Turisztikai Szovetség szervezésében
indulunk a Mecsek Ring, Pilis Ring, Zemp-
|én Ring, Bérzsdény Ring sorozat kerékparos
teljesitményturain; tesziink egy éjszakai Ba-
latonkort; végigtekerjik a Buga Jakab tdrat
Siklos és kdrnyékén; majd Ujabb Balatonkor
kovetkezik a Vuelta Sportiroda szervezésé-
ben, végll a hagyomanyos Szabadics Ride-
Company Challenge 2023 kerékpdr verseny
a Kis-Balaton koral.

Ha kedvet kaptatok a bringazashoz, csat-
lakozzatok hozzank ti is! Minden kollégat
varunk tagjaink kozé, hiszen a j6 tarsasag
és csak ,egészségmegdrzés” miatt tekerd
hobbistak mellett a kimagaslé eredménye-
ket elérd, céltudatos amat8rok is jol érzik
magukat a csapatunkban. Barki, aki szeret
kerékparozni, kdztink megtalalja a helyét.

Varga Timea
BRINGA-HID szakosztdlyvezets

206 km-es Balatonkor
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21 EV UTAN UJRA
NEMZETKOZI KUPAGYOZELEM

Hazai palyan nyert Eurokupat
az A-HID VasasPlaket vizilabdacsapata

Valédi sportiinnepen, a telthazas Komjadi uszodaban vivta ki az Eurokupa-gy6zelmet
az A-Hid Zrt. mint névadé fészponzor altal tamogatott Vasas vizilabdacsapata.
Mig a lelkes szurkol6tabor a varazslatos hangulatrél gondoskodott, a fiuk a vizben
igazi oromjatékkal 15-7-re diadalmaskodtak az olasz Savona ellen.




arkovits Laszl6 klubelndk a Vasas

Facebook oldalan ugy értékelt: a

kupagy6zelem ,az egész Vasas
csaldd kozods sikere”, amelyben a csapat
mellett a teljes stab, a klubvezetés, a szer-
vez6k és tamogatdk szerepvallalasa is elen-
gedhetetlen.

Cégcsoportunk toébb mint hdsz éve
vesz részt a sportdg tamogatasaban, és
harom éve allt be a Vasas mogé. A tu-
datos épitkezést hamar kezdték vissza-
igazolni az eredmények. A csapat el8bb
Magyar Kupa-bronzérmet nyert, majd a
2021/22-es szezonban egy harmadik hely-
lyel a bajnoki dobogoéra is visszatért. A
2022/23-as szezonban pedig az europai
porondon bizonyitott: 21 évvel az egykori
KEK-siker utan nyerte meg az Eurokupat.

Remek meccsen! A Komjadi egyedulallo,
a mérkdzésre megnyitott kupolaja alatt, a
lelaton a Vasas korabbi bajnokaival és per-
sze a szurkolé kemény maggal, amely az
eredménykuldnbséget latva mar az utolsé
negyed elejétél zengte a ,Kupagylztes,
kupagy&ztes!” rigmust. S6t, Szlobodan
Nikicset, a Vasas vezet6edz6jét tul koran,
még a lefujas elbtt vizbe dobtdk, amiért az
ellenfél még 6tmétereshez is jutott.

A savonai dontetlent kévetd visszavagd
15-7-es végeredményét latva ohatatanul
is Kemény Dénes szavai jutottak az ember
eszébe: a kapufa éle mindig igazsagos,
mert annak |6vése pattan be, aki a hétkdz-
napokon tobbet tett a gybzelemért. Nos,
ezUttal minden befelé pattant, aminek be
kellett, és minden kifelé, aminek nem.

Ugy tlnik, az A-HID VasasPlaketben min-
denki elvégezte azt a bizonyos munkat.
Gratulalunk!

Puskar Anett
kommunikdcidés vezeté
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