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Kirgizisztanban
kapcsolodik be vizeromuvek
fejlesztésebe az A-Hid

A magyar tulajdonu cég vezérigazgatéja megallapodast irt
ala a kozép-azsiai orszag vezetd kormanytisztviselojével.

Magyarorszagon szamos épitdipari szakterlleten aktiv és

meghatarozé szerepet betdlté A-Hid Zrt. az Azsia szivében

talalhatd, hegyvidéki Kirgiz Koztarsasagban vallal fontos
szerepet a térség vizerémuinek fejlesztésében — derll ki az orszag
kormanyzati honlapjan julius 19-én publikalt k6zleménybdl.

Mint irjak, Akilbek Dzsaparov, Kirgizisztan Miniszteri Kabinet-
jének elndke, Sal Laszl6, az A-Hid Zrt. vezérigazgatdja és a Ma-
gyar-Kirgiz Fejlesztési Alap kozott egylttmikddési megallapodas

szlletett a kisméretl vizierdmivek tervezésérél, melyet ala is irtak.
Kirgizisztan energiaellatasa jelentéset Iéphet elére

A kisméretii vizerémlivek fejlesztése és épitése az egyik kiemelt teri-
let a Minisztertanacs munkajaban. Készek vagyunk olyan projektek meg-
valositasara, tbbbek kézbtt ezen a terlileten, amelyek megteremtik az
orszag energiafiiggetlenségének biztositasahoz sziikséges feltételeket” —
mondta Akilbek Dzsaparov.

A megallapodas szerint tanulmanyokat készitenek a kisméreti
vizerémlvek épitéséhez legigéretesebb helyszinek kivalasztasara,
valamint magukra a kiserdmuivekre vonatkozo elézetes megvalositha-
tésagi tanulmanyokkal és altalanos megvalosithatésagi tanulmanyok-
kal kapcsolatban is végeznek feladatokat.

Az egyittmiikodés keretében a Magyar-Kirgiz Fejlesztési Alap
lehetéségeit kihasznalva vizsgaljak a kisvizi energia teriiletén
megvalosulé projektek finanszirozasanak kérdését is

— irjak a kirgiz kormanyzat honlapjan.

Emlékeztetnek: a Magyar-Kirgiz Fejlesztési Alap kedvezményes hite-
lezést biztosit a hazai gazdasag kiemelt agazatainak onfenntartd pro-
jektjeihez. Alaptdkéje 16 milli amerikai dollar, és 2022. majus 12-én
hirdették meg a projektfinanszirozasi palyazatok befogadasat.

magyarepitok.hu
Szabé Akos
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Budapesti Atlétikai Stadion
— gyalogoshid épitése

Miért épul...
2018-ban Budapest az erre vonatkozo6 palyazat benyujtasat kovetben elnyerte a 2023.
évi Atlétikai Vilagbajnoksag rendezésének jogat.

A vilagbajnoksag megfeleld szinvonalon torténé megrendezéséhez Magyarorszag
Kormanya egy uj, Pest déli, Csepel-sziget északi réeszén megépitendé sportkomplexum
létrehozasardl dontott, mely egy 15 ezer f6s (vilagversenyre 40 ezer f6ére bévithetd)
atlétikai stadionbdl, edzbpalyabdl, és a két Iétesitményt a soroksari Duna-ag felett
0sszekotd gyalogoshidbdl all. (2. kép)

1. kép



W -0k

hid biztositja a stadion délrél térténd

megkdzelitését, alapfunkcidja azon-

ban az atlétikai versenyek soran a
sportoldknak az edzépalyardl a stadionba tor-
ténd eljutasanak biztositasa. A tervek szerint
a sportolokat elektromos golfautén szallit-
jak at a hidon, mobil korlattal elvalasztva az
elektromos autok palyarészét a gyalogos for-
galomtol. Ez a forgalom adja a hid hasznos
terhelésének mértékadd részét. (3. kép)

A hid szerkezeti kialakitasa

A hid kéttamaszu, egypilonos, ferdekabe-
les gyaloghid, acélszerkezetli merevitétar-
tokkal és palyalemezzel. A hid tdamaszkdze
168,00 m, felszerkezet hossza 168,90 m.
A pilon az ,A” tAmasztél 90,0 m-re, a ,C” ta-
masztél 78,00 m-re helyezkedik el.

A pilon ~70 m-es kibetonozott acélszerke-
zetének csucsa ~56 méterrel nyulik a palyaszint
folé. A palyalemezt kétsiku felfliggesztérend-
szer tartja, melynek fliggesztési pontjai 6,0 mé-
terenként helyezkednek el a fétarton.

A pilon az Osztészigeten all (ez a misziget
valasztja ketté a Soroksari Duna-agat a f6 me-
derbdl valo kiagazas kornyezetében: az egyik
ag hajok bejutasat biztositjia hajozsilipen ke-
resztll, a masik ag a soroksari meder folya-
matos vizbejuttatasaért felelés, kisviz esetén
vizatemel6 géphaz segitségével).

A hidfék tomorek, parhuzamos szarnyfalakkal
készlilnek.

Az alapozas colopalapokkal torténik. (4. kép)

A fétartd teljes szélessége: 12,71 m (magas-
saga csupan ~1 m).

A hidpalya korlatok kozoétti hasznos széles-
sége: 7,00 m.

Flggdleges vonalvezetés: Rd=1600 m; el6tte
emelkedik 0,5%-ot, utana esik 0,5%-ot.
Oldalesés: egyiranyu 2,5%.

Helyszinrajzi vonalvezetés: tiszta iv, Rb=275,00 m.
[5. kép, a) és b)]

2. kép

Fébb mennyiségek az épitenddé
szerkezetre vonatkozoan

Colopok (CFA és SoilMac): 1100 fm
Vb. szerkezet: ~1250 m?

Pilon és fétarto kitolté beton: ~500 m?
Pilon acélszerkezet: ~150 t

Fétartd acélszerkezet: ~850 t
Flggeszt6kabelek: ~60 t / 3500 fm
Helyszinrajzi vonalvezetés: tiszta iv,
Rb=275,00 m

[5. kép, a) és b)]

3. kép



4. kép

5. kép
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Az épités elmult masfél évének
torténete

A kivitelezéshez sziikséges el6készité mun-
kakat 2021 marciusaban kezdtik meg az épi-
téssel érintett terlileteken torténd fakivagassal
és cserjeirtassal.

Az organizacié szempontjabdl az Oszto-
szigeten épitendd szerkezetekhez sziikséges
feltételek megteremtése jelentette a f6 kihi-
vast. Az itt kialakitando ,B” tamasz elkészité-
séhez (19 db, dsszesen 466,5 fm colop) és a
colopoket 6sszefogd vb. gerenda megépités-
hez, az acélszerkezet(i pilon kibetonozasahoz
~2 000 m® beton bedolgozasat, 280 t beton-
acél bejuttatasat és beépitését kellett megol-
dani zsebkenddnyi teruleten.

A szigetre torténd bejutas biztositasa a Hid-
épité Special Kft. altal kiépitett és Uzemeltett
barkahidon keresztil tortént.

A szerkezetek épitéséhez sziikséges gép-
lancok és beépitendé anyagok felvonultatasa/
taroldsa — megfelel6 méretli munkatertlet
hijan — 80 méter hosszu TS barkakon tortént,
melyek szintén a HSP Kift. biztositott és moz-
gatott a helyszinen az egyes épitési fazisok-
nak megfeleléen. (6. kép)

A cOlopozést kovetéen a coloposszefo-
go-gerenda épitéséhez a miszigetet kortlvevd
szadlemezsoron belll egy masik larssen falas
munkatér hatarolas kertlt kiépitésre, melynek
talpa megfelel6 mélységben beleallt az agyag-
rétegbe, mellyel a stabilitashoz szikséges
megfelelé befogas mellett biztosithaté volt a
munkaterllet viztelenitése is. [7. kép, a) és b)]

A B’ tamasz alépitményének épitésével
parhuzamosan 2021 nyarara elkésziltek a
hidfék is, mind a pesti (A jell), mind a csepeli
oldalon (C jelt).

6. kép

7. kép



A hidfék érdekessége, hogy alapozasuk ter-
vezése soran meg kellett oldani a fliggeszt6-
kabelek helyzetébdl eredd jelentés vizszintes
er6komponens felvételét, mely a hidfékre ado-
dik at. Ehhez a szokasos kialakitastol eltérd,
az alapozas egyik oldalan 6sszemetsz6 colop-
sor kialakitasaval, colopfallal tortént. [8. kép,
a), b) és c)]

Acélszerkezetii pilon gyartasa-
szerelése

A pilon épitéstechnoldgidjanak terve-
zése soran a pilon vizszintes poziciéban
valo teljes el6szerelése, és Uszodaru-
val, egy komplett egységként térténé be-
emelése mellett dontottink. A valasztott
technologia alkalmazhatésagahoz szamos
peremfeltételnek teljeslinie kellett: Uszo6-
daru emelési kapacitasa a pilon szigetre
torténd beemeléséhez, megfeleld vizallas
és mederviszonyok az Usz6daru szamara
— a segédszerkezetekkel egyutt — kozel
170 tonnas pilonnal t6rténé mandverezés-
hez, tovabba a geometriai kotottségek/fizi-
kai akadalyok, melyeket a beemelés soran
figyelembe kellett venni.

A valasztott technologiaval a pilon gyar-
tasi/szerelési munkai még a ,B” tamasz
befejezése el6tt el tudtak kezdddni, a viz-
szintes helyzetben, allvanyokon torténé sze-
relés soran lényegesen egyszerlbb volt a
terv szerinti alak biztositasa.

A pilon 6t gyartasi egységben készilt, az
elsd egység gyartasat 2021 aprilisaban kezdte
meg az Acélhidak Kft. a csepeli gyartécsarno-
kaban. Az elkésziilt elemek a korréziévédelemi
bevonat felhordasa utan az épitési helyszinen
egy 80 méter hosszusagu barkan kerlltek 0sz-
szeszerelésre. (9. kép)

A pilon 2021.
emelésre kész allapotban elkészilt, a nagy

szeptember elejére be-

manéverre azonban 2022. januar 7-ig varni
kellett megfelel6 vizallas hianyaban.

A beemelés a hosszu varakozast és rakeé-
szllést kévetéen ezen napon az eltervezett
menterend szerint, szinte hihetetlen pontossag-
gal megvalosult. A beemelt pilon cstcsanak
eltérése a terv szerinti poziciotél mindossze 16
és 43 mm volt a hidtengellyel parhuzamos, il-
letve arra meréleges iranyokban. (10. kep)

8. kép

Fétarté gyartas-szerelés

A hid fétartéjanak épitése betolt gyartasi/
szerelési technologiaval tortént. A fétarto gyar-
tasi egységei is ennek megfeleléen késziltek,
az elemek 12 m-es hosszban kerlltek legyar-
tasra és a korrozivédelem alapoz6 és koz-
bensé rétegével ellatva kerlltek ki az épitési
terlltre. (11. kép, 12. kép)

9. kép

10. kép
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A fétartdé gyartdsa ugyancsak az Acélhi-
dak Kft. csepeli gyartécsarnokaban tértént, az
elsé 12 méter hosszusagu elemek 2021 okto-
berében kerlltek be a Hidtechnika Kft. fest6-
csarnokaba. Az elsé elemek 2021. november
elején érkeztek meg a csepeli szerelbteru-
letre, és kezdddtek meg a szerkezet helyszini
szerelési munkai.

Az elkésziilt elemek szerelése a hid cse-
peli oldali hidféje mogétt kialakitott szerel6-
terlleten tortént. A 12 m-es épitési egységek
harom részének 6sszeillesztése, illetve a teljes
keresztmetszet illesztése a korabban elkészult

szerkezethez egyarant a hidf6 mogotti sze-
rel6téren tortént. Elbretolas utan az djonnan
késziilt szakaszok a szerl6tér el6tt kialakitott
fest6satorban kaptdk meg a korréziovédelmi
bevonat utolsd, fedd rétegét. (13. kép)

A hid helyszini szerelésével és el6retolasa-
val parhuzamosan tortént a készulé hidszerke-
zetet alatamaszto ideiglenes allvanyok épitése.
Figyelembe véve a f6tartd teherbirasat/merev-
Ségét, az alatdmasztasi pontokat ugy kellett el-
helyezni, hogy ne legyen 24 m-nél nagyobb
szabad nyilas a szerelési allapotok soran.

11. kép

Ezek alapjan a csepeli és pesti partéli jar-
mok mellet épllt két vizijarom az Osztdszi-
get Pest fel6li oldalan, valamint egy kett6s
alatamasztast biztositd allvany az Osztdszi-
geten. (14. kép)

A fétartd szerelését és végleges pozicidba
torténé mozgatasat ez év majusara sikerult
befejezni. Az elkésziilt hid alakja, alaprajzi
és magassagi vonalvezetése nagyon jol il-
leszkedett a tervezék altal szamolt geomet-
riara. (15. kép)

12. kép

13. kép



A fuggesztbkabelek beépitésére ezt kove-
téen, ez év nyaran kerllt sor. Els6 lUtemben
elhelyezésre kerilt valamennyi fliggesztéka-
bel, a pilonon a kabelek rogzitése a végleges
allapotnak megfelel6 villas fej régzitésével tor-
tént, a kabelek alsé vége segédsodronyokkal
kerultek kirendezésre a fétarton kialakitott be-
kotéfllekhez. A feszités a tervezd altal meg-
adott feszitési matrix szerint tortént, mely
szokas szerint a sorrend mellett tartalmazta
valamennyi feszitési lépcs6hdz a beépitendd
kabelek feszités el6tti hosszat, feszitberejét,
vart megnyulasat, tovabba a mar korabban
megfeszitett kabelek esetében az azokban
lévé er6k valtozasat.

Az 53 db fliggesztékabel és 3 db hatrakotd
kabel megfeszitése soran a Budapesti M-
szaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem altal
kiépitett meérérendszer folyamatosan rogzi-
tette az er6k valtozasat a kabelekben, ezek
kerlltek Osszevetésre a tervezdi adatokkal.
Az Osszes kabel megfeszitését kovetéen az
er6k atrendezddése némileg eltért a terve-
z6k altal szamitott értéktdl, az eltérések mér-
téke jellemzéen 10% alatt volt. Mivel hidalak
a kabelek beépitését és feszitését kovetben
is nagyon j6 egyezést mutat a terv szerinti
geometriaval, valamint a kabelek jelentds te-
herbirastobblettel rendelkeznek hasznalati al-
lapotban, az erék finomhangolasara nem volt
sziikség. (16. kép)

Ami még hatra van

Az év végégig hatralévd idészakban még
néhany aprobb munkarész van soron. El kell
helyezni a hidon a korlatokat, készil a hidpa-
lya jarofellletének migyantabevonata, illetve
beépitésre kerlilnek a dilataciok az ,A” és ,C”
hidféknél.

A hid probaterhelését oktdéberre tervezzik,
a probaterhelést a BME tervezi meg és hajtja
végre. A prébaterhelés megkezdése el6tt
még el kell helyezni a fétart6 — mar korabban

14. kép

meghatérozott — hat keresztmetszetében
12 db lengéscsillapitét (Tuned Mass Damper),
amelyek a fliggesztett hidpalya rezgés kom-
fortjat hivatottak javitani. A beépitett 2, illetve
4 tonnas csillapitd szerkezetekben lévé6 lengé-
sulyok rezgési frekvencidja hangolhatd, mely
altal a hid sajatfrekvenciajabol adodo rezgé-
sek kiolthatok.

A hid szerkezetének egyediségébdl ado-
doéan szembekerultink sok olyan kihivas-
sal, melyekre mar elézetesen is készultunk,
de akadt néhany, amely meglepetésként
kopogtatott be az ajton. Szerencsére va-
lamennyi esetben sikerilt megfelel6 megol-
dasokkal reagalni ezekre a helyzetekre, és
ez valamennyi résztvevd kdz6s munkajanak
érdeme. Szeretnénk kdszonetet mondani az
elvégzett munkaért valamennyi Hidépités
kolléganak, tervez6knek, alvallalkozéknak,
akik részt vettek a hid épitésének valamely
folyamataban, valamint a kivitelezésben
résztvevé partnereinknek.

Medveczki Istvan
projektvezeté

16. kép

15. kép

Az épitésben résztvevé

jelentésebb alvallalkozok:

A-Hid Zrt. Specialis Hidépitési
Technoldgiak szervezete
Acélhidak Kft.

BME Hidak és Szerkezetek
Tanszék

HBM Kft.

Hidépité Special Kft.
Hidtechnika Kft.

Pannon-Freyssinet Kft.
Vision Ep-Ker Kft.

Tervezok:

Specialterv Kft.
A-Hid Zrt. — Miszaki Osztaly
(technoldgiai tervek)
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A kepes beszéd, a beszedes
képek és a hirverseny

— ilyen a Lanchid kulso
kommunikaciodja a kulisszak mogott

1. kép: A Lanchid teljes lezarasa, sajtbesemény, 2021. junius 16. Foté: Nagy Mihaly/magyarepitok.hu

Communicare necesse est. Vagyis Pompeius hires szallbigéjét atalakitva kom-
munikalni szikséges. Az Okor Ota persze minden megvaltozott: ma mar nem
a latin az egyetemes nyelv, gyalogos hirnokok helyett a villamgyors és globalis
internet szallitja az informéacidkat, és azt is mindenki tudja, hogy egy projekt
sikeres megvalodsitasahoz a kommunikacios szempontokat sem szabad félvallrol
venni. Mindez sokszorosan igaz egy olyan reflektorfényben lévé, nagy volume-
ni ,,zaszléshajoé beruhazasnal”, mint amilyen a Lanchid felujitasa.



hatalmas célgépek még a munka-

terllet kozelében sem jartak, sét, a

sikeres kdzbeszerzést kovetéen a kivi-
telezbi szerz6dést is éppen csak alairtuk, ami-
kor mar egy egész csapat kezdte tervezni a
Lanchid kuls6é kommunikacidjat. Az elsé pilla-
nattél kezdve azt a célt fogalmaztuk meg, és
ezt a projekt valamennyi résztvevéje, a meg-
rendelé BKK és az épittetd Févaros szakem-
berei is osztottak, hogy a hidrekonstrukciérol
intenziven és folyamatosan akarjuk tajékoz-
tatni a kdzvéleményt.

A KOMMUNIKACIO ALAPJAI

Einstein szerint ,az okos emberek megold-
jak a problémakat, a zsenik pedig megels-
zik 6ket” A zseni-részt ne vegyuk komolyan,
de ha valaki megkérdezi t6lem: mi a kulonb-
ség a proaktiv és a reaktiv kommunikacio ko-
z6tt, altalaban ezzel az idézettel valaszolok. A
magyar médiapiac sajatossagaira és erbtere-
ire tekintettel 2022-ben mar alapveté: a hozza-
férhetdé médiafellileteket nekiink kell elfoglalni
és a beruhazas korlli hireket a lehetésége-
ket maximalizalva tematizalni, hogy az atlag-
olvaso/atlagnézé, akit érdekelhet a Lanchid
feltjitasa, hiteles forrasbdl, rendszeresen
jusson szakszer(, tényszerli és természe-
tesen érdekes informaciokhoz. Az Ujsagirok
szamara pedig a gyorsasag és a rugalmas-
sag is donté szempont, hiszen mindenki meg
akarja nyerni a hirversenyt.

2. kép: Kamera el6tt szépll a fotogén oroszlanfej. Fotd: Nagy Mihaly/magyarepitok.hu

3. kép: Nem mélytengeri bavar — szemcseszéréd. Fotd: Dernovics Tamas/magyarepitok.hu
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A kommunikacié egy sokszerepl8s, dinami-
kusan valtozé rendszer, kivilrél sokszor nehe-
zen értelmezhet6 szabalyokkal. A Lanchidon
hangsulyosan ,talkommunikalni” igyekszink a
beruhazast, erre szolgalnak a rendszeres saj-
tobejarasok, sajtoesemények, kdzlemények és
egyéb megjelenések.

Ez a munka sosem 06ncélu: a j6 kommuni-
kacié ugyanis stratégiai alapu, tehat komplex
és ertékkdzpontu megkdzelitéssel a projekt
megvalositasan tdl is tamogatja a vallalat cél-
jait. A mi esetlinkben a legfontosabb érték,
amire épithetlink, a professzionalizmus, a ki-
valo szakértelem, célunk pedig, hogy noveljik
az A-Hid mint marka lathatésagat, ismertségét
és reputéciojat, és erdsitsik a cég szakeértdi
statuszat is, ismeretterjesztésen keresztul is.*

Egy atlagos épit6ipari projektnél jellemz&en
egy nyité-, egy zaro- és egy koztes eseményt
tartanak, a célkdzonséget pedig elsésorban a
szakmabeliek vagy miszaki érdekl6désii em-
berek (féként férfiak) és a beruhazas kozvetlen
érintettjei (pl. az éplil6 Ut hasznaloi, egy késziild
épulet leendd lakai stb.) jelentik.

A Lanchid esetében ezen a koéron joval tul-
mutat a potencidlis hirfogyaszték szama. Az
egyedileg késziilt fotés anyagokat, videdkat

a statisztikdk szerint rengetegen nézik, a ne-
kiink kuldoétt emailekbdl, megkeresésekbdl,
cikkek alatti kommentekb6l pedig vilagosan
kiderll, hogy Magyarorszag minden részébdl,
id6ések és fiatalok, holgyek-urak kévetik a be-
ruhazéasroél szél6 hireket.

Sajat fellleteinken és a Magyar Epitdk je-
lentette partnerségen tdl ezért a nyomtatott,
az elektronikus médiaban és a kdzosségi mé-
diaban megnyil6 lehetéségeket is kihasznaljuk,
az adott témat, megkozelitést pedig mindig a
kommunikacios felulethez szabjuk. De ennyi
elég is az elméleti keretekrdl!

A ,SUTEMENY”, A ROZSDA ES A ,FEJ-
TOR-POTROH”

Mi a koz6s ebben a harom kifejezésben?
Mindjart elarulom. El6szor azonban par szd
arrél, hogyan forditunk ,magyarrél magyarra”.

Ahhoz, hogy minél nagyobb kézdnséget tud-
junk eredményesen megszolitani, az adott csa-
tornara kell optimalizalni az Uizenetet, az altalunk
hasznalt nyelvet és stilust.

A szakmai fellileteken, kiadvanyokban, kon-
ferenciakon egyszeriibb a dolgunk, hiszen hoz-
zaérték hozzaértékhdz beszélnek, mindenki
tisztdban van azzal, mit is jelent egy-egy termi-
nus technicus vagy szakmai szleng.

A kils6, de nem szakmai kommunikacioban

a pontossag, az érthetéség és az érdekesség

a legfontosabb. Ezért egyensulyra torekszink:
a sajtoeseményeken és kdzleményekben szak-
mailag helytalldan, de kozérthetéen kozelitjlik
meg a bonyolult miiszaki kérdéseket is. Erti-e
egy atlagolvaso, milyen fokozatai vannak pél-
daul a korrozios karosodasoknak? Klikkelne-e
ra? Vagy az lesz a hatékonyabb, ha egysze-
rGen arrdl beszélink: ,a hid bizonyos részeit
megette a rozsda”, majd néhany kifejezd képen
meg is mutatjuk ugyanezt?

Nem arulok el nagy titkot, hogy mindig a leg-
egyszer(ibb, leghétkéznapibb megfogalmazas
hatédsa a legnagyobb, amit6l az emberek ugy
érzik: ,Lam-lam, ezt én is értem”. Igy magya-
raztuk el a szerkezet bontadsanak osszetett fo-
lyamatat és a darurendszer miikddését azzal a
hasonlattal, hogy ,ugy szeleteljik fel az uUtpa-
lyat, mint egy tepsi siiteményt”. igy keriil egy-
mas mellé egy szaritokotél és a hid bonyolult
erdjatéka. Es az is rogtén vilagossa valik, hogy
bar az oroszlan nem rovar, hogyan kell elkép-
zelni a szobrok fliggbleges bontasi egységeit.

A koz6s pont tehat a képes beszéd és be-
szédes képek (er6s vizualis megjelenés), min-
denekfelett!

A héségriasztaskor is dolgozd szemcseszord
dia OTS adatai szerint a réla sz6l6 cikket az
rt.hu-n tdbb mint 605 ezren (!) olvastak.

4. kép: Van még idonk? Az él6 adas varazsa. (screenshot: forras: ATV)

*Ezen a ponton jegyezziik meg azt is, hogy mig a proaktivitas altalaban is elényt biztosit, vannak olyan, els6sorban reaktiv helyzetek, amikor

a kommunikacioé épp attél lesz eredményes, hogy nem vagy nem akkor kommunikalunk. Mindig mérlegelni kell a reputaciés kockazatokat, fel-

ismerni: van-e kommunikaciés kényszer, és hogy mi szolgdlja a véllalkozas valédi érdekeit. Tehat tudatosan donthetiink a hallgatas mellett.

Ne feledjiik, a kommunikacié nem sprint, hanem maraton, amelyben az id6zités szerepe is meghatarozo.



A lajkvadasz tartalmaktol bevallottan nem
tartjuk tavol magunkat, ezek ugyanis jellemz6en
olyan emberekhez is eljutnak, akik hétkéznap-
jaikban nem foglalkoznak épitSipari, miszaki
vagy éppen politikai kérdésekkel. Persze ez
sem 100%-ig igaz: egy vidéki szakképz6 iskola-
tol kapott kérdéssorbdl példaul kiderdlt, hogy a
megjelend videdkat tandran feldolgozzak — tehat
ezek ismeretterjesztd, edukaciés hatasa sem el-
hanyagolhatd. Emellett mas fér bele egy blogba,
egy bulvar- vagy TikTok videéba, mig egy pod-
cast vagy radiointerju esetén képzavarral élve el
kell mesélniink, ,mit latnanak a hallgatok”.

»AND ACTION!”

A Lanchid projekt munkatarsai mara meg-
szoktak a folyamatos figyelmet és azt is, hogy
rendszeresen forgatdcsoportok, Ujsagirok, fo-
tosok tlnnek fel a munkaterileten. A mun-
kavédelemért felelés kollégak cikkiikben mar
kitértek arra, hogy a felujitas iranti felfokozott
érdekl6dés miatt egy év alatt tobb mint ezren
fordultak meg a hidon (szakmabeliek és épi-
téipari szempontbol ,laikusok”, inspiralédni
vagyo kortars mivészek vagy épp nemzetkdzi
didkcsoport tagjai vegyesen), ami egy profi la-
togatokdzpontnak is dicséretére valna. Az at-
lagos latogatok altalaban a sajat céljaikra vagy
emlékbe fotéznak — ebben alapjaiban kulon-
boznek a profi médiamunkasoktol, akik azon-
nali publikélasra dolgoznak.

Nemcsak munkavédelmi szempontok indo-
koljak, hogy a stabok csak kisérettel Iéphetnek
a hidra: fontos, hogy a kezdetben még lampa-

lazas dolgozok ilyenkor is komfortosan érezzék

5. kép: A Lanchidon dolgozé csapat 2022. julius 27-én Fotd: Erdei Mihaly/magyarepitok.hu

magukat. Kiemelten figyeliink arra, hogy a kol-
légak elbzetesen értesllienek az események-
rél, beleegyezzenek a szereplésbe, kerlljuk a
portrékat, és természetesen ki is térhetnek a
fotozasok eldl.

A hid feltjitasa o6ta tobb mint 40 szerve-
zett, csoportos sajtoeseményt tartottunk, mig
kilon forgatasbdl és interjubdl ennek tobb-
szOrOse valdsult meg a Lanchidon. Tehat na-
gyon siri a naptarunk!

A hirverseny pedig hirverseny, a nyilvanos
eseményeken késziil6 felvételek utdlagos at-
nézésére az azonnal elérhet6 online tartalmak
és a kbézdsségi média koraban mar nincs le-
het6ség, a publikalas elétti anyagokat csak az
egyéni interjuk vagy forgatasok esetén lathatjuk.
A feltjitas soran tobbszor él6 adasban vagy él6
Facebook-kdzvetitésben jelentkeztiink be a hid-
rol, ilyenkor végképp ,élesben” kell tokéletesen
teljesiteni. A kulcsszavunk az egyuttmikodés:
a csapaton belll és az idelatogatd stabokkal is.

Es itt meg is &lnék egy gondolat ere-
jéig! A kommunikacio, kilénésen egy ennyire

Lanchidi legek:

kdzponti és Osszetett projekt esetén csak
akkor eredményes, ha a thgabban vett csapat
minden tagja — a fels6- és projektvezetéstdl a
fizikai dolgozdkig — tamogatja. Akkor is, ha ez
kényelmetlenséget vagy plusz munkat okoz
és szamos kihivast is tartogat. Id6igényes
lehet a felkésziilés és a kamerak keresztti-
zében dolgozni nem egyszer(i: az elemnek/
darunak/kandelabernek/szobornak/agyu-
golyénak (!) a sajtoesemény idépontjaban
kell megérkeznie, helyre kertilnie, pontosan il-
leszkednie, felszinre bukkannia... Szabalyo-
san és lehetdleg latvanyosan, természetesen.
A kollégék visszajelzései alapjan az ilyen-
kor befektetett energiat ma mar az elénylnkre
tudjuk forditani: a sajtdéeseményekre ugyanis
felkészillink, és ilyenkor még a szokottnal is
fokuszaltabban, fegyelmezettebben és rende-
zettebben dolgozunk. Kommunikéaciés szakem-
berként ehhez a munkahoz nem is kivanhatnék

jobb tarsasagot!
Puskar Anett

kommunikacios vezeté

» A legkorabbi sajtoesemény: 2021. junius 16-a hajnali 4 6ra

— a Lanchid teljes lezarasa

» A legolvasottabb megjelenések: Egy-egy jol sikertlt Blikk cikk online
tobb mint 2,1 millié 15 éven fellli magyart ér el *Imedia OTS statisztikai érték
* A legizgalmasabb él6zés: A reggeli misor, amikor Karasz Robi adasban
kiizd6tt meg egy nyomatékkulccsal. (Kilonds tekintettel a kozvetitésbe
belesétald kollégak arcara. Az él6 adas varazsa, ugye?)




Y crimook

A beremendi pizzatol
a tisztitott szennyvizig, avagy
igy készul egy U] kombinalt
bioldgiai tisztito mitargy

eremend. A déli hatarnél jarunk, csupan par Iépés Petarda telepu-

lés (Horvatorszag), és onnan mar csak egy ugras a horvat tenger-

part. A féuton (Kossuth utca) a Polgarmesteri Hivatallal atellenben
talalhaté egy hangulatos vendéglé, ahova a magyaros pizza illata csa-
bitia a helyieket, atutazdkat. Mi viszont — a projektstab — ellenallunk a ki-
sértésnek (egyeldre) és befordulunk a Beremendi szennyviztisztité telepre
vezetd bekotd utra. Jobbra egy kiddini késziilé oromfal, balra takaros kis
vetemeényes, el6ttink pedig a feladat, hogy a telep zavartalan Uzemelése
mellett elbontsuk a hasznalaton kivdli régi mitargyakat (vb. csepegtetbtes-
tes torony, vb. fliggbleges atfolyasu utdllepitd medence, vb. fert6tlenitd
medence, vb. osztdakna, vb. iranyitdakna), majd az Uj kombinalt biolégiai
tisztitd miitargy: 500 m%d-i hidraulikai kapacitassal, 3149 LEE-( biolégia
kapacitassal, 72 m?h, 20 I/s mechanikai kapacitassal; udvartéri vezeté-
kek, atemeld, szerelvényaknak kivitelezése utan atalljunk egy korszer(ibb
szennyviztisztitd rendszerre, legkésébb 2023. oktéber 31-ig.

A telepi munkak mellett a Beremendhez tartozé Puspokboly varos-
rész ingatlanjainak szennyvizhalézatba torténé bekotése is a projekt val-
lalasaba tartozik. Ez 1696 fm gravitaciés csatornat (1. kép) és 1189 fm
nyomévezetéket jelent 1 db Uj plispokbdlyi végatemeldvel (2. kép).

1. kép: SZ 1-1-0 szakasz 2. j. akna eltakaras utan

A halézatrekonstrukcio keretén belll feltjitasra kerll a Kossuth utca
alatt futd gerinchalézat egy szakasza, a telepllési tisztitoaknak nagy
része (3. kép), valamint a 4 db meglévé szennyvizatemeld.

Az els6 lUtemezések szerint a mitargy alaplemeze (4. kép) még a téli
idészakban, decemberben kerllt volna kiontésre, viszont az engedélyes
tervek elkészultének hianya ezt eltolta. Agressziv kornyezetnek kitett be-
tonszerkezetként a mérsékelt kezddszilardsag és jelentds utodszilardulas
mellett kis héfejlesztésti CEM Il (szulfatalld kohdsalak) cement lett kiva-
lasztva a szerkezeti beton dsszetételének megtervezése soran. A cement
fenti tulajdonsagai is a téli fagyok utani betonozas felé tereltek minket.

Emellett logisztikai szempontbdl jelentett kihivast a szerkezetépités,
valamint a gépészeti nagy elemek leszallitdsanak, plusz beemelésének
az 0sszehangolasa a foldszinten, majd az emeleten.

Aktudlis allapot

A telepen elkészilt a szerkezetépités (5. kép), valamint a technold-
giai gépészet jelentés része: terv szerinti helyére rogzitve a gépi racs
és homokfogo, levegé fuvok (6. kép), centrifuga allomas, nyomasfokozd
szivattyu, axidlis ventilatorok, iszap szivattyu, szennyviz szivattyuk és
ezekhez tartozd KO csovek, karimak, toldok.

2. kép: Plspokbdlyi végatemeld és szerelvényakna



3. kép: Rekonstrukcié soran feltjitott tisztitoakna

4. kép: Uj kombinalt bioldgiai tisztité miitargy alaplemezének vasszerelése

5. kép: Uj kombinalt bioldgia tisztité miitargy, Ny-i homlokzat

A halozatépitd alvallalkozénk a gravitacios csatorna aknait és cso-
veit helyezi el (7. kép), ezt kdvetéen épiti ki az Uj atemelérél agazoé
nyomott vezetéket.

Még hatra van

Utemezés szerint idén november végével, minden az iizemeléshez
sziikséges gép, cs6, idom és csavar a helyére, a végleges villamos
megtaplalas kiépitésre és bekdtésre keril, hogy meg tudjuk inditani a
probatizemet. A probatizem mellett keril sor a bevezetd Ut és telepi Ut-
halézat aszfaltozasara, udvartér- és tereprendezésre.

A mitargy erkélyérdl az Uj kompozit korlatra tamaszkodva szemlél-
hetjik, ahogy a tisztitott szennyvizvezeték nyomvonalat jelzé tisztitoak-
nai el- és feltlinnek a nadasban a Beremendi-csatorna felé (8. kép).

Gal Marcell
mérnok gyakornok

6. kép: Leveg6 fuvok

7. kép: SZ 1-0-0 szakasz 9. j. akna épités kdzben

8. kép: A tisztitott szennyvizvezeték aknai
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Egni vagy kiégni

Régen az orvosok azt mondtak, kerlljiik a stresszt, hisz szinte minden beteg-
ségnek ez a taptalaja. Aztan lattak, hogy ez lehetetlen kérés, ezért ezt ugy moédosi-
tottak, hogy prébaljunk egyiitt élni a stresszel, tanuljuk meg kezelni azt. Egy mas
megkozelitésben kornyezetunk elvarasa az, hogy lelkesedjiink mindenért, amibe
belefogunk, égjunk érte, de vigyazzunk arra is, hogy mindekozben ki ne égjunk.

Torténelmi idoket éliink

Errél hallunk nap mint nap, de érezzuik
a sajat bérinkén is. A vilagon extrémmeé
valt az idjaras, toébb helyen erd6ti-
zek, aszaly, haboru, jarvanyok pusztita-
nak. Olyan apokaliptikus minden, mintha
egy sci-fi valésagshow szerepldi lennénk.
Osszeeskiivés-elméletek keringenek a vi-
laghalén, és nem tudni, mi az igazsag,
mit hoz a holnap. Mindenki fix pontokat
szeretne keresni, de minden olyan labi-
lis. Mikdzben irom a cikkemet, a hattér-
ben Friderikusz Sandor podcastia megy
épp arrol, hogy vége a jolétinknek 2040-
t6l, de lehet, még hamarabb is.

Hagyomany: megtapasztalt j6

Egy talalo definiciot hallottam arrdl,
hogy mi is a hagyomany. E szerint, ez
az eddig megtapasztalt j6! Amit évezre-
dek alatt a sajat karan tanult az emberi-
ség, azt érezhetjik a hagyomanyokban.
Munkavédelemmel és tizvédelem-
mel kapcsolatosan szoktam mondani
— ebben a rovatban ez kulénosen aktu-
alis —, hogy a szabvanyok a tapasztala-
tokat foglaljak 6ssze a teljesség igénye
nélkil, és utmutatékat tartalmaznak egy
adott tevékenységre vonatkozéan. Erté-
keljik hagyomanyainkat, szabvanyainkat,
az 6sid6kre nyuld elbirasokat? Mind ke-
vésbé. Pedig ezekben az extrém id6k-
ben fontos, hogy legyen biztos alapunk.
A keresztényeknek ott a Biblia, bar va-
laki szerint az ateistaknak is, hisz 6k is
a keresztény erkolcsi tanitasokat tekintik
akaratlanul is mércéjuknek.

Mindenkinek a hite szerint

Van-e valasz tehat a vilagban zajlé
eseményekre? A kulonféle vallasok pro-
balkoznak a hitvilaguk alapjan eligazodni
ebben a zlrzavarban, t6bb-kevesebb

sikerrel. Nagyon fontos ebben a helyzet-
ben a nagyobb tolerancia, mint ahogy
egyik temetésen mondta a pap, legyen
mindenkinek a hite szerint.

Horoszkop

A bizonytalansagban sokan horoszko-
pokban keresik az Gtmutatast. Erdekes,
hogy szinte mindenki valamennyire ma-
gara is ismer, ha ezeket olvassa. Ezt ugy
hivjak, hogy Barnum-hatas.

Phineas Taylor Barnum sok minden-
nel foglalkozott, tobbek kdzétt politikaval
is, de a helyét a cirkuszi misorveze-
tésben talalta meg, majd cirkusztulaj-
donos lett a 19. szazad Amerikajaban.
Barnum azzal is szerette elkapraztatni
a kozonségét, hogy pontos jellemzést
adott roluk. Ez nem okozott neki nehéz-
séget, ugyanis rajott, hogy az emberek
tulsagosan hiszékenyek, igy ha elég al-
talanos leirast ad valakir6l, akkor az al-
talaban magara ismer.

Forer bizonyitotta a Barnum-hatast

A jelenséggel kapcsolatos elsé tudo-
manyos igényl kisérletet Bertram R.
Forer pszicholégus végezte el a sajat di-
akjai korében, akikkel egy pszicholdgiai
tesztet toltetett ki. Forer azt igérte a di-
akjainak, hogy részletes elemzést fog-
nak kapni a személyiségukrél, ehelyett
viszont mindenkinek ugyanazt a horosz-
kopokbdl Osszeollozott eredményt adta
at, olyan megallapitasokkal, mint hogy
,Nagy szikségét érzed, hogy mas em-
berek szeressenek és csodaljanak”, vagy
,Hajlamos vagy kritikusnak lenni 6nma-
gaddal szemben”.

Forer ezutan megkérte a diakjait, hogy
egy egytél otig terjedd skalan értékeljek,
mennyire tartjdk igaznak a kapott jellem-
zéseket. A végeredmény 4,3 lett, vagyis

a diakok tobbsége tokéletesen magara is-

mert a teljesen altalanos kijelentésekben.

A Kisérletet az6ta tobb szazszor megis-

mételték, mindig hasonlé eredménnyel.

Szeretjiikk a pozitiv dolgokat hallani
magunkrol

A kutatok szerint, ha a megadott le-
irasok elég pontatlanok,
hajlamosak belelatni sajat magukat a jel-
lemzésekbe. A kisérletek soran azt is
megfigyelték, hogy a Barnum-hatast ha-
rom tényez6 erdsiti a legjobban:

* a személyre szabott értékelés, vagyis
ha a valaszadé azt hiszi, hogy az ered-
mények kifejezetten réla szélnak,

» az értékel6 megbizhatésaga, szakte-
kintélye,

» valamint a pozitiv és negativ jellemzdk
aranya. Minél tobb pozitiv dolgot alli-
tunk valakirél, annal hajlamosabb lesz
hinni benne.

Ezzel ellentétes hatast valt ki az én-
védo torzitds, ami annyit jelent, hogy az
emberek a negativ jellemzéseket sokkal
kevésbé tartjak igaznak magukra, mint a
pozitiv vagy kevert jellemzéseket.

A Barnum-hatast
hasznaljak fel, elsésorban természetesen
az asztrolégiaban, valamint a jdslasok-
ban, blvészmutatvanyoknal, szerencse-
sutikben, de példaul a marketingben is.

Szeretem tanulmanyozni ezeket a Kki-
sérleteket, bar altalaban az eredmények
szamomra elkeseritéek, mert esendésé-
glinket és manipulalhatésagunkat mutat-
jak feketén fehéren, viszont arra jok, hogy
szembeslljek vellk.

Sapadt arc és a halalraitélt

Nem mindegy, hogy kinek mit mon-
dunk, nem csak ugy a&ltalaban, hanem
konkrétan, Sajat

az emberek

szamos terlleten

személyre szoéldan.



magamon is megtapasztaltam, hogy
amikor valaki azt mondja, hogy milyen
sapadt vagyok, ettdl tényleg kimegy a fe-
jembdl a vér, és tukor elé allva sapadt-
nak is latom magamat.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban al-
litélag egy halalraitélten kisérleteztek. A
kisérletet vezet6 kutaté azt mondta az el-
itéltnek: részt vesz egy tudomanyos kisér-
letben, amely a pulzusszam minimalisra
csOkkentésébdl all, mikdzben a vére las-
san folyik majd el, amig egészen az utols6
cseppig ki nem folyik a szervezetébdl.

Kifejtette, hogy az elitéltnek nincs esé-
lye a tulélésre, de halala minden bizony-
nyal szenvedés- és fajdalommentes lesz.
Az elitélt beleegyezett, mert jobb igy
meghalni, mint villamosszékben. Hord-
agyra tettek és megkotozték, hogy ne
tudjon mozogni.

A gondolat ereje

Az orvos ezutan egy kis bemetszést ej-
tett a csukldjan, és egy kis aluminium talat
tett a héna ala. A vagas lapos volt, csak
az elsé bdrrétegeken keresztil, de az el-
itelt ugy tudta, hogy az ereit elvagtak.

A tal folé egy idegen folyadékkal ella-
tott tartaly kerult, kis szeleppel, ami csep-
pek formajaban szabalyozta az aramlast.
Az elitélt hallotta és megszamolta minden
cseppjét annak, amit a vérének hitt.

Percekkel késébb az elitélt arca elhal-
vanyult, pulzusa pedig emelkedett. Amikor
a kétségbeesés elérte a csucsat, a tudos
teliesen elzarta a szelepet, az elitélt szive
pedig hamarosan megallt — és meghalt.

Ez a tudds bebizonyitottnak latja, hogy
minden, amit érzékelink, pozitiv vagy
negativ hatassal van rank, az egész
pszichologiai és szomatikus apparatu-
sunkra. Hisz ahogy a médian, a vilagha-
I6n keresztul folyamatosan tajékozodunk,
tele leszliink félelemmel, amely az immu-
nitadsunkat gyenagiti.

Ezért is kell nagyon vigyaznunk a gon-
dolatainkra, félelmeinkre és arra, hogy mit
nézink és kinek mit hiszunk el.

Kék szem, barna szem kisérlet

Egy olyan kisérletet végzett egy ta-
narnd, tébb mint 50 éve, amely sza-
momra a mai vilaghelyzeti folyamatokra
is magyarazatul szolgal. Jane Eliott, a
diszkriminacié és a rasszizmus felsza-
molasanak elkotelezett harcosa. Véleme-
nye szerint a gyerekeket mar nagyon kis
koruktdl fogva az elfogadas és tolerancia
szellemiségében kell felnevelni.

Hol vész el az elfogadas és tolerancia

1968-ban sajat osztalyan végzett kisér-
letet. A tanarné egyik nap azzal a tedri-
aval allt el6 az osztalyban, hogy a kék
szemilek felsébbrendliek, a barna sze-
miek pedig agresszivabbak és butab-
bak. Az ellentétet tovabb fokozta, hogy a
barna szemleknek megkulonboztetd gal-
lért kellett viselnitk, és nem jatszhattak
az udvaron kék szemd tarsaikkal.

A gyerekek viselkedése rogton meg-
valtozott, a kék szemiek elutasitéoak let-
tek barna szemi tarsaikkal szemben.
Azonnal kialakult az ala- és folérendelt-
ség. A tanitond par 6ra mulva megfordi-
totta ezt: azt mondta, rosszul tudta, és
valéjaban éppen forditva van, a kék sze-
miek az alsdbbrendiiek és a barna sze-
miek a fels6bbrendliek. A barna szemi
gyerekek kapva kaptak az alkalmon,
hogy bosszut alljanak kék szemi tarsai-
kon a kirekesztettségiikért.

A tanitoné utélag beszamolt arrél, hogy
még a legokosabb és az osztalytarsaikkal
leginkabb egyuttm(ikodd diakok is milyen
kegyetlenné valtak tarsaikkal szemben, és
elutasitoak lettek addigi barataikkal. Ter-
mészetesen, a nap végén a taniténé fel-
fedte a gyerekek el6tt, hogy mindez nem
igaz, és csupan csak egy kisérletben vet-
tek részt. Még kutakodtam ez ugyben, és
kiderUlt, hogy tobben, akik a kisérletben
részt vettek, feln6tt korukban ugy tekintet-
tek erre vissza, hogy ez a kisérlet egész
életlikre pozitiv hatassal volt.

Kiégni nem csak a munkaban
lehet...

. hanem bizony az élet szinte bar-
mely teriletén, igy a gyereknevelés-
ben, a parkapcsolatban, a tanulasban,
mindenhol, ahol 6nmagunkat kizsigerel-
juk, és nem vesszlk figyelembe a sajat
szlkségleteinket.

A kiégés definicidja Furedi Julia: Elég!
cimi koényve szerint:

,Hosszu ideje fennalld, érzelmileg igény-
be vevé helyzetek miatt kialakulé érzelmi,
fizikai és mentalis kimeriltség.”

Barnulo, villogé és elsotétilé vil-
lanykorte

Es hogy milyen tipust kiégések vannak?

- Barnulé — egyre kevésbé vagyok jol.
Ez olyan, mint amikor egy villanykorte fo-
kozatosan alszik ki. Szinte észrevétleniil.

A szemunkbdl eltlinik a csillogas, a
hangunkbdl a lelkesedés, a kornyeze-
tink mar faradtnak és kimertiltnek lat,
de még mindig nem akarjuk tudomasul
venni az apro jeleket.

- Villogé — jol vagyok, nem vagyok jol,
jol vagyok, nem vagyok jol.

A villanykérte hol ég, hol nem, fogal-
munk sincs, miért csinalja ezt, talan zar-
latos? Pont ilyen ez a tipusu kiégés,
amikor gyengének érzziuk magunkat, és
fel akarjuk adni, de ekkor hirtelen meg-
taltosodunk.

A negativ hangulatot felvaltja a feldo-
bottsag, és ismét mas szinben latjuk a
vilagot. Aztan hirtelen 6lmos faradtsag
tér rank, megint nem értjuk, mi a fene
bajunk van.

- Elsotétiulé — Jol vagyok, jol vagyok,
jél vagyok, nagyon nem vagyok jol.

A villanykorte egyik pillanatrél a ma-
sikra végérvényesen kiég, elalszik és
nem lehet feltamasztani. Semmi sem
utalt arra, hogy baj lesz vagy baj van,
éppen ezért varatlanul, nagy erével tor-
ténik a kilresedés, az eszmélés arra,
hogy bizony vége a lendiiletnek, és még
az életerd is elment.

Mindezt megelézendd, kicsit ne csinalj
semmit, pihenj, csak bambulj ki a fejed-
bél! Ezt nyaron a legjobb csinalni, nem
csoda, ha sokan annyira vartak a nyarat.

Akik nem csak bulizni segitenek

Végul egy tlizzel kapcsolatos tanul-
sagos torténet. Egy férfi borjut vagott,
majd grillre tette. Mikor mar majdnem
ropogosra sult, megkérte a lanyat, hogy
menjen ki a faluba, és hivja meg a ro-
konokat, szomszédokat egy grillpartira.
A lany elment otthonrél, és az utcan
futva azt kiabalta, segitség, kigyulladt
apam konyhaja, j6jjenek segiteni eloltani
a tuzet. Pillanatokon belll egy csapat-
nyi ember ver6dott 0ssze, és rohantak
a hazhoz, sokan viszont behuzédtak ha-
zaikba és onnan lestek kifelé, mi is tor-
ténik. Az apa a rohan6 embereket latva
asztalhoz LUltette 6ket, ahol ettek, ittak
az izgalmakra. Kozben elképedve kér-
dezte lanyat, miért idegen embereket
hivott, nem latja kéztik a szomszédokat
és rokonokat. A lany azt mondta, hogy
akik elhagytak otthonaikat, hogy segit-
senek neklnk a tlizet oltani, azok nem
kedvéeért jottek, hanem azért,
mert 8szintén segiteni akartak. Igazan
6k érdemlik meg a nagylelkiiséget és
vendégszeretetet.

a buli

Hivjuk 6szi partira azokat, akikre min-
dig szamithatunk.

Durké Sandor Laszlo
szakujsagiro
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Kutatas-fejlesztési
és Innovacios palyazataink
bemutatasa

Eloregyartott szegmensekbo6l monolitikus kapcsolattal
kialakitott hid-, és alagutszerkezetek kifejlesztése

K+F+| betliszé olyan tudomanyos fejleszté alkotdmunkat jeldl,
amelynek célja az ismeretanyag bdévitése és ennek felhasz-
naldsa Uj megoldasok kidolgozasara. Erre a tudomanyos,
fejlesztd alkotomunkara vallalkozott a Hidtechnika Kft., melynek ered-
ményeként egy Uj termékkel gazdagithatta a mélyépitési keretmitar-
gyak sorat, mely el6djeivel ellentétben szamos el6nyds tulajdonsagot
tudhat magaénak. A ,Csillagkapu”, azaz hivatalos nevén az ives, el6-
regyartott vasbeton mélyépitési miitargy monolitikus csomoépon-
tokkal (1. sz. abra) egy gyari korilmények kozott, magas mindségi
szinten el6regyartott, majd helyszinre szallitott vasbeton elemekbdl
allo, helyszinen monolitikus betonozasi technolégiaval kapcsolt (ned-
ves kapcsolat) hid, aluljard, illetve alagutszerkezet. Funkcidjat tekintve
gyalogos és/vagy kerékparos utak, kdzmilvezetékek vagy vizatfolya-
sok vasuti vagy kozuti toltésekben valo vizzard atvezetésére szolgal.
Egy monolit vasbeton szerkezet tartés ugyan, de nagyobb az él6-
munka igénye, hosszabb a beépitési idétartama, és az esetek nagy
részében nehezebb az eldirt minéségi paramétereket teljesiteni az
épités helyszinén, mint a technoldgiailag alkalmas és adott célra be-
rendezett eléregyarté Uzemben. Szem el6tt tartva ezt, a kutatas és
termékfejlesztés alapvetd célja egyrészt a kedveltebb, elénydsebb

1. sz. abra

beépithetéségi paraméterekkel rendelkez8, nagyméretl eléregyartott
vasbetonelemekbdl készilt mitargyak termékvalasztékanak bdvitése
volt. Masrészt célul tiztuk ki az eléregyartott elemekbdl épiilé vasbe-
optimalizalasat, mely segitségével dkoldgiailag gazdasagosabb, keve-
sebb kornyezetszennyezéssel jarhat az elemek gyartasa. S végll, de
nem utols6 sorban a fejlesztésiink lényeges részét képezte a mitargy
fenntartasanak koltséghatékonyabba tétele is.



Az eléregyartott, ives szegmensmitargy megalkotasahoz az a fel-
ismerés vezetett, hogy ha 6tvozzik az el6éregyartott szerkezetek és
a monolit szerkezetek el6nyds tulajdonsagait, akkor a kivant cél elér-
hetd lehet.

Fébb szempontnak tliztink ki, hogy a miitargy
» kozuton korlatozas nélkiil szallithaté legyen,

* egy szegmense a nagy mérete ellenére csak két eléregyartott
elem kapcsolatabol alljon,

* elemeit a minél rovidebb kivitelezési id6 érdekében a helyszinen
gyorsan koté anyaggal kapcsoljuk ossze,

 elbregyartott alsé és felsé elemei kozé adott esetben (pl. nagy ma-
gassagu toltésekben) magassagaban csokkenthetdé méretii tav-
tarté kapcsolatot iktassunk be, amely altal a fels6 ives elem
leeresztésével el6idézheté a mitargy folott 1évé megfeleld vastag-
sagu talaj roskadasa, és ezaltal annak atboltozédasa.

A szegmensmitargycsalad Ujdonsag tartalma és az eddigi szer-
kezetekhez képesti legfébb elénye, hogy barmely magas toltés
ala beépitheté. A hagyomanyosan alkalmazott keretmitargyakkal
ellentétben a folotte 1évé toltés magassagnak nincsen gatja sem
kdzutnal, sem vasutnal.

Amennyiben a takarasi mélység meghaladna a 12 m-t, az eset-
ben a szegmensmitargy beépitési technologiaja valtozik csupan,
a beépithetéségének ténye nem. Itt megjegyeznénk, hogy Magyaror-
szagon nem jellemzd akkora tdltésmagassag, mely igényelné a ha-
gyomanyostol eltérd beépitési technoldgia alkalmazasat.

Valogatas a mintakeresztmetszetekbdl (2. sz. abra):

A teljes elemvalaszték rovid bemutatasa

A szegmensmitargyak javasolt hasznositasat szemléltetd minta-
keresztmetszetekbdl néhany példat mutatunk csak be a teljesség
igénye nélkll a 2. sz. abran, mely ramutat a keretelemek felhasznal-
hatésaganak sokszinliségére és méreteire.

A szegmenselemeket tényleges, vizszintes és fliggbleges bels6
meéreteik (szélesség [m] x magassag [m] sorrendben) alapjan, vala-
mint az alkalmazott vasalasi rendszer megjeldlésével (alap/erdsitett)
kildnboztetjuk meg. Jeldlésiket, suly- és geometriai adatait az 1.
sz. tablazat tartalmazza, mig keresztmetszeti méretrendjérél a 3. sz.
abran adunk tajékoztatast.

A termékcsalad f6 jellemzdi a kdvetkezok:
» Széles méretvalaszték, mely rugalmas tervezési és beépitési lehe-
t6ségeket biztosit.
+ Rendelkezik a KTl altal kiadott Nemzeti Miiszaki Ertékeléssel (NME).
« Teljesiti mind az eurdpai szabvanyoknak és az Utiigyi Miiszaki EI6-
irasoknak megfelelé szint(i er6tani és tartossagi kdvetelményeket,
ezen belll
¢ er6tani szempontbdl vasuti alkalmazas esetén az eurépai
(Eurocode) szabvanyok, kézuti alkalmazas esetén az Utiigyi
Muiszaki El6irasok kdvetelményeit kielégiti;
» az alkalmazott beton
« fokozott tartéssagot biztosit, ezaltal cstkkentve az
Uzemeltetési és fenntartasi koltségeket,
« kiils6 oldali szigetelés nélkiil acélszalerdsitési
habarccsal kitoltott kapcsolatokkal kombinalva, az
Osszeépitést kdvetéen a szerkezet mérsékelt vizza-
résagot biztosit.
* Egyszer( beépitési technologia, melynek dsszetevéi:
e < ~14 tonna elemsuly, mely megkénnyiti az elemek szalli-
tasat és épitéshelyszinen vald (kéziszerszamokkal torténd)
mozgatasat,
» az elemek hossziranyud mérete < 2,40 m, valamint a teljes
keresztmetszetet alkoté elemek 6sszes tdmege < 24 tonna,
mely a szallitds szempontjabdl optimalis adottsagokat biztosit,
» a kapcsolatok megbizhatd (elegendd pontossagu és teher-
birasu, vizzard) csatlakoztatasi lehetésége.

A kapcsolatok kialakitasa

A szegmenselemeket — a potvasak elhelyezése utan — a vizszin-
tes és a fliggbleges hézagokban monolitikus médon, MAPEI Planitop
HPC R4 CC onthetd, acélszalakkal er@sitett habarccsal (szemnagy-
sag < 2,5 mm) illesztjik 6ssze. Az alsd és fels6é elemek kozotti
vizszintes kapcsolat kisérletekkel igazolt egyen-teherbirasu zipzarva-
salassal kerilt kialakitasra. A habarcskitoltéses keresztmetszet ma-
gassaga teljes szélességben 28,5 cm.

Toltés roskasztasos technoldgia esetén a vizszintes hézagba ke-
rilnek elhelyezésre a fuggdleges leeresztést biztositd homoksaruk.
Szikség szerint a homoksaruk poziciéjaban a tervezett vizszintes pe-
remvasalasbol 1-1 db zipzar vas kivaghaté. E technoldgia esetén az
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Szegmens elemek jel6lése, suly- és geometriai adatai (1. sz. tablazat):

A miitargy keresztmetszeti méretrendje (3. sz. abra):

ideiglenes vonorudak lehorgonyzé szerelvényeit a vizszintes hézagok
alatt és felett épitjik ki.

A fliggébleges hézag két oldali tokos jellegli elemvégzédésben ke-
rult kialakitasra monolitikus médon. A kapcsolat mind az alsé és a
felsé elemeknél felllrél onthets. A kiontott keresztmetszet 30 cm
széles és 18 cm vastag.

A hidat tartalmazo toltés sullyedése miatt a kapcsolatokban lét-
rejové szogelfordulds biztositasara legalabb minden harmadik
(7,20 m-enként) fuggbleges hézagot atvasalas nélkul alakitunk ki
+20mm mozgasi képességl dilatacios fugaszalag elhelyezésé-

vel. A sziikséges dilatacios hézagok pontos szamat és kiosztasat a

mitargyhoz készitendé "Talajvizsgalati jelentés és geotechnikai ter-
vezési beszamold"-ban megallapitott toltéssillyedés fliggvényében
kell esetileg megallapitani.
A 4. sz. abra a fluggbleges és vizszintes kapcsolatok kialakitasat
szemlélteti, ahol
a. figgbleges elemvég bebetonozott nyitott végl kengyelvassal és a
hézagba kés6bb beépitésre kerllé nyitott kengyelvas parral
b. fliggbleges hézag a vasszerelés utan
c. fliggbleges hézag dilataciés csomopontjanak kialakitasa a dilata-
cios szalaggal
d. vizszintes kapcsolatnal 1évé elemvég és a hézag kialakitasa a vasz-

szerelés utan



Fliggbéleges és vizszintes kapcsolatok kialakitasa (4. sz. abra):

Szegmens elemek vasalasa a takarasi mélység fiiggvényében (2. sz. tablazat):

Takarasi Kozuti alkalmazas Vasuti alkalmazas
mélység [m] | (4,00x4,00 | ¥3,50x3,85 | ¢3,00x3,70 | ©4,00x4,00 | @¥3,50x3,85 | ¥3,00x3,70
20,5 A A A E E E
<4,5 A A A E E E
<6,0 E E E E E E
<7,0 E E E —~ - -
<8,0 E* E E - - -
<9,0 E* E* E - - -
<12,0 E* E* E* - - -

Terhelési adatok

Mint fentebb irtuk, a szegmensmitargycsalad kozuti és vasuti
foldmiibe agyazott hidszerkezet épitésére alkalmas. A szerkezet
felsé sikja és a burkolat szintje k6z6tti magassagkilonbségnek a
beépitésnél legalabb 0,50 m-nek kell lennie. A maximalis takarasi
meélységrél — az atvezetett infrastruktara figgvényében — a 2. sz.
tablazat tajékoztat, ahol ,A” jeldli az alapvasalassal, ,E” az erési-
tett vasalassal és ,E*” a toltés-roskasztasos épitéstechnolégia al-
kalmazasaval beépitett, erésitett vasalasu cséelemeket.

Vasuti alkalmazas esetében, a 6,0 m-es takarasi mélységet meg-
haladé esetekben — a vasuti vaganyok szamanak és tengely ki-
osztasanak figyelembevételével — az elemek alkalmassagat egyedi
szamitassal kell igazolni.

A szegmensmiitargy fejlesztésére a Hidtechnika Kft. adott be
palyazatot, és nyert tamogatasi szerz6dést. A projekt végrehajta-
sanak tovabbi kézrem(ikod6i a FERROBETON Zrt., az Edicon Kft.,
és a Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Hidak és
Szerkezetek Tanszéke. Gyartéja a FERROBETON Zrt.

Reméljuk, hogy e révid bemutatéval sikerllt tajékoztatast adnunk
a mitargy felhasznalhatosagarol, miszaki adatairol, beépitésének
madjarol, elémozditva annak szélesebb kérli megismerését, projek-
tekbe torténd beilleszthetéségét.

A szegmensmitargyrél tovabbi informacié kérheté a Hidtech-
nika Kft-tél.

Szucs Anna
épitésvezetd
www.hidtechnika.hu




Romal hidak a Dunan

A rOmai hidakat bemutato sorozatunkban volt mar sz6 a rémai
kéhidakrél, amelyek kozul sok a mai napig all, a fahidakral,
azon belul is elsésorban Caesar altal a Rajnan épitett hidrol.

romaiak azonban jol alkalmaz-
tdk a két anyagot egydutt is, legin-
kabb nagyobb folyok athidalasanal.
A Dunan, azon belil is az Al-Dunan Turnu
Severinnél biztosan allt — ha rovid ideig is
— olyan hid, amelynek a pillérei kébdl, a fel-
szerkezete fabdl volt.

A hidat 103 és 105 kozott épitették fel
damaszkuszi Apollodérosz tervei szerint,
Traianus csaszar utasitasara. A hidnak stra-
tégiai jelent6sége volt, ezen keresztil lehe-
tett elérni Dacia tartomanyt, a mai Erdélyt.

A hid husz képillérrel rendelkezett, amit
téglabdl, habarcsbhol és rémai betonbdl épi-
tettek, a felszerkezet pedig fabodl késziilt.
Az uatpalya mindkét végén boltives kapu-
zat emelkedett, és a teljes hossza elérte
az 1135, az egyes nyilasok mérete pedig a
35 métert. Az Utpalya 15 méter széles volt,
tehat igen tekintélyes méretekkel birt ez az
atkel6. Bar részben fabdl készilt, egyalta-
lan nem ideiglenes szerkezetnek szantak,
hanem alland6 kapcsolatnak.

A pillérek alapozasat ugy oldottak meg,
hogy megvartdk, mig a folyd Vvizéllasa

alacsony lett, majd a vizet egy mestersé-
ges csatornaban elvezették. A mederbe fa
colopoket vertek négyszog alakban, és ezt
falaztak fel. A pilonok egyenként 44 és fél
méter magasak voltak, és a szélességik
a 17 métert is meghaladta. A felszerkezet
tolgygerendakbdl készilt. A hid 19 méter-
rel magasodott a normal vizszint folé, ami a
hajozast is lehetdvé tette.

A hidrél egy elnagyolt abrazolas maradt
fenn, Rémaban, a Traianus oszlopon, ahol
a hid, mint a csaszar egyik nagy alkotasa is
feltinik a csaszari héstettek kozott.

A fentiekbdl lathato, hogy a hidépitést ko-
moly mdiszaki tudas, a korlilmények sze-
rencsés 0Osszejatszasa, azaz az alacsony
vizéllas egylttese tette lehetévé. A hatal-
mas hid 165 éven keresztul funkcionalt, de
elbontasara nem miszaki okok miatt ke-
rult sor, hanem mert a rémai |égiok elhagy-
tdk Daciat, és védelmi okokbdl vélhetéen
maguk a romaiak romboltak le a hidat, ami-
nek pillérei sokaig lathaték voltak a meder-
ben, 1856-ban, alacsony vizallasnal még



mind a 20 mederpillér csonkja felismer-
heté volt a feljegyzések szerint, és meég
1982-ben is 12 pillér maradvanya volt azo-
nosithat6. A parti pillérek még a mai napig
lathatok is, s6t az is felmertlt, hogy a hidat
akar helyre is lehetne allitani.

Vannak olyan feltételezések, hogy egy
hasonld szerkezetl hid allt Aquincumnal
is. Ennek az elképzelésnek az alapjat az a
felfedezés adja, amit még 1873-ban tettek,
amikor az obudai szakaszon lévé egykori

Fird6-szigetet elkotortak, és romai kori co-
|opmaradvanyokat és feliratos koveket ta-
laltak. Osszesen négy, akkor pillérnek
azonositott maradvany colop-alapja kerlt
el6, a lelet a folyasirannyal parhuzamosan
6-8 sorban levert colopokbdl allt. Az is ki-
derult, hogy a pilléreknél az agyagos ta-
lajt ledongolték, és a colopok kdzé koveket
szoritottak. A romokat Zsigmondy Vilmos
rajzolta le, a romok kutatasat Rémer Flo-

ris végezte el.

A fenti felfedezések vezettek ahhoz a fel-
tételezéshez, hogy itt egy rémai hid allt.
A helyvalasztas logikus lett volna, hiszen
Aquincum fontos kereskedelmi kapcsola-
tot is jelentett, biztos, hogy élénk forgalom
volt a folyon, és a romaiak nagy hidak épi-
tésében valoban jartassak voltak, elég csak
Caesar rajnai hidjara vagy a megmaradt ké-
hidakra gondolni.

Azzal a kérdéssel, hogy valéban hid
allt-e itt, behatéan Csiki Jozsef Attila foglal-
kozott, aki az ,Allt-e &llandé hid a Dunan a
rémai korban Aquincumnal?” (In: RES MI-
LITARES ANTIQUAE, Pécs, 2013) tanul-
manyaban részletesen megvizsgalta egy
allandé romai hid lehetéségét.

A szerz§ ebben a tanulmanyban ko-
moly kételyeket is megfogalmazott a hid-
tovabbi

dal szemben, ilyen példaul a

maradvanyok hianya, illetve az a tény, hogy
ha a maradvanyokat elfogadjuk egy hid pil-
lérének, a hid egy 29-31 nyilasu, 730-750
méter hosszl és 9 méter széles szerkezet
lett volna.

Egy ekkora hid persze nem elképzelhe-
tetlen, hiszen igy is kisebb lett volna, mint
a fentebb bemutatott al-dunai szerkezet, de
Csiki két olyan érvet is felhoz, ami miatt a
budapesti leletek alapjaikban kilénbdznek
az al-dunai maradvanyoktol: Nagyon kevés
volt a megmaradt lelet, és azéta sem kerdlt
elé a Dunabol mas hidalap a térségben, il-
letve a Duna maga. Az Al-Dunan ugy si-
kerllt a hid épitése, hogy a folyé alacsony
vizéllasanal a megmaradt vizet elterel-
ték, ez itt sokkal nehezebben kivitelezhet6é
lett volna. Masrészt az is érdekes, hogy az
esetleges aquincumi hidrol semmilyen ira-
sos bizonyiték nem kerult elé.

A fentiek alapjan jelenleg nem lehet biz-
tosan eldonteni, hogy a rémai korban Aqu-
incumnal allt-e, és ha igen, milyen: ko, fa,
esetleg pontonhid.

Domonkos Csaba
muzeolégus
Magyar Miiszaki és Kozlekedési Muzeum



BIM | esettanulmany
— modell alapu mennyiségszamitasok —

2. rész

A BIM modellt, mint informaciés adatbazist rengeteg kiilonb6z6 feladat megoldasahoz
fel lehet hasznalni a projekt tervezési, elokészitési, kivitelezési és lizemeltetési fa-
zisaban is. Ezek kozil az egyik leggyakoribb és legfontosabb az anyagmennyiség-
szamitas. Egy jol felépitett modellbdl szoftvereink segitségével gyorsan és pontosan
kinyerhetok a mennyiségi adatok, melyek képesek kdvetni a tervmédositasokat is, igy

valtozas esetén automatikusan frissiilnek a mennyiségek.

Modell alapi mennyiségszamitas

A modell alapl mennyiségszamitas lényege,
hogy nem kézzel mérek és szorzom ki, majd vi-
szem be manudlisan az adatokat egy (pl. Excel)
tablaba, hanem lekérdezéseket hozok létre, me-
lyekben a szoftver a megadott kritériumok sze-
rint a modellbdl szamitia a mennyiségeket. E
modszer nagy elénye, hogy véltozasok esetén
a modell moédositasaval az Osszes adat auto-
matikusan frisstl, igy jelentdsen csokkenti a hi-
bazas lehetdségét. Természetesen ahhoz, hogy
ez megfeleléen mikodjon, szikség van egy
hasznélhaté modellre. Mar a modell épitéskor
gondolni kell arra, hogy mire és hogyan szeret-
ném majd hasznalni a 3D allomanyt. A pontos
€s gyors mennyiségszamitasi feladat elvegzé-
séhez fontos, hogy egy strukturalt rendszerben,
a lehetd legtdbb informacié megadasaval épil-
jon a modell, hiszen a benne szereplé adatok
igy valnak szlirhetévé. Néhany lekérdezés létre-
hozéséaval igy egész szintek vagy épiletrészek
anyagmennyiségeit meg lehet hatarozni. Az el6-
készités és a kivitelezés soran azonban gyakran

1. kép - Szerkezeti elemek struktdraja

van sziikség ennél kisebb |éptékben egy-egy
szerkezet mennyiségeire (példaul egy adott be-
tonozasi fazis betonmennyiségére). Szerencsére
erre is van egyszer(i megoldas.

BlMvision

A BlMvision egy ingyenes IFC megjelenité
szoftver, ami beépitett funkcidinak kdszénhe-
téen gyorsan, egyszer(ien és nagyon szemlé-
letesen képes segiteni a munkankat az egyes
mennyiségszamitasi feladatok elvégzésében. A
tervezészoftverben létrehozott szintek és elem-
struktirdk megjelennek a BlIMvision-ben is [1].
A modellen bellli navigalas, az egyes elemek
megjelenitésének ki és bekapcsolasa, ezaltal
a szamunkra idedlis nézet néhany kattintassal
eléallithatd. Ha jo poziciobdl latom a szerkeze-
tet, aminek a mennyiségi adataira kivancsi va-
gyok, akkor a feladat nehezebb részét mar el
is végeztem. A program funkcidinak bemuta-
tasahoz egy Osszetett geometrigju coloposz-
szefogot valasztottam, ami 2-es képen lathato.
Egy adott elem éleinek hosszlsagéat kattintas
nélkil, a kurzor odamozgatasaval megjeleniti
a szoftver, de lehet6ség van tetsz6leges pon-
tok kozti tavolsag mérésére is. Ha a szerkezet
valamely fellletének vagy térfogatanak meny-
nyiségére vagyok kivancsi, akkor csak ra kell
kattintani, és megjelenik a sziikséges négyzet-
méter vagy kébméter érték. Kinyerhetd a prog-
rambdl tovabba az egyes elemek tomege is.
Be lehet allitani, hogy mennyi az adott szerke-
zet térfogatsulya kg/mé-ben, majd az elemre
kattintva megjelenik a témeg az altalunk va-
lasztott mértékegységben. Minden mérési funk-
ciénal lehet6ség van a ,t0bbszori kivalasztasra”
is, azaz ha példaul tobb elem Osszes térfoga-
tara vagyok kivancsi, akkor az egyes elemek

2. kép

kijelolésével az 6sszegzett térfogat értéket fogja
megjeleniteni a program.

A BIMvision pontossaga nagy méretl és
Osszetett geometrigju szerkezet esetén is
1%-on belili, igy a projekt barmely fazisaban
megbizhaté adatok nyerhet6k ki beléle. Ezek
mellett a szoftver teljesitmény igénye sem
nagy, atlagos szamitégépeken probléma nél-
kil futtathatd. A fentiek alapjan lathatd, hogy
a hasznalata sem bonyolult, révid id6 alatt el-
sajatithatd a szikséges tudas, amellyel kony-
nyedén és latvanyosan hatarozhatjuk meg a
sziikséges mennyiségi adatokat.



Archicad
Az Archicadben az anyagmennyiségek
meghatarozasa lekérdezések segitségével tor-
ténik. Ez esetben a modellben 1év6 elemek
gyakorlatilag 6sszes tulajdonsagara szlrni
lehet (folia, épitéanyag, szerkezeti funkcio, el-
helyezkedés stb.). Ezért fontos, hogy a modell
épitése soran a lehet6 legtdbb adatot meg-
adjuk, hiszen igy lehet elérni, hogy barmi-
lyen sziikséges informaciét ki lehessen nyerni
a modellbdl. [3] Ha be vannak allitva a krité-
riumok, akkor meg lehet adni, hogy mik azok
a mennyiségek és informéaciok, amikre kivan-
csi vagyok. Ez esetben is gyakorlatilag csak
a bevitt adatok mennyisége szab hatart, hogy
mi mindent lehet lekérdezni. A riportot minden
esetben tablazatos formaban kapjuk meg.
Nagyon hasznos funkcio, hogy a bedllitott
lekérdezéseket ki lehet exportalni. Ezutan, ha
egy masik fajlban behivom &6ket, akkor auto-
matikusan lefutnak és megjelennek a sziik-
séges adatok. E funkcié elemi feltétele, hogy
a modell épitése ugyanabban a rendszerben
torténjen, hiszen példaul ha a vasbeton tarté-
szerkezeteket tartalmazo6 két félia elnevezése
nem egyezik, akkor mar megakad a folya-
mat. A hiba javitdsa néhany kattintas, de ez
esetben is hasznos lehet még a hasznalata,
csak a hatékonysagabdl veszit. Egy szalloda
méretli és Osszetettségl projekt esetén sok
olyan egyedi dolog van, ami miatt csak az
alapveté mennyiségeket lehet igy automati-
zalni. Viszont példaul egy autépalya feliljaro
hid esetén, ha j6l meg van hatarozva a mo-
dellezés rendszere, akkor szinte az Osszes
anyagmennyiségi informaciét ki lehet nyerni
néhany kattintassal.

3. kép - Lekérdezés bedllité panel

A lekérdezések bedllithsa utdn az Archi-
cad-ben tehét tablazatos formaban megjelennek
a kért mennyiségek. Az 6sszesitd mennyiségki-
mutatasokat és a koltségvetést a legtobb eset-
ben viszont Excel tablazatokban kezeljik. Az
Archicad-bél létre lehet hozni olyan Excel fajlo-
kat, amik az egyes lekérdezések eredményét
tartalmazzak, és képesek kovetni a valtozasokat.
Vagyis egy tervmodositas esetén, ha megvaltoz-
tatok valamit a modellben, akkor automatikusan
valtozik az anyagmennyiség is az Excel tablazat-
ban, ahonnan automatikusan véltozhat a koltség-
vetésben lévé ar is (és mindezek mellett persze
a modellbdl leképzett Osszes terv is automatiku-
san modosul a véltoztatas hatasara).

Béar a BIM modell alapu szamitas jelent6sen
gyorsitja az anyagmennyiség meghatarozast és

rengeteg hibazasi lehetéséget ki is vesz a fo-
lyamatbdl, azért még nem tokéletes. A lekér-
dezések pontossaga egyszerli elemek esetén
kivalo, azonban Osszetettebb szerkezeteknél
néhany szazalékos pontatlansag el6fordulhat.
Ennek oka a kllonboz6 szerkezetek, épitdanya-
gok egyméshoz kapcsolédasaban, valamint a
program szamitasi metodusaban keresendé.
Ezek javitasa szoftverfejleszt6i feladat, felhasz-
naléként viszont tisztdban kell lenni a problémas
helyzetekkel. Mutatok még egy kézzelfogha-
tobb példat is a nehézségekre. A 4-es képen
egy hid colépdsszefogd gerendja lathatd, ami-
nek fels6 része keresztirdnyban két oldalra
kifelé lejt. A zsaluzat mennyiségének megha-
tarozasahoz le tudom kérni az oldals¢ feliletek
nagysagat. De mi a helyzet a ferde részek-
kel? Az fels6 vagy oldalso feliletnek szamit a
szoftver szerint? Sajnos oldalso feluletnek, igy
akarmilyen sok lekérheté tulajdonsag kozil is
valaszthatok, mégsem tudom megmondani le-
kérdezéssel a szilkséges zsaluzat mennyiségét
ennél az elemnél. Szerencsére itt van nekink a
kordbban mér bemutatott BIMvision, amivel par
kattintassal megkaphato a kérdéses felilet.

A BIM modell alapti anyagmennyiség-szami-
tas tehat egy olyan kérdéskor, ahol bar vannak
még bizonyos hatarok és nem szabad min-
dent gondolkodas nélkil elhinni, amit a szoft-
ver kiir, de némi tapasztalattal nagyon sok idét
és energiat takarithatunk meg a hasznélataval.
Az olyan egyszerlien hasznalhatd szoftverek
pedig, mint amilyen a BIMvision, barki szamara
lehet6séget nyujtanak bonyolult geometriaju
szerkezetek mennyiségeinek gyors, pontos és
szemléletes meghatarozasara.

Torok Balint
BIM mérnok

4. kép - Coloposszefogd zsalumennyiségének meghatarozasa



ﬂKORKEP

Lanchid jelentés
Kényvajanlo

Leghiresebb hidunk, a Széchenyi lanchid feldjitasa alkalmat ad a visszatekin-
tésre, a kezdetekre is. Az elsé allandé hid megépitésének kiizdelmes torténete
jol ismert. Ennek egyik meghatarozé mérfoldkove volt Andrasy Gyorgy és
Széchenyi Istvan tanulmanyutjukrol készitett Jelentés.

189 évvel ezel6tt jelent meg nyomtatas-
ban a most szévegazonosan kiadott és a
tisztelt olvasét segité jegyzetekkel kiegé-
szitett Jelentés. A két magyar grof 1832-
ben Anglidban és Walesben tett hidasz
tanulmanyutjarol 1833-ban jelent meg ma-
gyar és német nyelven 100-100 példany-
ban ez a kis kiadvany.

A Lanchid flizetek szakmai kiadvanysoro-
zatunk kiildetése aktualis hidépitési témak
feldolgozasa, kozreadasa mellett a vilaghi-
res Széchenyi lanchidhoz kapcsolodé torte-
nelmi dokumentumok kézreadasa is.

Kiadasunk egyuttal tisztelgés a Lanchid
elsészamu megalmodoja és alkotoja, grof
Széchenyi Istvan el6tt.

Széchenyi munkassaganak gazdag szak-
irodalma van. Nem tulzas élete fémivének
tekinteni a Lanchidat, ami egyszerre volt
driasi mlszaki, pénzlgyi és politikai kihivas
is. Széchenyi a Jelentés-ben az Osszetett
feladatrol igy vall:

Jtéletiink szerint egy budapesti hid épi-
tése nem annyira mechanikai mint moralis
tekintetben volna nyereség”

A Széchenyi Lanchid el6torténete ki-
valéan megismerhet6 Viszota Gyula
adatgazdag tanulmanyabdl. E forrasmi
1935-ben jelent meg, azonban csak né-
hany kozgyljteményben talalhaté meg,
ezért gazdag magyarazé fliggelékkel
megjelent reprint kiadasa a Lanchid fiize-
tek sorozatunk 15. koteteként.

1832 februarjdban Széchenyi kezde-
ményezésére az alland6 budapesti Du-
na-hid épitése érdekében megalakult a
Hidegyesilet. Ennek alelndke és a Lanchid-
gy el6addja volt Széchenyi Istvan. Az



egyeslleti munka harom szakosztalyban
folyt, politikai, pénzbeli és miszaki témakra
osztva a hid épitéséhez szikséges felada-
tokat. A miszaki szakosztaly vezetdjének
gréf Andrassy Gyorgyot valasztottak.

A miszaki szakosztaly elsé nagyobb fela-
data a Duna felmérése és a hidtervezéshez
nélkilézhetetlen alaptérképek el6teremtése
volt. A kivalé miszaki munka Vasarhelyi
Pal iranyitasaval készult el, s a kulféldi uton
ezek nagy elismerést valtottak ki a felkere-
sett mérnokok részérdl.

A Hidegyesulet miszaki szakosztalyanak
masodik nagy feladata a két gréf kulfoldi
tanulmanyudtja volt a Hidegyesulet alapi-
tési évének 6szén. Ennek részleteit Viszota
Gyula munkajaban ismerteti:

1832. augusztus 16-an Széchenyi utnak
indult Linz érintésével. A két grof szep-
tember 6-an érkezett Londonba, masnap
Széchenyi mar a hidrél targyalt Walker mér-
nokkel. Szamos talalkozd és utazas utan
oktober 23-an
akkor vilagcsucs méretli Menai hidat. Szé-

latta meg Széchenyi az

chenyi november 24-én érkezett haza a b6
harom hdénapos utjarol.

Széchenyi még 1832. végén, Cenken,
néhany nap alatt megirja a Jelentést. Ere-
detileg az iras csak a Hidegyesilet belsd
tajékoztatasara készult. 1833 januarjaban
varatlanul elhunyt a Hidegyesulet farad-
hatatlan elndke, Stainlein Ede. A Jelentés
nyomdai kiadasat Viszota igy foglalja 6ssze:
... a Hidegyesulet tébb tagja (...) azt ki-
vanta, hogy Széchenyi és Andrassy Hid-
jelentése, ambar ez maganvéleményiket
fejezi ki, mégis mivel az 6hajokat minden
oldalrél megvilagitja és a targy fel6li zava-
ros ideakat eloszlatja, az egyestulet céljanak
sikeresitése végett miel6bb adassék ki...”
igy lett a Jelentés egyben ropirat, terjesztve
a hidépités eszméjét.

A Jelentés részletesen elemzi a hidépi-
tés miszaki, pénzigyi és politikai feltételeit
is. Széchenyiék sok szakemberrel targyal-
tak, igy a késébb kivalasztott tervezével, az
angol William Tierney Clark mérnokkel is.

A Jelentés egyik legérdekesebb miszaki
része a hidtervezéknek feltett kérdések és
azokra adott valaszok, melyb6l megismer-
hetjuk Széchenyi hidépitéssel kapcsolatos
aggalyait, félelmeit is.

Széchényinek a pénzugyi feltételekre vo-
natkozo tervei (koncesszio, részvény, sors-
jegy) koraban épp annyira Ujité gondolatok
voltak, mint amennyire a hidépités muiszaki
Ujdonsagokat kivant.

A hidépités politikai vetuletének Achil-
beruhazas

les-sarka a Osszegének

eléteremtéséhez szikséges koztehervi-
selés gondolata volt, amelynek jogi alap-
jat majd az 1836. évi XXVI. térvény adta
csak meg.

Széchenyi Istvan és Andrassy Gyorgy
kozos tevékenységeirél Brigovacz Laszlo
kozolt részletes tanulmanyt. Andrassy a
Hidegyestilet megbizasabdl utazik Széche-
nyivel. Brigovacz Laszlé ramutat arra, hogy
Andrassy alig foglalkozott érdemben a hid
ugyével, s Széchenyi nagylelkiisége csu-
pan, hogy 6t szerzétarsként tiinteti fel. Azt
azonban tudhatjuk, hogy kettejuk ko6zott
szoros baratsag volt, s Andrassy pénzugyi
tamogatasaval is partolta a Hidegyesiiletet.

A Jelentés olvasmanyos tikorképe a
Széchenyi Istvan vezetésével a Lanchi-
dért vivott szellemi harcnak. Példamu-
taté az a muiszaki, pénzugyi és politikai

alapossag, amely megmutatkozik a Jelen-
tés szdvegében.

A Jelentés a korai hid muiszaki iro-
dalom kiemelkedé alkotasa. Kulénle-
ges abban is, hogy 1853-ban, azaz négy
évvel a hid atadasa utan, a Jelentés tel-
jes szovegét leforditottak angolra és meg-
jelent nyomtatasban Londonban, John
Weale gondozasaban.

Mintaértékl és kdvetendd grof Széchenyi

Istvan példaja!

A jelentés és a Lanchid flizetek megje-
lent kotetei elérhetéek elektronikusan a
www.hidak.hu cimen.

Hajos Bence
év hidasza 2012
Els6 Lanchid Bt.



ﬂKORKEP
Rendhagyo életkép

— hatartalan segitség Balatonboglaron

Kikapcsolodd kollégak helyett otthonukat elhagyni kényszerult ukran mene-
kiiltek laknak most az I-Hid balatoni uduléjében. Szamukra nem a pihenésrol
szoltak az elmult honapok: a nyarald a biztonsagot, a folyamatos tavmunka
vagy épp a tavoktatas lehetéségét jelenti. Legujabb lakéja példaul Boglarrol
az 1800 km-re lévé Harkiv tavhészolgaltatasan dolgozik, online.

,Kiad6 szobat keresek 54 éves, internet-
rél folyamatosan dolgozé ukran asszonynak.
Férje, fia a fronton van. Csak ukranul be-
szél. (..) Harkivbol j6tt, sokaig nem tud még
hazamenni.” — igy kezd6doétt a segitségkérd
bejegyzés, amelyet a 138 ezer tagot szam-
lalé ,Segitségnyujtas (Ukrajna, Karpatalja)”
Facebook-csoportban tett kozzé még majus
végén dr. Gloviczki Eszter. Az 6tgyermekes
orvos a haboru kezdete 6ta vetésforgdban
fogadott be menekilteket, volt, hogy a 7 fés
csaladjuk mellett még tucatnyian Ultek az
asztaluknal. Ezen a csoporton keresztil ke-
riltek kapcsolatba Grincsuk Natival, akinek
a segitségével Galina is az I-Hid balaton-
boglari udil6jébe koltdzhetett.

Tort angollal és hangos Hello-val ko-
szont, amikor Boglaron meglatogatom. An-
golul valaszolok és régton kérdezgetném is,
de kéri: telefonaljunk. Natit hivjuk, aki ilyen-
kor is segit leklizdeni a nyelvi nehézsége-
ket, igy ,tolmacs” segitségével folytatjuk.

Galina hénapokkal ezelétt hagyta el ott-
honat, a Balatonboglartél 1800 km-re,
csaknem két napi autdutra lévé Harkivot.
A kelet-ukran varos a haboru kitérése ota
gyakran szerepel a cimlapokon, a kdérnyé-
ken heves harcok dulnak, naponta érkeznek
hirek légi és tuzérségi csapasokrol polgari
célpontok ellen.

Mérndkként, a harkivi tavhészolgaltato-
nal dolgozik, informatikai terileten. ,Ko-
rabban is voltunk home office-ban, de az
nagyon kiilbnb6zbtt a mostani helyzettél” —
veti kozbe, hangjaban irdnia.



Junius elejére a varos tavhérendszere-
nek legalabb 7%-a megsérilt vagy meg-
semmisult. Bar a tdmadasok azota is az
infrastruktarat célozzak, a szolgaltatas nem
szlint meg, és fenntartdsa a tél kozeledté-
vel egyre fontosabba valik majd.

Galina azt meséli: az orosz invazié meg-
induldsa utan hamar elmenekilt, aztan
éjt-nappalla téve, tavolrél dolgozott. Akkori-
ban evakualtak a legtdbb embert, rengeteg
volt a munka — mondja. Munkatarsai, akar-
csak 6, most szintén kulféldrél vagy Nyu-
gat-Ukrajnabdl kapcsolodnak online, de
vannak olyan bator kollégai is, akik nem
hagytak el a varost, és a tavhéhalozat
Uzemben tartasat, helyreallitasat végzik.

Napjai igy tavmunkaval telnek, szabadi-
dejét pedig a toparton sétalva és a ,szom-
szédjaban” él6 csaladdal tolti, akik még
el6tte érkeztek az Udulébe, miutdn tébb
mint egy honapig Tabor lldikéék osztottak
meg velik az otthonukat. Az anyukat, Julat,
az o6t éves Arielt, a kilenc éves llajt és a 12
éves Markot a Hidépiték magazin 49. évfo-
lyam 22/2. szamaban mar bemutattuk.

Mindannyian halasak azért, hogy Bogla-
ron menedékre leltek.

Rendben van, ha beszélliink te csaladod-
rél is? — kérdezem. Midta asztalhoz ultink,
most tlnik fel el6szdr, hogy ez a kedves,
mosolygos néi arc elkomorul. Bar a szava-
kat nem értem pontosan, a hangjabdl és a
gesztusaibdl sit az aggodalom.

Galina ugyanis egyedul hagyta el Ukraj-
nat, katonakoru férfiak nem johetnek at a
hataron, férje és fia igy nem tarthatott vele.
Most mindketten 6nkéntesként szolgalnak.
A fiu atomfizikus: a kiképzése ota katona-
ként is a szakmajahoz kapcsol6dé feladatot
teljesit, de azt, hogy pontosan merre van,
nem arulhatja el. Férje szintén mérndk, bé-
keidében hidraulikus rendszerekkel foglalko-
zik, de az elmult honapokban mar a fronton
megsérllt harci gépeket javitotta.

Arrél, hogy mikor ér véget a fél éve
kezd6dott haboru, és mi fogadja majd ott-
hon, egyikink sem talalgat. Azt viszont
biztosan tudja: ha végre hazamehetnek,
az egydtt toltétt id6 utan hianyozni fognak
neki a gyerekek.

Puskar Anett

kommunikacios vezetd
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Egy sorsdonto ertekezlet

Budapest soron kovetkezé hidjanak felépitésére az 1885. évi XXI. tor-
vénycikk adott lehetéséget. E torvény egy hosszu egyeztetés végére
tett pontot, amely a Pénziigyminisztérium és Budapest vezetése kozott
zajlott, és a hidvamok modositasarél, valamint a varosnak fizetendo
kartérités kamatairol (1) szélt. A torvény kimondta, hogy amennyiben
a hidak vambevételei meghaladjak az évi 650 000 forintot, a tobbletbdl egy
negyedik (a Lanc- és a Margit hid mellett ekkor mar allt az Osszek6té vasuti
hid is) hid épitésére kell alapot képezni. Azt viszont ekkor nem tisztaztak,
hogy hol legyen ez a negyedik hid, ami miatt Budapesten a kiilonb6z6
érdekcsoportok komoly lobbitevékenységbe kezdtek.

égy lehetséges helyszin mellett
N szalltak sikra a f6varosi csopor-

tok: A Belvarosi részen az Esku
tér — Rudas furdd kozotti hid mellett kar-
doskodott egy csoport, egy pedig a Vam-
haznal épitendd hid mellett (amelyrél mar
1870-ben is volt szb, hiszen az 1870. évi
X. tc. két hid épitésére adott felhatal-
mazast), ugyancsak komoly erécsoport
szerette volna, ha a déli hid nem a Vam-
haznal, hanem délebbre, a Boraros térnél

valésulna meg, valamint megjelent egy Uj
helyszin, az Uj Orszaghaz helyének kije-
I6lése utan a leendd parlament kozelé-
ben, az akkori Bomba, ma Batthyany tér
koérnyéke.

A kulénb6z6 érdekcsoportok gylléseket
szerveztek, peticiokat fogalmaztak meg,
és minél tobb érvet kivantak felsorakoz-
tatni a sajat elképzeléseik mellett.

Arrél, hogy hol épulienek meg az Uj
hidak, tulajdonképpen egy értekezleten
dontottek 1891. februar 10-én, és e don-
tés gyakorlatilag az 1986-os hidprogramig
meghatarozta a hidépitéseket. Az ekkor
eldontott Uj hidak szama azéta csupan
egy hiddal, az ébudaival egészilt ki.

Az értekezletet a pénzigyminiszter hivta
Ossze, ugyanis a budapesti hidak kérdése
a Pénziigyminisztérium hataskorébe tarto-
zott, lévén, hogy e tarca kezelte a meglévd



budapesti Duna-hidakat. Ezen a tdébb
oraig tart6 megbeszélésen szinte min-
den érdekelt jelen volt, a févarosi tanacs,
a Févarosi K6zmunkak Tanacsanak kép-
viselsi, az Allami Hidak Felligyeletének
szakembere is és természetesen a Baross
Gabor vezette Kereskedelemiigyi Minisz-
térium (ahova akkor a kozlekedéslgy tar-
tozott) képvisel6i. Az elndki tisztet maga
a taravezet6, Wekerle Sandor pénzigy-
miniszter toltotte be. Ahogy a Pesti Hirlap
1891. februar 11-i szama irta, igen jeles
tarsasag gydlt ekkor dssze:

»A pénziigyminisztérium részérél Lang
allamtitkar, Vordés Sandor, az allami hidak
feliigyel6je, Eckermann, az allami hidak
muszaki vezetdje, a belligyminisztérium ré-
szérél Fascho-Moys miniszteri tanacsos, a
kereskedelmi minisztérium részérél Csér-
geb miniszteri tanacsos voltak jelen; a k6z-
munkatanacsot Rupp miniszteri tanacsos
képviselte, Budapest, févaros részérdl Ger-
loczy alpolgarmester, Lechner kbzépitési
igazgato, dr. Nagy tanacsnok és K. Lipthay
Béla, Preuszner, Tolnay Lajos és Szelestey
varosi képvisel6k jelentek meg.”

Wekerle pénzligyminiszter az értekez-
let elején kifejtette hangsulyozottan sajat,
azaz nem a kormany véleményét, mintegy
vitainditénak. O egy nagy koézuti teher-
forgalomra alkalmas atkel6t és két gyalo-
gos hidat tartott megfelel6nek. Wekerle a
Vamhazndl képzelte el a nagy hidat, mig
az Esku térnél és az Orszaghaznal egy-
egy gyalogos hidat.

A kibontakoz6 vitdban — a mar idézett
tuddsitas szerint — szinte teljes volt az
egyetértés, hogy a Vamhaznal kell egy
nagy hid, és hasonléan egyetértés alakult
ki, hogy az Eskl térnél pedig egy gyalo-
gos hid lehetne a kovetkezé.

Természetesen voltak ellenvélemények,
Gerléczy Karoly alpolgarmester szerint a
két hid egyszerre is felépithet6 lett volna.
Lipthay Béla azt vetette fel, hogy a belva-
rosi gyalogoshid mellett a meglévé vas-
ati hidat — azaz az Osszekotd vasuti hidat
— kellene koézuti forgalomra is alkalmassa
tenni, és akkor nem is kellene azonnal a

vamszedbhazi atkel6. Tolnay Lajos amel-
lett érvelt, hogy vagy a vamszedbéhazi
vagy a boraros téri kell elébb, tehat vala-
melyik nagyobb szerkezet.

A parlamentnél |évé hidat mindenki a
legutolsénak felépitend6k koézé sorolta,
és a Boraros téri atkeld tekintetében is
kézmegegyezés volt, hogy azt keésébb
kell felépiteni. A mar idézett lap szerint
a pénzugyminiszter igy foglalta 6ssze a
vita lényegét:

.Wekerle pénziigyminiszter azt hiszi,
hogy az értekezlet nézeteként kimond-
hatja, hogy els6sorban a vamhaznal lenne
épitendé egy nagy hid a kocsi- és sze-
mélykézlekedés szamara és pedig oly
széles legyen, hogy rajta két vagany fek-
tethetd legyen. Azutan az eskitérem lenne
egy hid épitendé csakis gyalogjarok sza-
mara, miutan az értekezlet egyetlen tagja
sem jelezte sziikségesnek, hogy ezen he-
lyen a kocsiforgalom szamara is alkalmas
hid épitessék.”

Az értekezlet arrdl is dontétt, hogy a hid-
vamokat nem valtoztatjak, és mindenképp
amellett foglalt allast, hogy az Uj atkel6ket
allami beruhazasként, és nem maganvallal-
kozasnak kiadva kell felépiteni.

Tehat e napon eldontotték, és errél a
Budapesti Hirlap, mint kész tényrél adott
hirt, hogy egyidejileg épul személy- és te-
herforgalomra alkalmas hid a Vamhaz, és
egy, csak személyforgalomra alkalmas hid
az Esku téren, mig a jovében a Boraros
térnél és az Uj orszaghaz mellett terveztek
Uj atkelét. Az értekezleten azonban egy
hid kimaradt, az 6budai. Ennek egyik oka
lehetett az, hogy ekkor még napirenden
volt az az elképzelés, hogy a maganberu-
hazasként épllé Ujpesti vasuti hid ugy va-
I6sul meg, hogy azon kozuti kdzlekedés is
lebonyolithaté, majd ennek elvetése utan
igen gyorsan, 1893-ban — a Pesti Naplo,
1893. aprilis 12-i tudositasa szerint — mar
ugy nyilatkozott a kormanyzat, hogy a ter-
vekben szerepel az ébudai hid.

Nézzik meg a kovetkezékben, hogy mi-
lyen sorrendben éplltek fel a hidak, megfe-
leltek-e az értekezlet allasfoglalasanak.

A Vamhaz — Szent Gellért tér és az Esku
tér — Rudas flirdé kozétti hidakra, a kovet-
kezd éveben egyszerre, kdzbds palyazatot
irtak ki, és csak a palyazatok beérkezése
utan dontottek arrdl, hogy a két hidat nem
egyszerre, hanem egymas utan fogjak felé-
piteni. Azonban egy ponton jelent6s eltérés
volt az 1891-es dontés és a hidak felépi-
tését elrendelé 1893. évi XIV. térvénycikk
kozott. A torvény indoklasaban mar nem
csak gyalogoskozlekedésre szolgald hid-
ként hivatkoztak az Eski téri hidra, hanem
olyanra, amely a Lanchidhoz hasonléan
kénnyl kocsikozlekedésre alkalmas. A két
hid végul nem egyszerre épllt fel, és az
1903-ban atadott Erzsébet lanchid mar
nem csak konnyi kocsikat birt el.

A kovetkez6 két hid az 1891-es érte-
kezlet szerint a Boraros térnél és az Or-
szaghaznal emelendd hidak lettek volna.
Mégis itt volt egy sorrendi valtas, ugyanis
az obudai lobbitevékenység miatt a ter-
vekbe 1892-1893-ban bekerilt 6budai hid
felépitésérél mar 1908-ban dontottek, am
az Arpad hidon a munka nem indult meg
az |. vilaghaboru miatt, egészen az 1930-
as évekig. lgaz, kozben 1930-ban a Bora-
ros téri hid els6bbsége mellett dontottek,
az Arpad hid csuszott.

Ahogy tovabb csuszott a Il. vildaghaboru
utan is, ugyanis csak 1948 utan folytattak
az épitését, amikor mar allt hid a Kossuth
téren, az Orszaghaznal, mégpedig a Kos-
suth hid. Azaz, ha nem is teljesen tudato-
san, de a kovetkez6 évtizedek hidépitései
azt a sorrendet kovették, amelyet 1891-
ben lefektettek. Ez azt bizonyitja, hogy
akkor az illetékesek jobbara helyesen lat-
tak a varos novekedését, annak iranyait
és azt is, hogy hol, és nagyjabol milyen
sorrendben lesz szikség az Uj dunai at-
kelére. Uj budapesti hidakrol — kivéve az
MO hidjait —, Uj helyeken éplil6 atkel6krél
legkozelebb csak az 1980-as években volt
sz6, azaz az 1890-es értekezlet hatassal
volt a kdvetkezd 80 évre.

Domonkos Csaba
fémuzeolgus
Magyar Miiszaki és Kbzlekedési Mizeum

(1) A Lanchidtarsasagot az 1836-0s lanchidtorveny kotelezte a hidvam miatt kartérités fizetésére, amelynek O0sszegét ké-
s6bb 200-200 ezer, azaz 6sszesen 400 000 forintban allapitottak meg, de a varosok, majd Budapest csak az évenként ese-

dékes 6%-o0s kamatat kaptak, mig az egész 0sszeg csak a szabadalmi idé végén lett (volna) esedékes. Amikor 1870-ben az

allam megvette a hidat, ezt a kotelezettséget is atvallalta (DCS)
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Kiss Dezso
(1945-2022)

Megint elment egy jobarat. De mi volt a Dezsé titka, miért szerettek az emberek vele
dolgozni? O volt a legjobb mérndk koéztiink, nem hiszem. O volt a legokosabb, nem.
Talan 6 vitte a legmagasabbra, nem ez sem igaz. Mégis, a szakmaban mindenki
szeretett vele egyuttmiikodni, kozosen gondolkodni, kooperalni.

kigondoltam egy érvelést, mindig a Dezsé volt, aki kont-

rolalta az elméletet. Lehetett adni a véleményére. Nem
6 volt a legokosabb, de okos volt. Nem & volt a legjobb mér-
ndk, de j6 mérndk volt. Pontos volt és megbizhaté. Megtalalta
mindig az utat arra, hogy lehet megalkuvas nélkil, észérvek-
kel kompromisszumot kétni. Es erre kevés ember képes.

Haromgyermekes csalad kdzépsd fiaként sziletett 1945-
ben Budapesten. A technikum elvégzése utan a Budapesti
Miszaki Egyetem Epitdmérndki Karanak Vizépitémérnoki
Szakan folytatott tanulmanyokat, ahol 1968-ban szerzett
mérnoki oklevelet.

A diploma megszerzését kdvetéen a Hidépité Vallalatnal he-
lyezkedett el és itt dolgozott egészen a 2010. juniusi nyugdijba
vonulasaig. A vallalatnal eltoltott idé alatt kezdetben, mint be-
osztott mérndk, majd épitésvezetd technologus, késébb cso-
portvezetd, osztalyvezetd, féépitésvezetd és végul vallalkozasi
fémérndk munkakorokben tevékenykedett.

22 évesen meghazasodott, felesége halalaig 43 évet éltek
egyiitt, egy lanyuk sziiletett.

Palyafutasa soran tobb jelentés projekt lebonyolitasa-
ban vett részt. A teljesség igénye nélkil: Milleniumi Fold-
alatti Vasut meghosszabbitasa és rekonstrukcidja, 3-as és
4-es metrévonalak egyes vonalszakaszainak, allomasainak
épitése, jelentés févarosi fellljarok, szennyviztisztitd telepek
megvaldsitasa. Szakmai életrajzanak attekintése meger6-
siti: ,valdban minden budapesti és Budapest kérnyéki jelen-
tésebb épitdipari beruhazasban benne volt, tébbnyire olyan
beruhazasokkal foglalkozott, amelyek eltértek a Hidépit6
hagyomanyosan vett tevékenységi korétél. Mint példaul a
Koényves Kalman koruti metré allomas és feliljaro, illetve a
Hatar Gti vonalszakasz, az E-D-i Metrd IlI/A és B szakasza,

| | a egy kényes témaban magam irtam egy levelet vagy

Csepel-szigeti ivovizkezel6mi épitése, vagy a 4-es metro
tébb évtizedes el6készité munkai.

A Hidépitd privatizalasat megel6z6 atmeneti idészak-
ban 1989-t61 a Vallalati Tanacs elndkhelyettese, majd el-
noke lett. A privatizaciot kévetéen a vallalat Uj tulajdonosa
a francia Dumez-GTM lett, ezen id6szakban a Fellgyeld
Bizottsag elnoki tisztségét toltdtte be. Ugy gondolom meg-
hataroz6 szerepe volt abban, hogy a Hidépité mint vallalat,
azon kevesek kozé tartozik, aki a rendszervaltas koruli za-
varos id6ket a tulélte és egyben maradt.

Munkaja soran tobb elismerésben is részesilt. A Magyar
Népkoztarsasag Minisztertanacsa altal alapitott ,Kitlintetd jel-
vényt”, valamint ,A Kozlekedés kivald dolgozéja” kitlintetést
tobb alkalommal is elnyerte. 1990-ben a ,Magyar Koztarsasag
Csillagrendje” elismerést kapta meg. Az Alagutépité Egyesulet
az életpalyajanak elismeréseként az ,Alagutépitésért” emlé-
kérmet adomanyozta, a Hidépitdk Egyesiilete a munkaja elis-
meréseként Eletmiidij-ban részesitette.

Orosz Arpad professzor egyik izgalmas eléadasaban azt
fejtetegette, hogy miért van a politikusok kozott kevés mér-
nék. Hat azért, mert a j6 mérndknek, midig a kompromisszu-
mot kell megtalalnia, hol az egyes szakterulet kdzotti Gitkdzés
kérdésében, hol az ajanlat kockazati értékelés készitésben,
hol pedig az iranyitott emberek egyiittmiikédésében. Es a
politikusok erre alkalmatlanok. Dezsé viszont ennek a nagy-
doktora volt. (Ha nem lenne politikai felhangja, azt monda-
nam, hogy Dezs6 volt a nyugodt er6.)

Dezsé, kdszonjuk a jéistennek, hogy ismertik egymast.

Zsigmondi Andras
Hidépiték Egyesiiletének Eletmiidijasa



HIDEPITOK EGYESULETE - KERESZTREJTVENY CEII

Az el6z8 szamunk helyes megfejtése egy idézet Krady Gyulatol:
A Lanchid magosan emelkedé ivei alatt ment at a régi Magyarorszdg az Uj Magyarorszagba.
A szerencsés nyertesiink, Baranyi Lajosné Salgoétarjanbdl, akinek ezuton is gratulalunk!

A Hidépiték Egyesiilete ebben az évben a Lanchid
feltjitasa kapcsan egy-egy hires ember gondolatat
valasztotta megfejtésnek.

A helyes megfejték kozott 1 db 10 000 Ft-os vasarlasi
utalvanyt sorsolunk ki. A gy6ztes nevét a kévetkezd
szamban tesszik kozzé.

A megfejtést a kovetkezé e-mail cimre varjuk:
hidepitok.egyesulete@hid.hu

Bekiildési hataridé: 2022. november 10.
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Besenyei Péter repulogépe is atszelte
az eget az idéen a Balaton partjan tartott
Hidak és Hidépitok Napjanak
résztvevoi felett

Idén a kilonleges sportok kiemelkedd miveldit inneplé Megszallottak Napjaval
egydutt tartottak meg a rendezvényt Balatonalmadiban.

Rendszeresen irunk a Hidak és Hidépitok Napjarél, a Hidépitok Egyesilete
szervezésében a hidépitdé kozosség kiemelkedé tamogatéja, az A-Hid Zrt.
tamogatasaval megszervezett rendezvényrél. Miutan koronavirus-jarvany miatt
az immar évtizedes esemény 2020-ban elmaradt, 2021-ben mar visszatért,
idén pedig kifejezetten latvanyos formaban tartottdk meg: augusztus 27-
én Balatonalmadiban a Megszallottak Napjaval egyiltt szervezték meg a
hidaszszakma Uinnepét.



Idén kozos szervezésben a Megszallot-
tak Klubjaval

A Megszallottak Klubjanak olyan sporto-
I6k a tagjai, akik azt mutatjak be, hogy mi
mindenre lehet képes egy ember, aki cé-
lokat tlz ki maga elé, és ezek eléréséért
mindent megtesz, a klub részérdl az ese-
ményt pedig az a Kopar Istvan szervezte,
aki kétszer is egyedul vitorlazta korul a
Foldet. A Hidépitdk Egyesiletének részé-
rél a fészervezé pedig Dombévari Eva fotit-
kar volt, egyben az A-Hid Zrt. marketing és
PR vezetbje is: ketten kdzdsen tettek azért,
hogy a kanikula egyik utolsé napja, augusz-
tus 27-e emlékezetes legyen mind a hidak,
mind pedig a kiemelkedd sportteljesitmé-
nyek rajongéinak szamara.

Az esemény hazigazdaja a korabbi olim-
piai és profi 6kolvivébajnok, sportdiplomata
és meédiaszemélyiség Kovacs Kokoé Istvan
volt, aki felszolalasaban a Hidépiték Egyesu-
letér6l elmondta, hogy a szervezet 2010-ben
Dombévari Eva otlete alapjan alakult meg,
azzal a céllal, hogy a szakmat népszer(-
sitse. Kifejtette:

a hidépitébk az eltelt tizenkét évben
hlien ragaszkodnak a hagyomanyokhoz és

immar sokadik alkalommal szervezik meg
a Hidépiték Napjat szakmajuk, hivatasuk
linnepnapjaként.

Kokdé hozzatette: a hidépiték rendezvé-
nyének kettés célja van, egyrészt, hogy ké-
tetlen formaban taldlkozhassanak egymassal
a szakmak képviselbi, masrészt pedig, hogy
bemutatkozhassanak a nagyk6zdnségnek,
akik ezaltal is jobban megismerhetik a hid-
épités és a hidépiték nagy csaladjat.

A hidépités nem egy egyszerli szakma, ez
egy hivatas, azok az alkotasok pedig, melye-
ket a tervezSk és a kivitelez6k létrehoznak,
azok évszazadokon keresztiil részei lesznek
a kérnyezetiiknek

— zarta beszédét a hires sportolo, illetve
megkoszdnte Balatonalmadi varos o6nkor-
manyzatanak, az A-Hid Zrt.-nek, a Pan-
nonia Kulturalis Kdzpont és Konyvtarnak,
illetve a Starcona Epitdipari Kft.-nek és
minden egylttmikodé partnernek, valamint
tamogaténak azt, hogy segitették az ese-
mény megtartasat.

Partokat kdtnek 6ssze

Dombévari Eva a Hidépitsk Egyesiilete
nevében szintén koszontotte a népes meg-
jelenteket. Elmondta: olyan programok-
kal készultek, amelyeket a hétkdznapokban
nem lathat az ember vagy csak nagyon rit-
kan. A hidépit6 programokat két részre
lehet osztani: az egyik csoportba a latva-
nyos bemutatok, mig a masikba az interak-
tiv, részvételt igénylé programok tartoznak.
Emlékeztetett, idén kilencedik alkalommal
rendezték meg a Hidak és Hidépiték Nap-
jat. ,Az egyik célunk az, hogy egy talalko-
zasi pont legyen a szakmak képviselbinek,
a masik legalabb ilyen fontos cél pedig,
hogy talalkozzunk Onékkel, a nagykézén-
séggel, hogy bemutatkozhassunk, hogy

megismerjenek, és egydlitt linnepeljink.

Az egyesiiletnek van egy mottdja, még-
pedig az, hogy partokat késsink O6ssze
— Ugy a munka vilagaban, mint a civil élet-
ben egyarant”

— hangsulyozta.

Fabo Péter, Balatonalmadi polgarmes-
tere, az esemény févédnoke megkdszonte
a varosbdél szarmazo Kopar Istvannak a

Fabo Péter, Orosz Karoly, Dombévari Eva és Kovacs Kokd Istvan
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Hidépité verseny I. helyezett csapata a Duna Aszfalt Zrt.



szervezést, és elmondta, szikség van hét-
kdéznapi hésokre. Hangsulyozta, nagyon re-
méli, hogy ennek az eseménynek, mely a
masodik Megszallottak Napja is egyben,
lesz folytatasa.

Jelképesen szentszobrot is atadtak

Ezt kovetéen Orosz Karoly, az A-Hid
Zrt. Ugyvezetd igazgatdja lnnepélyesen és
szimbolikusan atadta Nagocs alpolgarmes-
terének, Kontar Gergének Nepomuki Szent
Janos, a hidépiték véddszentjének felujitott
szobrat. Maga a szobor mar a helyén all a
Baranya megyei teleplilésen, majusban lep-
lezték le, azonban a Hidak és Hidépitok
Napjanak hagyomanya az A-Hid zrt. altal
évente felUjitott szobrok és a szent iranti
tisztelet ilyen modon valo kifejezése, igy
fényképével jelképezve Balatonalmadiban is
atadtak — virtualisan — a mitargyat.

az A-Hid
immar tizedik alkalommal restauraltatott Ne-

Orosz Karoly emlékeztetett,

pomuki-szobrot. Felidézte a szent torténetét,
miszerint azért vetették a vizbe és a marti-
rhaldlaba, mert papként hivatasat nem volt
hajlandé feladni, egy kiralyn6 gydnasi titkat
meg0lrizte a kdzépkori Pragaban. A vezetd
szerint igy Nepomuki Szent Janos nemcsak
a hidaszoknak a véddszentje, de mindenki
maseé is, aki a hivatasaért él. Hozzatette:

a szoborrestauraciok immar tiz éves ha-
gyomanyat folytatni is akarja a vallalat, el-
dontotték, hogy a koévetkezd szaz évben is
fel fognak Ujitani minden évben egy szobrot.

Mazzag Gergely tolméacsolta a kozség
halas koszonetét, és kifejtette, ha az A-Hid
nem létezne, akkor a szobor nagy valdszin(-
séggel a feledés homalyaba merilt volna.
Ligy viszont egy igazi, valédi ékkdve lehetett
a kis falunak” — emelte ki.

Akinek a kézzel épitett hidja nem birta
a terhelést, linneplében vonult be a Ba-
latonba

Mindezt kévetéen a nap a sportoldk és
hidaszok programjaival folytatédott. Utob-
biak kozll kiemelked6 érdeklédésre tartott
szamot a Hidépitdk Versenye: a résztvevd
csapatoknak a rendezék altal elére szolgal-
tatott faelemekbdl kellett tdbb méter hosz-
szU hidakat épitenilik kevesebb, mint fél éra
alatt, majd atmennidk rajta.

Ezuttal a tobb éves hagyomany kapott
egy csavart is: azoknak, akiknek a hidja
nem birta el a kivant sulyt, azoknak 6l-
tonyben kellett bevonulniuk a Balatonba.
A fair play szellemiségében a zsiri val-
lalta, hogy ha mindegyik hid kibirja a ter-
helést, akkor 6k vonulnak be a vizbe.
Négy csapat hidja nem birta ki a terhe-
lést, azonban szolidaritasbol a zsiri tagjai
is megmertltek a Balatonba.

Hidépité verseny kuldndijazottja a MH csapata

A verseny gy6ztese a Duna Aszfalt Zrt.
csapata lett és kilondijban részesitették a
Magyar Honvédség 37. Il. Rakoczi Ferenc

Miszaki Ezred csapatat.

Eréember, helikopter és csaladi futo-
verseny — katonai komp, lézeres mérések
és tésztahidak

Az esemény egyik, sportszempontbol
latvanyos csucspontja Besenyei Péter vi-
laghirG  mdirepul6 mutatvanya volt, de
Piroch Gabor kaszkad6r csapatanak be-
mutatéja és helikopteres szama, de Fe-
kete Laszlo er6sportoléd bemutatdja fiaval
is jelentés érdeklédést vonzott, és szemé-
lyesen is be lehetett kapcsolédni a csa-
ladi futéversenybe.

A mérnokok is kitettek magukért: a félo-
ras hidépitéverseny mellett tobbek kozott
|ézerszkenneres mérésbemutatét tartottak,
olyan katonai eszkdzdket lehetett meg-
tekinteni, mint a PMP folyami hidkomp,
valamint tésztahidépité versenyt is ren-
deztek, és hadtorténeti kiallitas is a prog-

ram része volt.

Szab6 Akos
magyarepitok.hu
Fotok: Lang Péter/magyarepitok.hu
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Horgaszunk

Az embereket a kezdetektdl fogva, mar az 6skorban létfenntarté oszton vezérelte halfogasi
tevékenység, a horgaszat iranyaba. Bar 6seink elég kezdetleges médon, csonthorgokkal és allati
eredetl sz6rokbdl sz6tt zsinérokkal folytattak ezen tevékenységiiket, napjainkra ez nagyon meg-
valtozott, modern alapanyagok segitségével professzionalis szintre fejlesztve a horgaszeszkozoket.

aloszinlleg ez az 6si Oszton az,

ami engem is magaval ragadott, és

mar négyéves koromban a kapos-
vari TorOcskei t6 vizpartjan Ulve kergettem
unokabatyam segitségével és kdkorszaki
modszerekkel vizeink csodalatos lakait. Ak-
koriban a felszerelésemet egy varrotibél haj-
tott ,horog”, kesztylivarré cérna, parafadugo,
benne egy csirketollal és egy mogyorévesszd
alkotta. Kezdeti sikereimen felbuzdulva addig
nyaggattam szegény nagymamamat, amig
beadta a derekat, és megvette nekem életem
els6 igazi ,profi” felszerelését.

Leirhatatlanul boldog voltam, és innentdl
kezdve nem volt megallas, aminek nyari szu-
netekben mindig szegény unokabatyam itta
meg a levét, mert innentdl kezdve minden
nap johetett engem felligyelve a tdpartra hor-
gaszni, amit igy utdlag is nagyon kdszonok

neki. Folyamatosan tanitgatott, hogyan kell ki-
16nb6zd zsindrokat Gsszekotni; flleket, csomo-
kat, horogkétéseket tanultam meg téle nem kis
szenvedés aran. Az évek soran szép lassan
megtanultam olvasni a jeleket a vizparton, tud-
tam a viz mozdulasabdl, a feltéré buborékok-
bdl, hogy hol, milyen haltdl szarmaznak ezek,
és hogyan lehet 6ket becsapni és megfogni.
Minden idészakban mas és mas halra pro-
béltam meg ,vadaszni” de legjobban a ponty-
horgaszatot szerettem meg. Horgasztam rajuk
Uszozva, fenekezve, vizfelszinen kenyeret Usz-
tatva. Reggelente mindig nagy lelkesedéssel
mentem a tragyadomb iranyaba gilisztat va-
daszni, lopkodtam a haziallatok etetésére szant
takarmanybol, édesanyam fliszeres dobozat fo-
lyamatosan megszabaditva a vanilias cukor-
tol, amit az etetéanyagba kevertem, hogy minél

eredményesebb tudjak lenni. Folyamatosan

kattogtam, hogy miként, milyen mddszerekkel
tudnék a leghatékonyabban tuljarni a pontyok
eszén. A 90-es években aztan bombaként rob-
bant Magyarorszagon egy Angliabdl a hatvanas
évek vége felé kitalalt 4j mddszer, a bojlis hor-
gaszat, ami specidlisan nagy pontyok kifogasat
célozza meg, és a ,catch and release”, vagyis
a ,fogd meg és ereszd vissza” elven alapszik.
Par széban kitérnék, hogy mi is az a bajli,
hogy megértsék azok is, akik nem horgasz-
nak. A bojli az egy allati és ndévényi eredetl
lisztekbdl, kuldonb6zé adalékanyagokbdl 6sz-
szedllitott csali, amit a ponty természetes
taplalékaként azonosit a viz alatt, és 6sztono-
sen elfogadja azt. Az els6é forradalmi hullam
elinditéja és a bojli &satyja egy dokkmun-
kas, Fred Wilton volt. Fred elmélete szerint
a ponty 6sztdndsen felismeri a csali tapérté-

két, miutan megeszi, majd megemészti azt.



Csalijanak 0sszetevéi tudomanyos alapokkal
igazolhatéak voltak, s kutatésanak része volt
a tokéletes csali megalkotasa.

Szinte varazsutésre megvaltozott a horga-
szatrél alkotott véleményem. Innentdl kezdve
nem volt szamomra megallas. Folyamatosan
bujtam a szakirodalmat, minden hénapban alig
vartam a horgaszUjsagok megjelenését, olvas-
tam az abban publikalt cikkeket, vasaroltam
a bojli készitéséhez szikséges alapanyago-
kat és gyartottam a szerintem legfogdsabb
csalikat, mikdzben folyamatosan ott lebegett
a szemem el6tt a gondolat, hogy ezzel tutira
megfogom az ahitott ,életem halat”. Persze
ez egy elég rogds ut volt, ami rengeteg csa-
l6dassal jart, de a kudarc soha nem tantoritott
el, inkabb 0szténzo6tt, hogy megtalaljam, hol is
lehet a hiba abban, amit csinalok. Az internet
megjelenése és elterjedése nagyon nagy se-
gitség lett szamomra, férumokon folyamatosan
osztottuk meg egymassal a tuti recepteket, fej-
lesztgettem a sajat csalimat, amivel renge-
teg szép és nagy halat sikerilt becsapnom,
de soha nem voltam igazan elégedett, mindig
tébbre és nagyobbra vagytam.

2006-ban kezdtem el jarni Magyarorszag
mara egyik legismertebb ,bojlis” horgasztavara,
Merenyére. Ez a t6 mar a kezdetekben megfo-
gott szépségével és halbdségével. Akkoriban
volt egy nagy hal a téban, ami nagyon jelleg-
zetes formaval és pikkelyekkel rendelkezett.
Elhataroztam magamban, hogy addig nem
nyugszom, amig ezt az ikonikus halat egy-
szer nem tarthatom a kezemben. Evrél-évre
visszajartam tavasszal és 6sszel is egy-egy
hétre, hogy kifoghassam a hén ahitott tréfeat,
de az Istennek nem akart 6sszejonni a dolog,
mikézben a hal egyre csak nétt és nétt, és
kdzben a horgaszok nevet is adtak neki: ,A
PUPOS”, amit az ,apré” feje mdgétt induld
hatalmas testér6él kapott. Utols6 elkesere-
désemben felvettem a kapcsolatot az egyik

nagynev( csaligyarté6 cég magyarorszagi kép-
visel6jével, és feliratkoztam egy workshopra
is, ahol az uriember alapjaiban valtoztatta
meg a horgaszathoz valé eddigi hozzaallaso-
mat és bevett szokasaimat.

Felhivta a figyelmemet arra, hogy szerinte
mit is kéne masképpen csinalnom, mint amit
eddig vagy mint amit masok csinalnak. Az itt
elhangzottak cselekvésre késztettek. Az inter-
net és a kdzdsségi média segitségével sikerult
kapcsolatba Iépnem olyan emberekkel, akiknek
sikerult mar kifogniuk ezt a halat, beszereztem
a jonak vélt csalikat. A t6luk kapott informaciok
alapjan szépen 0Osszedllt a fejemben a kép, ki-
rajzolodott, hogy a hal melyik idészakban me-
lyik részét kedveli a tonak.

A stratégiamat ezen informaciok alapjan 6sz-
szeadllitva megtettem a foglaldsomat a jonak
vélt helyre, és vartam, hogy elj6jjon a horga-
szat ideje, ami ez év aprilisara esett. Hosszas
medertérképezés, radarozas és iszapvizsga-
lat utén kijeloltem bojakkal a megfelelének
itélt helyeket, és elkezdtem megetetni, hogy
odaszoktassam a halakat. Harom napig nem
is horgasztam ezeket a bojakat, csak etet-

tem, hogy a rutinos és mindent ismerd halak

gyanakvasat eloszlassam. Csak a negye-
dik napon kezdtem el horgaszni, a csalihoz
hozzg sem nyultam, vartam, hogy valami rata-
laljon. Masnap reggel tiz orakor hatalmas ka-
pasra figyeltem fel, és elkezdtem farasztani a
halat, ami nagyon nagynak igérkezett. Révid,
korilbelil tizperces farasztas utan pillantottam
meg, és rogton felismertem: ez a PUPOS!!! El-
ontétt az adrenalin, kezem labam remegett,
és kozben azon gondolkodtam, hogy fog ez
beleférni a haléba?! Horgasztarsam segitett
megmeriteni, ami harmadszorra 6ssze is jott,
mikézben folyamatosan mondogattam neki,
hogy ,Jani, ha ez elmegy, furdeni fogsz!”

A kovetkezd feladat az volt, hogy valaho-
gyan kiemeljik a vizb&l mérlegelés szem-
pontjabdl, ami szintén nem volt egy egyszeri
feladat, de sikerllt megugranunk, és IGENNN!
A mérleg nyelve 4510 kg-on allt meg! Meg-
van, amiért annyit kiizdottem éveken keresz-
tal, pénzt, energiat, csaladot nem kimélve!
Sokan gratulaltak a nagy fogashoz, és kérdez-
ték, hogy ezek utan hova tovabb. Ennél nincs
feliebb! Ez igy van valészinlleg, de én mar
latom magam elétt a kdvetkez6 célt, célokat.

El6szor is szeretném a két fiamnak is atadni
azt a tudast és azt a természet és halak iranti
szeretetet, amit én kaptam. Remélem, sikerl
ebben a mai kicsit eltorzult vilagban ezt is siker-
rel megoldani, megszerettetni veliik a horgasza-
tot, hogy sok szép élményben legyen részik,
és nekik is lebegjen egy nagy cél a szemik
elétt, amit majd kitartéan probalnak meg elérni,
mikdzben emberek maradnak baratsagban az
allatokkal és a természettel.

Ennek a térténetnek van még egy, a min-
dennapjainkban is fontos mondanddja: ha a
munkankban is allhatatosak és kitartéak va-
gyunk, akkor a siker nem marad el, a céljain-
kat el tudjuk érni!

Csaszar Csaba
projektvezetd
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Oszi egészségmegodrzés
— tanacsok az ajurveda segitsegevel

ekdszont az 6szi id6jaras, amely hi-

vOsebb idészak, mint a nyar. A levegd

nem csak hidegebb, de sokat fuj a szél,
aminek szaritd hatasa van. Ahogy korabbi cik-
kemben mar irtam, fontos, hogy értsik: az
ember a természet része, igy a természet
alakulasa mindig hatassal van rank is. A régi
korok embere figyelembe vette az évszakok
alakulasat életmoddjaban, taplalkozésaban, na-
pirendjében. Manapsag sokan egész évben
ugyanugy probalnak élni, és sokszor szezona-
lisan tapasztalnak magukon kiilénb&zé rendel-
lenességeket, problémakat.

Osszel kezdédnek a dolgos hétkéznapok.
Iskolakezdés, visszatérés a munkahelyre és
ilyenkor a legtdbb csaladban egyre tdbb fela-
dat lesz, sok tennivald és ezaltal az életritmus
felfokozottabba valik a nyarihoz viszonyitva.

A rohan6 életmdéd miatt kdnnyen valunk
kapkodova, és kezdink rendszertelen éle-
tet éIni, kevesebb id6t szentelni a pihenés-
nek és a feltdlt6désnek, melynek eredménye
a stressz és az idegesség.

Az 6sz a természetben a visszahuzodas,
a pihenés, a tisztulas ideje, minden felké-
sziil a télre. Erdemes visszafogni a tempét,
nagyobb figyelmet szentelni a testi-lelki joI-
létednek, egészségednek, kodzérzetednek,
fizikai kondiciodnak.

Az ajurvéda megkozelitésében, Osszel leg-
inkabb a Vata dosha (éter és levegd elem) do-
minal, igy az 6szi idészakot jellemzi a hideg,
a szarazsag, az érdesség, a valtozékonysag.

A legjobb, ha 6sszel tudatosan te is fel-
készllsz arra, hogy tamogasd a tested
természetes folyamatait — a tisztulast, vissza-
huzodast, feltdltddést, pihenést.

A szervezeted egyensulyanak fenntartasa
érdekében elére érdemes felkésziilni, életmo-
dodat ugy alakitani, hogy kompenzalni tudd az
Gszre jellemzd sajatossagokat.

Egyensulyzavar

Ami 8sszel a szervezeted egyensulyat ki-
billentheti (vata egyensulyzavart okozhat) a
hideg, szeles id6jaras, a mentalis vagy fizika-
lis tulterheltség, sok nyers és szaraz étel, tul
sok keser(, csip8s vagy fanyar étel fogyasz-
tasa, hideg ételek, italok, valtozasok — utazas,
koltozés, varatlan események —, nem megfe-
lel6 alvas, diéta, étkezések kihagyasa, alkohol
vagy kavé fogyasztasa.

Az egyensulyvesztés tiinetei (amibdl lat-
hatod, hogy érdemes valtoztatni, mert nem jo-
felé mennek a dolgok): energiahiany, életeré



csokkenése, blrszarazsag, szemszarazsag,
emésztési zavarok, nehéz emésztés, puffa-
das, gazosodas, székrekedés, csipb és alsd
hati szakasz fajdalmak, faradtsag, kimerdilt-
ség, izlleti fajdalmak, magas vérnyomas, sziv-

dobogas érzet.

Magatartasbeli és mentalis jellemzok:
idegesség,
lajvesztettség érzés,

nyugtalansag, szorongas, ta-
nyug-

alvaszavar,

buskomorsag,
talansag, koncentraciozavar,
almatlansag, érzékenység a zajokra vagy

erés hangokra.

Mit tehetsz, ha szeretnéd elkertini a fenti
tineteket, vagy akar mar tapasztalod maga-
don, hogy a vata tulsulyba kerUlt? Az ajurvéda
szamos tanaccsal szolgal ehhez.

Figyeld meg, hogy érzed magad most: mi-
lyen a béréd, a hajad, nézd meg a nyelved,
van-e rajta lepedék, mennyi és melyik részen,
milyen az izzadsagod, emésztésed, alva-
sod, bels6 harmoniad, stresszed. Majd figyeld
meg: ha egy-egy tanacsot megfogadsz, ho-
gyan valtozik a testi-lelki allapotod.

Taplalkozas

Figyelj a taplalkozasodra, nehogy a lakas-
ban toltétt 6rakat nassolassal Usd el. Az 6sz
egy jo lehetésége, hogy jobban odafigyelj, mi-
lyen minéségl ételeket fogyasztasz. Készits
magadnak otthon vegyszermentes (bio), friss
ételeket. Az sz elején, amikor még meleg
van, néhany tisztitd, méregtelenit napot is be
tudsz iktatni. A méregtelenitésrél a magazin
egy kés6bbi szamaban irok majd.

A hideg megérkezésével sokan tapasztal-
jak, hogy megné az étvagyuk. Az emberek
szervezete jobban kivanja a tartalmasabb,

nehezebb és nagyobb adag ételeket. A szer-
vezeted elkezd feler@siteni, tartalékolni a téli
id6szakra. Nagyon fontos, hogy ne egész-
ségtelen ételeket egyél, hanem egészséges,
taplald, az immunrendszeredet erdsité éte-
leket fogyassz ebben az id6szakban, amik
elégedettséggel, boldogsaggal toltik el a tes-
ted és a lelked.

Olyan ételeket érdemes enni, amelyek
feltoltenek életenergiaval. Ez az étkezés
f6 célja. Etkezés utan figyeld meg magad:
amikor faradt leszel, elneheziilsz, akkor
nem j6, amit ettél — lehet, hogy izlett, de
nemhogy energiat nem adott a testnek,
hanem elvett téled. Ha nehéz a gyomrod,
puffadsz, rossz a kozérzeted, akkor sem
volt megfelel6 az étkezés. Ha étkezés utan
friss vagy, jo kedvii, energikus, kreativ,
akkor megfeleld, amit ettél.

Néhany A&ltalanos praktikus taplalkozasi ta-
nacs, mely hozzajarul, hogy a hideg idészak-
ban is egészséges, energia-dus marad;.

Osszel étkezz rendszeresen — ne hagyj ki
étkezéseket. Kbnnyen emészthetd, meleg, f6tt
ételeket egyél, melegité hatasu fliszerekkel.

» Kerild a hideg ételeket, italokat.

e Fogyassz f6tt, meleg ételeket, leveseket,
fétt gabonakat, szaftos, zsirosabb, Iédusabb
ételeket.

* Ne nagyon egyél szaraz, puffasztott, ége-
tett ételeket.

» Részesitsd elényben az édes, sos, savanyu
izeket.

o Kertild a csip8s, fanyar és keser( ételeket,
mert ezek fokozzak a szarazsagot a szer-
vezetedben.

 Erdemes keriilni az alkoholt, kéavét, cigaret-
tat is, mert a szervezetben egyensulytalan-
sagot teremtenek.

» Kerlld el a husos zsiros és cukros ételeket,
mert gyengitik az immunrendszeredet.

* Ne fogyassz tul sok nyers zoldséget,

gyimdlcsét, mert a hideg id6jarasban

gyengithetik az immunrendszeredet és
fazékonyabb leszel.

e Hasznalj immunrendszert er6sit6 és emész-
tést seqité fliszereket (gyombér, kurkuma,
fekete bors, fahéj, édeskomény, romai ko-
meény, koriander).

o Készitsd ghivel (tisztitott vajjal) az ételeket,
ez segit erdsiteni az emésztésedet és tap-
lalja a testedet.

e Fogyassz friss, tiszta minéségl élelmisze-
reket. Keruld el a vegyszeres (nem bio), tar-
tositészerezett, feldolgozott, génmanipulalt,
félkész élelmiszereket.



* Ne igyal az étkezésekhez tul sok folyadékot,
és az elfogyasztott folyadék mindig langyos
vagy meleg legyen.

* Az ételeket ragd meg alaposan.

* Nyugodt korilmények kozott, lassan egyél,
és az étkezés utan ne pattanj fel az asztal-
tél, vard meg amig az emésztésed beindul.

« Etkezz megfeleld iddben és lehetleg min-
dig ugyanazon idépontokban. Idealis id6-
pontok: reggeli 8 o¢raig, ebéd 12:00-13:00
kodz6tt, vacsora 18:00-ig.

* Részesitsd elbnyben a zoldségekbdl és/
vagy huvelyesekbdl készilt flszeres leve-
seket, amik atmelegitik a testedet, segite-
nek taplalni a szervezetedet, rendben tartjak
a folyadékhaztartasodat és nagyon sok tap-
anyagot tartalmaznak.

* Ne edd magad tele (maximum 3/4 részig
toltsd meg a gyomrodat).

Ajanlott és nem ajanlott élelmiszerek

Gylumolcsok
A legtébb gyimolcs ndveli a testnedve-
ket és harmonizaléd hatasu, jét tesz szaraz-

sag ellen, de csak kis mennyiségben, mert
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sok nyers gylimolcs idegességet, alvaszavart,
koncentraciézavart, akaratgyengeséget, fazé-
konysagot, puffadast, emésztési problémakat
okozhat. Csak mértékkel, évszaknak megfele-
I6en érdemes fogyasztani a gyimolcsoket és
leginkabb parolva, fliszerekkel. Kerllend&ek
a szaritott, aszalt gyimolcsok, melyek bélgaz
képzddést idéznek el6. — Fogyasztas el6tt az-
tasd be az aszalt gyumoélcsoket, igy semlege-
sitheted a szarit6 hatasukat.

Zoldségek

A tdl sok zbldség nem idealis, féleg nyers
allapotban. F6tt allapotban, jol fliszerezve
olajokkal a legtdbb zoldség jol emészthetd.
Nyers zoldségeket, salatakat nagyon kismér-
tékben fogyassz, és béven 6ntézd meg olaj-
jal, salatadntettel.

Gabona

Gabonak altalaban taplaljak a testet, ezért
idedlisak 6sszel. A kenyérfélék és szaraz ga-
bonafélék (popcorn, tortilla chips) sokaknal
felfuvédast okoznak, ezért érdemes f6tt ga-
bonakat fogyasztani. Kivalé a baszmati rizs,
kusz-kusz, zab, buza, buzadara, quinoa.

Hiivelyesek

A legtdbb hivelyes puffaszto, szaritd ha-
tasu, ezért sulyosbitja a vata tineteket — fo-
kozza székrekedést és a vizelethajtast,
valamint tulpoérgést okozhat. A hivelyesek
megemésztését lehet segiteni fliszerekkel.
A legkdnnyebben emészthet6 a mungbab,

mungdhal, és j6 még a vordslencse.

Magvak, csonthéjasok

A legtobb diofélének magas a zsirtartalma,
meleg, nedves és nehéz minésége miatt jo
az Osz ellensulyozasara, szerencsére ilyenkor
van a szezonjuk. A di6félék, magvak legtdbbje
kifejezetten taplald. Mivel nehezen emészthe-
téek, ezért egyszerre csak kis mennyiségben
ajanlott a fogyasztasuk. Erdemesebb az-
tatva fogyasztani, mert szarazon nehezitik az
emésztést.

Zsiradékok

A zsiradékok, olajok melegitenek és ned-
vesitenek, ami a szaraz és hideg jellemz6it
ellensulyozza. Emésztésik nagyobb mennyi-
ségben nehézkes lehet, de béron keresztuli
alkalmazéasuk is idedlis.

Tejtermékek

A tejtermékek nehéz, taplalé és nedvesitd
jellemzdkkel birnak, ezért 8sszel néha j6 Sket
fogyasztani. Erdemes elényben részesiteni az
erjesztett tejtermékeket.

Edesitok

Az édes iz nagyon j6 az 6szi idészakban,
erfsiti a szbveteket. Kizardlag természetes
cukrokat hasznalj, kerild a finomitott és mes-
terséges cukrokat. Tovabba érdemes figye-
lembe venni, hogy mivel kombinaljak a cukros
ételeket, nehogy felfuvdodashoz vezessen.

Flszerek

A fliszerek jok, mert melegitenek, nyug-
tathatjak az idegeket, segitk az emésztést,
szabalyozzék az étvagyat, enyhitik a felfuvo-
das tlneteit. Féleg az édes és nehéz ételek-
hez szlkséges a megfeleld fliszerezés. A tul



csip6s fliszerek, mint példaul bors, mustar,
chili szarito és élénkitd, igy fokozzak a sza-
razsagtuneteket — kis mennyiségben ajan-
lott csak fogyasztani 6ket. A s6 nagyon
fontos 6sszel, hasznald batrabban, de itt se
ess tulzasba.

Hus

A husokat érdemes kerulni, de ha minden-
képpen ennél, inkabb halat, csirkét, pulykat,
nyulat valassz.

Folyadékfogyasztas

A szarazsag ellensulyozasara sok folya-
dékra van sziikség, de fontos, hogy meleg
folyadékot fogyassz. Kivalo a tiszta viz (forras-
viz, asvanyviz), a tejes italok és a gyogyteak.
A gyégyteakbdl érdemes elényben részesiteni
a melegitd hatasu gyogynovényeket (példaul
gyombér, fahéj, harsfa). Keriuld a hideg italo-
kat, uditéket, gyimolcsleveket, koffeines italo-
kat, alkoholt, kavét.

Eletméd

Az 6sz a visszahuzddas ideje, csOkkentsd
a talalkak, esti programok gyakorisagat, szanj
tobb id6t pihenésre és a megfelel6 alvasra. A
vata-t megzavarja a tevékenységek tulzasba
vitele és a valtozasok. A kimerlltség és ideg-
rendszeri problémak ellen a legjobb a megfe-
lel6 idejii és min6ségl alvas. Ne éjszakazz,

fekidj le koran — lehetéleg 22:00-ig.

Tedd tele a napodat nyugodt pillanatokkal!
Keruld a fizikai és szellemi tulterhelést (téve,
hangos zene). Szanj id6t arra, hogy kicsit el-
vonulj, és olyan dologgal toltsd az idéd, amely
szamodra kellemes és nyugalommal télt el.

Szanj id6ét az idegrendszered és a szerve-
zeted pihentetésére — végezz rendszeresen
relaxaciot.

A legjobb dolog az elméd békéjének meg-
teremtésére, a koncentracié javitasara, a
szorongas oldasara, az alvaszavar megszln-
tetésére a meditacio. Ha még nem tanultal
meg meditalni, itt az idé: sajatitsd el a medi-
tacio alapjait!

Oltézkodés

Az id6jaras ellen megfeleld Oltozkodéssel
tudsz legjobban védekezni.

Oltdzz rétegesen és melegen. Az idéjaras
Osszel valtozékony, néha sut a nap, és azt
gondolod, szép id6 van, néhany 6ra mulva
felhés lesz az ég és hideg szél fuj. Mindig
legyen nalad olyan ruhadarab, amit fel tudsz
venni, ha faznal.

A legtébb hé a fejeden és a labadon ke-
resztll tavozik, ezért ezeket tartsd melegen.
Ha érzékeny vagy szélre, huzatra, kendét
vagy sapkat hordj magadnal.

Bérapolas

Veédd a bdrdd a kiszaradastol.

Végezz rendszeresen olajos dnmasszazst
reggel, zuhanyozas elétt. Ez kivaldéan tap-
lalja a bért, nyugtatja az idegrendszert, fel-
melegiti a testedet és véd a szarazsagtol,
széltél, hidegtél. Az ajurvédikus olajos 6n-
masszazsrol részletes leirast az Elj harmoni-
aban blogon olvashatsz.

Testmozgas

Ne erdltesd tul magad! Mozogj rendszere-
sen, de csak kénnyed dolgokat csindlj, és ne
végezz meger6ltetd testmozgast.

Ha kellemes az id6, akkor élvezd még a
friss leveg6t, a természetben tehetsz konny(
sétakat, kirandulasokat. Hidegben inkabb va-
lassz ft6tt szobaban végezhetd mozgasokat.
Idedlis a thai chi, a jéga és a kdnnyed torna.

Amennyiben jogazol, részesitsd el6nyben
a melegitd, emésztést javitd, idegrendszert
nyugtatd, energetizald gyakorlatokat.

A gyakorlast ne eréltesd, légy kdnnyed és
rugalmas, megengedd. A gyakorlas kdzben
figyeld a testedet és a légzésedet. Maradjon
puha a légzés és puha a tekintet.

Végezz légzbgyakorlatokat, melyek nyug-
tatjdk az idegrendszert, segitenek az elme
békéjét megteremteni, megszabaditanak a ki-
mertltség érzésétol.

A tanacsokat lépésrél lépésre épitsd be az
életedbe. Kezd el a legegyszerlibbektdl és
sajat tempodban probald szokasodda alakitani.

Végll figyeld magadat! Figyeld, milyen val-
tozasokat tapasztalsz, hogyan valtozik az
emésztésed, az energiaszinted, a kedélyalla-
potod és az elméd békéje.

Kellemes, kiegyensulyozott 8szi napokat ki-
vanok

Vitai Kati

MJSZE éaltal mindsitett joga oktatd
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